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ཆོསྱས་ཀུན་ཏུབཟང་པོ་ལ་ན་མོ། 







༄༅༅། ༧ །ནམྩོག་རུདཱ་ལྭ་༩་ཀི་ནི། །གདོད་ནས་ཀདག་སྟོང་གསལ་ 
འགག་པ་མེད། །སླ་གསུམ་སིང་པ་འད་མའགགྱུར་བ་ལ། །ཡྲ་བོལ་ཏོག་བཞག 
སྐོམ་ངངམདངས་སུ། །རྱ་ཡན་ཝུག་པ་མབཅོསླ་བའོདས་ངང་། །རངསྣང་རངུབུང་ 
ངང་དུ་ཕག་འཚོལ་ལེ། །དུས་མཐའི་སྤང་བནམཆོག་ཝནམགོན་པོ་ལ། །བདྡ་རའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་གུང་ཐངྱ་ལ་པོ་ཡས། །ཡང་ཡང་ཤེག་གྲསང་མངའ་རེསྨ་སེབ་ 







ས་ལ་བབ པཱ 
དཔལྱ་རལ་བ་ཤྱཀ་ཟུབ་པ་ལ་ན་ལེ། ། 
















༄༅། །པའེ་ རུས། །ཆོསྱ་རྒལ ཡབ ཡུམ་@ སུར རྣམ་གསུམ་གྱིས། །མཐུན་ཀྱེན་རྩོ་ཁེ་མདཱ་སླུབ་ 
པའ འི་སྱིན་བདུག་མཛད། །ར །སྤམས ལ་གང་ཤར་ཅལ་ཉོལ་ཐིས་ པ་རྣམས། །ཇག་ གླི་སེབམ དགྱེ་མང་ཆས་སང་གིས། ཧེ 
པར་དྲུ་གུབ་ ཟེརཾ་ནནྱ་གྱིས བསུལ་བའེ་ངོརོ། །སེ་མསྭ་ཏན་ཨ་དགྲ་བོཁ་བུར་བའི་ཕཱིར། ཁ་འཆལའེ་ཞི་ ཞི་ག་ །ཱ 

འདིར་ནི་བརྗོད་པར་བ། །དེ་ལ་དང་པེའ་རང་གི་འ འག་པ་སངས་རྒྱས ་སྙེང་པཅན་ འདིཉིད་ནྭ། །རྙོགས་ ཏེ་གངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ ཡངམ་བྱུང་། །སླུདང་ཡ་གེས་སུམ་ཤར།། །མ་རྟོགས་ ཏེ་མཆིག་ 
















ཨྱ་ཧྒན་པླད་འགུང་གནས་ལཐ་མོ།། 











སེམས་ཅནྱ་ཧི་འྔ་ཐུལ་པ་ཡང་མྱ་བུང་། །ལུས་དངབག་ཆགས་སྲམ་འཁྲུལ་བའི་སྔེནོ་རོལ་ན། གདོད་མའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ནི། དེན་ཆེག་དང་དཔེའི་ 
མཆོན་དུ་མེད་པ། ངོ་བློས་བསམ་བརོད་ལས་འདས་པ་ཅིག་ཡིན་ནའང་། འདྲིར་དུང་ཟད་དཔེ་ཡིས་དོན་གཏན་ལ་ཕབནས་ ྟོན་པ་ཡིན་ཏ། ཡེད་བཞིནཿ 
བུ་དབངྱི་ཆུལ་པོ་ལྟར། ངོབྷ་སོངོཔ་། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་གྲསུམ་དབེརམེད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏ། ངོབེ་སྟེང་པའི་དཔ་ནིནམམཁས་ 
མཚོན་པར་སྟེན། དེ་ལནམམཁའའནྱི་མཆད་ཕོགོས་ལུང་དངྲབལག སྟོངགསལ་འགགམེད་བརདལས་འདུས་པབཞེན་དུ། གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ 
ཀྱངདེབཞིན་དུ་ཞུགས་སོ། རང་བཞིན་གསལ་བའིདཔེནི། རྒྱ་མཆོས་མཆོན་པརྟ་སོན། དེ་ལྕ་མམཚོ་ནི་གསལ་མདངས་འགག་ཆེད་ལུན་གུབ་ 























6 ཏི 














༄༅། ༧ །ུ་གནས་པ་སྟར་ ། ངོ་བོ་སང་བའི་པང་ནས་དབྱེར་མེདྱ་ཀང་ ། རང་བ་ཞིནྭ་གས་འགག་མེད་དུ་འང་གསལ་བྭ་ལུན་གུབ་ཏུ་འཞུགས་སོ། །ཐུགས་ 
རྡི པྲ་སའདཔ་ནི ་ཡད་བཞིན་ཧ་ཞོའ་བུས་མཆོན་པར་སྙོན་ ། དེ་ཡཱ་ཆེར་ཊྭཱ་འི་དགོས་འདོད་ལུུནྭ་གབྱཏ་ཡོད་པ་ལར་ ། ཐུགས་ཆེརང་ཆལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆའ 
བྱེན་ ལ་པ་ཅན་ཡང་སྣང་ཆུས་པའ་བ ཞྭགས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་ཅེའི་ ག་ཆ་མ་འགག་པ་ཡས་འཁོར་འདུས་སྱུ་བུང་རྩ་ ) ངོབ་སཱང་པས་གཞེ་ས་ ༽ རྣམ་པ་གསཡ་] 
བས་།ཡུལ་བས་ ། ར་ཡྱ་རས་རྟག་དྲཔདྱ་ཐཱས་ ། དེ་གསུམ་དུས་མཚུངས་པ་ཡས་ ། རྩེན་བཞིས་ལཆུལ་ཏེ་ ། ང་མེད་ཡ་ང་དང་ ། བདག་མེད་ལ་བདགཏཏུ་བཟུང་ 
ཐས་ ། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་འགས་སྲོམ ་གསུམ་བྱུང་སྭེ་ ། དེ་ཡངའང་མདངས་ངོ་མཤེས་པ་ཡ་བསྙེན་ནས་འོདོ་ལྱ་འཁུལ་ ] འོད་ཡ་བརྟེན་ནས་ཁ་འོག་ ] ཁ་དོག་ལ་ 





ྟཊན་ནས་གཟུག་ས་ ༽ གྲཟུགས་ལ་བདྷེན་ནས་ཨ་འཐས་ ། ཕྱི་སྣདོ་ཤི་ཁྔང་ཉིན་ལྱགས་རྱེ་མུ་ཁུད་དང་ཁམས་པ་ཆུགས་སོ། དདེ་ཡང་རིཿ ཆའེ་འཛེན་ཕ་ཡ་ 

།ཨ།འཕྲས་ ། དེ་ཉེ་མ་ འགག་པ་ཡ་བརྐེན་ཞས་ཆོར་བླ་དགྱ་ཏུ་ཤར་ཏེ་ ༽ རྡེ་ཡ།།སྤ་འཐས་ སྩེ་གནས་རྣམ་ པ་བཞི་ ༽ འགྲོ་བར་དྲུག་ལསོགས་པར་འའོད་ 
བ་ཡུ་ཧུ་བརྒྱདཏྟ་འཁྲུཡ་ཙངེ་ །རྒའས་གྱིརམ་ཧིན་སོ་སར་ཤ་ཏ་ ༽ སྒྱུག་བསྡལ་རང་འཇུག་སོ་འ་ཐབས ་པ་ལཱ་བུ་མྨོངགོ་ །སྤམས་ཅཉ་ཧི་ པྱག་ 
པ་ཧྩུ་ཙམི་མ་བཱས་པའ་འ ༢་བར་འཁམས་རུལ་ཟུར་ཙམ་དེ་ལྐར༣ོ་ ༨ །་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་དགེ་བ་ཏཡ་འྭབུ་ཙུམ་ཙག་མྱ་ཏས་པར་ 
སཔསྤྱ་ཆས་པའི་ ། དེ་ལར་གདོད་ མ་གཞིའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཞདེ་ཏོགས་པའ་ཆ་ལས་ཀུནད་བཟང་པོས་ ། རང་འག་ག་ངོབོས་འང་སྣང་ཤདྱཀ 

= འཁེརོ་ཡ་ ། འདཐཱཔྱ་ངོ་ཤེས་ཏེ ་ ངོ་བེ་སྟེང་པསཱ་རྒུཆུས་ ། རང་བིན་ན་སལ་བ་འདོ་ཆས་ ། ཤུགས་ཇེ་ཟེརྩང་འཕེ་ཏེ་ མ་ཏོགས་པའི་སེམས་ 









༅༅༦། ༠ །ཅན་རམས་ཨྱིདནོ་མཛོད་པར་འངྱ་བུང་དུ་འཛཤར་རོ། །དེ་ཡ་ང་འདིར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ལྔ་ལཱན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙེན་ཏེ་༽ གནས་ཐུན་སུམ་ཆོགས་ 
ཟླ པ་གཏད་མེད་དམགས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་ སྟོན་ཁ་རང་རགི་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཀུནདུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིདྱྱ་ཉེས་ ༽ འཁོར་འངྷ་ཙ་ལ་ཤེས་རེག་གི་འཁར་ནམས་ལ་། ཆོས་ 
སྨྲ་བསམ་བརྗོནོ་ཡས་འདས་པའི་དཉོ་བསྙན་ཏ་ ། ངོ་པཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའདེགོངོས་པ་དེ་ཉེད་ྱི་ ། སྭིཾརམཁའ་ཏུཊ་ཉུ་ཕོགས་ཁྱུང་མེད་ཕར་བཞུགས་ཤང་ ། འཁོར་ 
བོ་མ་སྙོཛཾས་ཀྱི་བར་ཏུ་དོནོ་མཛན་དོ། །གསཝ་མདངས་འདྲོང་རྤས་པ་ལས་ལོངས་སྩོད་ཚོགས་པའྭི་སུར་ཤར་ཏེ་། གནས་ངེས་པ་མེད་པ་ཁོག་མནེ་ 
ཆོས་ཀི ཕ་ཱངྱང་  ཀུནདཱ་བཟང་པོང་ནིདི་ཀུང་ ། ཚེ་རེ་འཆང་ཏུ་ཤར་ཏེ་ ། རང་སྣང་འང་གྲོལ་ཟི་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམ་ཡ་ ] དུག་ཡཱང་གྲོལ་རྱིསཆེསོ 


ཚག་རྒྱུད་འཐུམ་ཕྲག་ཇུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡསྲོགས་པ་བསྟནཙངེ་ ] རྣམ་པ་ཝམེས་ཅད་ཏུ་མཁེཞ་ཆ་མ་འགགས་པར་ཤར་ཏེ་ ། ཐུགསཀྱི་མཁེན་ 


3 





པས་ ཨརྡ་རྲོས་སྒུཁི་དགངས་པ་མེན་ ། བའ་དུ་ ཡངས་དྭེདོ་རྫོགས་བ་སླའི་ཞིངེ་ཁམས་ན་ ༽ ༣ངས་ ས་ང་སཱད་ཅག་བྲཞུགས་པ་ ཝམས་༢ད༨ྱ་ཏུ་ 
དགེངས་པ་མཁྱེན ། མར་སྙུལ་ འེ་ཞིང་ཁམས ན་སེམས ཅན འམས་དེ་གོས་པ་ཝརགས་སྙོ ་གྲསམ་ཁྱམས་ཆད་ཐམས་ཐུད་ཐངས་ས་ 
ཐེབས་ ། སྙན་ཀྱི་མཁེན་བས་ལོངས་སྤོད་ཛོགས་པའིི་སླ་གངས་ཆེན་མཆོ་ལསགོས 'ཏ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མངོན་དགའ་ ། བདེ་བ་ཅན་ 
= གོགས་ཆུཡཅོག་གི་སང་ན་རུལ་སྐེདྲ་ཏུས་སངས་ཆས་ཟམས་ཅདྲ་ཀི་ཞོང་ཁམས་དང་ ། འཁོ་ལསོགས་པདཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟོགས་།མར། 
སེམས་ཅནྱ་ཐེ་བདེ་སླྱ་མྨ་རཱུང་ཐིག་ལེའི་གླནསྣ་ཚུལ་སོགས་ ། རྩལ་ཕ་འའཙམ་མ་ལུས་པར་གཟིགེས་ ] སྙན་གྱེ་མཁེན་པས་ ། ཡའ་ས་ཨཆྱྱས་ 
ཀྱི་གསུང་གེ་རངྨ་སྨ་བར་དང་བཅས་བ་ཆོས་ཇི་སེད་པྱ་རམས་གསན ། མར་རླིག་དྲུག་གི་སྒྲ་དང་འབྱུང་པའི་སྒྲ་ལསགོས་པ་ཐམས་ཅང་གསན་ཡང་། 










༠༤---------.. 


༄༅། ° །དེ་ཡ་དེར་འཛྲིནྱ་ཧྷི་ཏོག་པ་མེ་མངའ་ཞེང ། ཅུས་སྭ་ཕི་བར་གསུམ་མེད་པར་རག་བྱ་ནནྱ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཟྭ་སོར་རོ། ༽དེ་འཾདྲེ་ཀང་དཔར་ 
ན་ ‡ ཞམ་མཁའ་ལ་ཟུ་ཟ་ཤགྲ་ཡས་མེད་ཀྱང ། མསྣོད་སོ་སོར་ཟ་ཟ་མཚོན་བ་ལཱ༢་ ། འྲ་འང་གྭཾ་བཱགསྔ་རཾ་ ཧཱུའ་ ༽ སཔསྦ་རས་སྟོང་ཆ་གཉེས། 

ཿ ཆུད་པྲུ་དག་གམ་ ། བསྙན་པ་འདྲིཡ་སངས་རྒྱས་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ ། ཨུ་རྒྱན་པདྨ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དུང་དཱ ། འང ངུ་མ་འགགས་ལུའེ་འཁོརྩད་བདག་ཤདྲ་ཀང་ཤརབན་མདོ་ 

༦ རྒྱུདཀ་ཡུང་རྩམས་སུ་གསལ་ཞང་ ༽ གཞན་ཡང་སྱུཡ་ཕའ་སྨཞ ༽ མལསལནཅ་གནས་འགོའོ་འི་ོ་མཛད་པ་ཡིནཏེ། གནས་མ་ངེས་པ་སྟོང་གསུམ་ 
ཅྱེ་སྙིང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་ཤེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡེསོགས་པ་ཡནེཙངེ་༽ ལྕ་རྣམས་འདུལ་བ་ཡ་དབང་པེ་བྱ་ཐོཞ ༽ ལྟ་མེན་ལ་ཐག་བཟངས་ཡཾསེ ། མེ་ 
ལཐྱཀཐུཐ་བ་འམ་པྱད་འཐུང་གནས་ ། ཤོཝ་སོང་ལ་སེང་ག་རབ་བྷཏྣན་ ། ཡི་དགས་ཡ་ཁ་འབར་རྩེ་བ ། དམྱ་བ་འཇུལ་ཕཾ་ལ་ཚོསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །དེ་ལསོགླ་ 


།བཝ་སྙན་ཆུལའི ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཀླུར་དགྲད་བའོ་སྐེ་འྲབས་ཀྱི་མདོ་ལས་། དེ་ཡང་སྟོན་གཱམོ་ཝཱན་འདས་ཀྱ་དང་ན་། སྱུ་ཚོཞ : 
ྦ ཉོད་པ་ད་མུང་ལེགས་སྐར་ཞེས བྱབས ། ཡིལ ཉི་ཱཙཝཱའི་བའྲ་ཏུ་ཉེ་གནས་མཛད་ནས་། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅོ་ཁེལ ་ནས་ཌྱོནཊ་ 


| མ་ཟམས་ཙདྲ་པོ་ལ་ཟཞེ་ཏེ ] འ་ཁོར་ཤན་ ཐེསདྲག་བཅོམ་པ་ལཱ་བྱར་༽ སྡེ་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ངལུ་གྲ་གོ་སྐམ་པ འྱ་ར་ ། བཅེམོ་ 


དྷ ཡཱན་འདས་ཀྱིས་མ ནས་བཀའ་བྱས་ལ་པ་༽ཚིག་མཁས་བོ་ལ་ཟན་པྷ་མས།། འཇའ་ཆོན་ལག་པས་འཛ པ་འྲད།། གཙགྲཡུར་ཉམས་ 
སུ་ལྭ་བསྐ་པ།། དོན་མེད་ཁང་སོང་ཆུན་མ་འབྲ། ཆེསྤོ་ཀྱི་ལ་བུ་འང་ག་སེམས་། ༢་སྤམསྔ་རབ་མྲ་འོད་པྲད། །ཐམསཿ མཁེན་པའ་སམ་ ་ 
ཝོབ། །ཚིག་སྱར་དེན་སོམས་ཉམས་སུ་ཡོང། །ཅེསགསུངས་པས་ ཁོ་ཡོག་ལཱ་སྩེས་ཏེ །སྩེས་པུ་གཡོན་ཅན་འདེས་ ༽ ངས་ཡོསོསགི་གཡོག་ཉས་ 





༄༅། 2 [ཀྱི་གསུང་བཞིནེ་སྦས་ཕྲ ཀ གཡོ་ཐཱར་དེའི་ བླ་པ་དེའེས་ན་བདྲེ་བིན་ཡོད་ཟེར་ནས་ །ཞག་བཏུན་གིབར་ཟས་མ་ཟེས་པར་སྨིམས་པས་། མ་ 
ཟ ཤི་བ་དང ། བཅེམོ་ལཱཤ་འདས་ལ་འབྲེ་བླ་སུར་ཏེ ། ཁོཧྱཾ་ཀོསེ་ཟྷ་སན་བྲསྭ་ཀང་ང་མགྲི་ཀོ །ཅེས་ཁ་ངན་བ་དང་འཕྲན་བླ་སུར་འོ། །དེའི་ཞུབ་མོ་ལྟ་ལོགྱ་བུང 
ཨཱ ནསཤེའེ། །དེ་ནས་ཞག་བདྱན་སོང་བའི་ཚེ་སར་བཞིཞ་སྐེས་འདུག་ནས་། དེ་ལ་ཡད་ཆེས་ཏེ་ཤྭཱ་༡འི་ཞབས་ཏོག་གུས་པ་ས་བསྒྲབས་སོ། །དེའ་ཟོས་པ་ 













ཨ ཡཱྱཱ་པེན་། བཀའ་འཁོར་ཨོ་གསུམ་ཕོ་ཞུགས་སུ་ནུད་དེ་ ། ལ་ཏི་ཤཱཧ་བཞིའི་བར་ཏུ་ཞབས་ཏོག་མཛད་ ། བཅེ་མོ་ལཱུན་འདས་ཤིས་ཤང་ཆུབ་ཡུང་བཤགས་ 
གསུངས་ནས་ལེགས་སྲར་དངས །ཤཱ༡ཀྱ་་པན་ལས་འདའ་བའུུུས་སུ ། ཀུན་དགས་ཞུས་པ།། སྐྱེ་མཀྱི་ཧུད་་ེ་མ་ཀྲོང་། །གྙེནོ་ཕའི་སྦྲོན་མེ་འདཀླབ་ནས།། 
འཇིག་ཉེནྷ་མུན་པ་གང་གིས་སེལ། །བདགཉེ་ཐོས་པ་ཕུལ་ཕཡན་ཀྱང། །བསམ་དྲང་སྒོམ་པ་མ་འགྲབ་པས། །ཞལ་ཐེམས་བླསཔ་བ་གྲསུང་དྭ་གསོལ། ད 















ཞས་ཆུས་པ་དང་། བ་ཀུའ་བླསལ་བ་། ཉོན་ཅིསེ་ཏ་གནས་ཀུན་དགའ་གོ། །ང་ཉིདྱཾ་མཱ་ཏན་འདས་འོགྱཏཱ། ༽ལོ་ནི་བྱརད་དམ་འཞི་གྲསམན། །ལྩོ་ཆུབ་མ་ཆོའུ་ཕ|ི 
ཆོར །ཐོདོ་ཕེདར་ལ་ཞེསྲ་བ་བྭ་སྱེ། །གསང་སུགས་དན་རམས་པ་ཡིས་སྟོ། ༽ང་འདྲ་སྐྱ་ཏཡ་ཚབ་ཏོད་ལ་གཏད་། །བཀའྱ་ནམས་བྱམ་བྱ་ཧིད་པར་འགྱུད། ༽ 
དྲ་ས་ལཛོསྣ་སེ་ཁེ་ཞལཏེ། ཙ་གར་རྫོས་གདན་འདི་གསོ། །ཆོསྱ་ཀྱི་བྲ་ཐོས་པྲརི་ཏུ། །བསམ་པ་མཐའ་ཕིནེ་ཆོས་བརྟེན་སེལ། །དེ་ནས་བོད་ཡུལ་གངས་ 
ཅ་ ངདུ། །ཝེནོ་མི་ཞེསྲ་གགས་དེ། བླའ་བྱ་སའེ། །དེ་ནས་ཕྱུན་ཉེ་རུཏེ། །ཐ་མེད་ཨ་ཏེའི་བསྙན་པ་སྤེལ། །དེནས་སྨུལ་བ་དྲུག་བཅུ་འཁྱེད། །མཐའ་འཁོར་ཐམུ་ 

ཅདྲ་ཆས་ཡ་འཇུད། །དེ་ནས་གཏར་སྟེན་སྟེ་དོག་ཡེས། །འཁོར་བཞེ་སེམསཅན་འདེནྱ་ཐེདཙང། །གསང་སགས་བ་མེད་སྒོམོ་ཕར་འགྱུག་ །དེ་ནས བསྒལ་བ་མ་སྟོཝ 
བར། །དབང་ཆེན་སྩུལ་ཡའི་ཡུས་བཟུངཞོས། ༈ཿགྲོ་དྲག་མ་ཡུས་དོན་བེན་འགུར། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དེར་ཆེས་སུ་ཡི་རངས་ཏ ༽ སས་ཆསྐྱ་མ་དན་ཡས་འདས་ 























9༅། ° །པའེ་འོག་ཏུ་ཨྭ་མུ་འའྲེ་ཐག་ཕུགཏ་བཀའི་བས་འཡུས་ ། གླང་པོ་ཆེའྱི་ཧུབ་ཁལ་ལཱ་རྱྱར་བུང་སྟེ་ ། སྙེང་ལྷ) འགོ་ཀྱ། ༡ བར་མེ ༧ལྷ་མ་སྲིཊ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གནས་ཝམསཅན་དུ་གཏེའ་ཏུ་སྦས་སྭ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ གགགྲསྲསིསི  དེ་བཞི་སུང 
2 དང་།ཞུགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཿ འཕྲིན་ཡུསྱ་ཀི་སྣུལ་པ་ཝཱ་ཝཱ་ཏེ་ ] བྡི་ཏིུ་རྩ་ཝཿ་སྐ་སཱཡཱ་ནས་སཕཿཉྱས་ཚྱཾ་ིསྙན་པ་འཛིན་རྒྱོང་སེལ་གསུམ་་ 
མཛད་དོ། །དྲེ་ནས་བོད་།ཁ་བ་ཅནྱ་གི་ཡུམ་འདེ་ཏེད ། ཆོས་སྩོང་བའྱི་ཆལ་པྲོ།མོང་གཙན་སྒམ་པེའི་ངུས་། ཐོན་མི་ལྷ་ཐོ་ཊྭ་བ་བར་ཤོན་ནས་བོདང་ཆོས་ཀི་ 
བསུན་ཁ་གཙུགས་ཏེ་འགགོ་བཡི་དན་མཛད་དོ། །ཚ་བའྱ་དགེ་སེང་ཕྱུན་ཞེས་ཀ་བའ་བོན་ །དྲཞས་སཔསྦྱ་རསྦ་ིས་ཡུང་བསྟུན་པ་ལྟར་]། བདོ་ངུ་རྒྱལ་ཕོ་ཁྲི་ 
བསོང་ལེ་བཙན་བིས་ ། རྱགར་གྱི་ཡུལ་ནུ་ཨུརྨན་པྱ་དང །ཟ་ཧོན་ཁྲཡལ་ཞས་མཁན་ཕྱོ་ཧོ་ཏི་སྣང་གཉིས་སྙུཊ་དངས ། ལཱ་སྲེཞ་དྲགས་བཅན་དྣམས་འཏུལ 









ཆོས་མེད་མ་ཐུའ་ཁཁོབ་བདོ་ཡུཡ་མུནྷ་དཱང་འདིང་། མི་ཡེས་སངས་ཉས་ཐབ་པནྩཔ་ོ་ངུ།། མ་ཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་སྙན་དྲངས་ལྔ་ ཁང་བཞེངས།། བཞུད་པ་ 
བཤེལ་ནས་ཆོས་གསུང་ཞུ་བ་ཡུལ། །ུགས་ཆེས་དགོངས ཤས་བཞུགས་པའེ་འུ་བ་གནང་། །ཆོས་ཞིམས་བྲསམས་ནས་གང་འཚམྲ་བས་བ་བྱསུས། །སྒྲ་ཙམ་ 















ཊཱ ཨུ །བརྡ་ཐུས་ཿ མདྡོ འི་ནང་དཱ་བ ་སྦྱར་ཞེས་བར་བྲས་ ། བནྩོ་བླ་དུང་དུ་གན་འཇུག་ཐང་ཐས་བསྒྱང་ཞེས་པདྲ་བས་ ༽ སྭན་བྱསརྨ་ནངདཱ་ཨི 
ང་བས་བ ཁིས ཨ་སུ་ར ལུསནསནསཁང། ྭའྱརེ་་་དི། །ས །སྔེན་ ཅོ ོ་ 
6 ིས་བླ་དཞིས་བ་ །བཿ་བང་མ་ཧན་ཤོས་ཡ ོན་རེ་ཀྲན། ༽ ཛྷིའ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་བའརིགས། །འད་ཡ་ 
༡ ཟཔསྣ་ནམ་ས། ། །ཞེས་གྲ་སུངས་པ་ ཡུར་། བདོ་ཡ བ་འི ནམ་ མཁའི་མལ་ཁ་དྲང་མཉམ་པར་ མཛད་ ། ཞཾབེ་ བར་བླདྭ་བཀའ་ཆེམས་། ལསོགོ གོས་པར 
གསལ་ ཞངེ་། ཀ།མང་གཏེན་སྣེནྣ་རོ་རཱེ་གྲིང་བའི་མ་ཁོངས་ཡུང་བྱས་ན་ཆེན་མོ་ལས། ཨཱུ་རནྱ་ཧཾས་ཐེ་རོ་ལ་གསུ་པས་ ཀྱ་སྣོ་ནོ་ཁམ་མྱབུ་ 
བཙན་པས ། །ི་མ་སེང་གླ་གབ་ཐོབ་དངོས་གུབ་དང་།༽ཁུང་བློ་ནལ ་འཌོརོ་ྱུ་རུ་ག་ནོ་ན་རྩེ་དབ ཀགྲ་མངེན་ཤེས་བསྙུན་པ སིད །ཇེ་དང་ཆོས་བཟང་ 










༦༠ ༦ ་བསུལ་ཡས་འདྲ་ཞས་ ལྷོ་ནུའ་འཚུམས། །སུང་པ་པོ་ཨྱྱ་ཆངས་ཁླབའི་ཞང་། །ཟནས་བ་བའི་ལུ་འདས་སུ། །འགེས་ལན་སྔགས་འཆདབ་ཁིའི་གོ །ཆུ་ 
ཤཾ ཁམས་བྱླར་རྣཾ་ཀུང་ ་ | ལ་ཝ དེ་དང་འདེ་ འཕད་ཤེགོ། །ཅེས་གསུངས 'ཱ་དང་། ལུགས་ངཆེ བདདས་་ཡིན་པར་ཡང་། ཐུགས་ 
( རེ་ཆེན་བོཁྱི་སླབ་སླེའོ་ཀུན་ ¦ི ང་ནས་ཁུང་བྱ་སུན་པཞན། རར ་བ་ཡདེ། །ཐགས་རེ་ཆེན་བོས་བླའན་བླནབས་བ། ༽གཏེར་གྙེནོ་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་ཡ། །ཕྭ་ནི་བསོདོ 
8 ཉུམས་རལ་མཚུན་ཏེ། །མ་འི་དཀར་མོ་འབུམ་ཁྱ་བུ། །སྒྱར་པླདྨ་གཱང་པ་ཁེས། །ཟབ་གཏེའ་བྱར་དང་ར་རྒརན་འབེད། །གནས་མདྲ་རང་བཞིན་ཀུནོད་འྦོ། །འཐེབ་ཐོས་ད་ 

ལེག་ཐུགས་ེ་ཆེན་པོ་དངོས། །སྐལ་ལྡན་དེ་དང་“འདེ་འཕྲད་ཤེག། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡེཤེས་མཆྫོ་ཧལ་དངོས་ཡེཞ་བར་ཡང། མཁའ་འགེེ་གས་ང་ཐིག་དང་ །སྨྲབ་ 

ཐབས་ཀུན་ཧིནང་ནས་ ཨུརྨན་ཕྷདས་ཡེཤེས་མཚྩོ་ཉལ་ལ་གསུངས་བ ། མཁའ་འཐྲོའྱི་མུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་འདྲི་ནམས་ཡེགེས་མཚྫོ་ཆལ་ཏྱདོ་ཀྱི་གུལ་ཕ། 


ངྭ་ལྡན་པ། ལེབྱའུ་ག་ 
ང་ཡམས་ཕ་མྣ་ནམས་ཞྭྲས། སློབ་དཔོན་བླངས་ 
ཀད་ལཱའྱི་ཐི་ཅོ་ཁཱདོ། །སྐུ་ཡཱས་ 


།༈ཤཿདཱ་བེད། ༽གསང་མཚན་ རྡོར་གླིང 


༢" 


ས་སུ་བགས། ༽ཀུགས་ཀྱ 





དྙན་ཀེང་ཁམས་དྭབས་ཁྱ་བྭད། 



















ཨ། ༤ །ག་སང་མ་ཚན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཞེན་ཞེས་སུ་གགས། །ཨོན་ཏན་འགྲོ་རྣོན་བལ་ཡུལ་མངལ་རིས་ཧེད་། །གསང་མཚན་རོ་ར་ཟོ་ལདོ་ཞེས་གགས། 
པོ ེན་ ་གཏེར་བྱྒ་དང་ཆུ་བྱ་ཧོད་འཐིད། །ཆེ་ལ་བར་ཆད་བླའ་ལཱ་འངོ། ཏུན་བྲག་ར་བས་ཡ་མངའ་རིས་ིད ། ་ཆེ་མེ་ཚད་ ཟ་འདོ་ཨྱེས་གུག་ ༽བུ་ 
་ུདུག་བས་ཡེ་ལུ། „།མཁའ་བགྲོ་བརྒྱད་ཡྭ་ཁུགས་སྲས་གསུམ། །སེབ་མོ་ཁྲི་ཡ་འགྲོ་བ་འདུ་ཡ། །སལུ་ཡཱན་དེ་དང་འདི་ལྲཐད་ཤེག། ༽ཅེས་གྲསཔ་པ་ 

ཆན་ཀ་ར་དངོས་ཡན་བུར་ཡད། །མྭབུ་གཏད་དང་སེའ་བ་ངོན་སྦགས་དྲག་སྲགས་ཞུན་ྱ་ནང་ཞ་། གློབ་དབོན་པདྨཁེ་ཞལ་ཞས་། དྭ་ལའི་ཟབ་མོ་མཐུ་གཏན་ 

` རྣམས། ཅ་ཆེན་ཁ་རཚི་སཱཱལ་བྷ་ཞི་ །ཟས་མ་ཨསྦ་ཆཱ་བོའི་ག་ཡས་འགམ་ན། །གངས་འདབས་པ་ལཞྲི་གྲབ། །ཨ་སུརས་མྱུ་བངྱ་ཡུས་པར་ལཱན། ་མགོན་དྲེབས་པ་ 
སུམ་བྱཧཱ།མསེ། །བཀ་འཏནྲ་བན་ཁོ་ཁ་ཟེན་པ་ཞི །སུན་པའིརྦུཊ་སྒོལ་ཡ་མཁས། །ངན་སྕགས་དྲག་སུགས་བདགོ་པོ་མཆོག། །ལོཙ་ནག་པོ་དེ་ནང་སྤོན། །ཅེས་གསུངས་ 

















༅༅། །གཞན་དོན་གཙོར་ཟེར་རང་ངོན་མེད། །ཟློ་བྟཏན་ཤེས་གུབ་ལ་མོས། །ལྟག་པར་བུད་མེད་ཆང་ལ་དགའ། ཐོ་ཐག་ནངཆོད་ཆོརེགེས་ག། །ཕན་སེམས་ཆེཞིང་བཟོ 

།མི་འཆོས། །གཅིགྱང་ཨྲི་ཚོུགས་ཀུན་དུ་འོ། །དཔེན་དགོན་བརྒྱར་དང་ཆུ་བྱ་ཉད་འཛིན། །རིག་པའྱི་རྔལ་ཆེ་བདེན་བླངན་སྣོལ། །སེརསྦ་ཆ་ཞིང་ཚཱིག་སོ་མིད། །སྐངས་ 
མུ་གཞུནཧཱུཊ་ཡེགོ་ལཱས་བླ་མུ་ལ། །མ་ཁགུགས་སྡུདྡ་ཚིང་སཱ་ཆོགས་ེན། ་རྫུབ་ཆེ་ཐོས་གཏིང་སུས་མི་རེགོས། །ལྱོགས་གཏམ་ཞཆཡ་གཏམ་སྙམ་སྒེམོ་བྱེང་། „། 

༡) ཐུགས་རེ་ནན་པོའི་གསྙུན་པ་སྤལ། །གངའེག་མ་ཅོ་ སྒྲ་དབྱངས་ལྡུར། །སྙུག་ཡོས་འཇུག་གི་ཡོ་དག་ཞས། །གློ་བ་མ་མས་ལྔན་ཉིས་བརྒྱ་འཚོགས། །གྱྱཊུ་པདྨ་གླང་ 

པ་ཉཞས། །སྟེན་པརྱ་གར་ཡུཡ་ནཆེ༽ །ཁོག་ལུ་གང་འདུག་སྔ་ན་ཆེ། ༽ཧུལ་ཐ་གཙང་ཁམས་ཀོང་ན་མེ། །འགྲོ་ངྙོན་ལས་སྙེདོ་བལ་ཡུལ་ཆེ། ༽ཞེསྲ་གྲསངས་པ་ 

དང། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྔེ་གོངེ་པ་དེ་ཤོ་ཀྱི་སེ་ཐ་བདག་ཤོདེ་ཡིཤ་པར་ཡང། །རའེ་གཏེར་སྭོནོཀུན་ཧྲི་ལུང་བསན་ཞ་མ་ཝེབས་པ་མེད་ཅོང། ཁཏན་བར་འདིའ་མདོར་ 















ཡས་ན ་ད་མས་གྲས་བཁྱིངས།རམ་པོཆན་ 


ལམ དའི་དུས་ཏྱི་ ་ ཏ་མ ། ཞྲེས་ཞུས་ 
ཡེབས་། ལད བྱི་རོམས་ཞི་འ་སནསྣར དུས་ཅི མཅ་ གཅན ར་འོངོ། ག་ཐབས་དཀོན་མཆོག་ལ་ནུསོ་ཡ་ 


བ་ག་དབ་པོ། །དང་བོ་ཧོས་བུའིེའི་བྷར་ཨོཾ་ན། །བའ་བ་ ཡ་མྭཿཙྭག་པ་ཁྲད་བ་ཅེས་ཡོད། ། ཨས་སྱང་པ་མས་ །ཡོའཐབས་དགན་ དདུང་རས་ཐིས་ 
བ་གདབ་པོ། །དང་ །དེའི་འོགྲ་ཁུ་དོབ་སོས་བྲ་ག་། ླ་ས་་བ་པང་བ ྲདབཅིས་ཡདོ། ད་མ དེ་མི་འབག་བབ་བདར་ས་་ 
















སིའི །ཅེས་བཀའ་བྱསམས་པ་དང་། ར་ 


༽ ˆ` 
བའ་ུམ་། དྲ་འྲོས། དཾ མཁའའའིའུ་ཁན་ལས་།མ་ཤོ་ 
ཟོབ གི ཅི དམ ཆོས་བླསང་ཞུང་ངྲན་མཱགསྭ་སབ། ཡང 
མ བཅི སངས་རས ཡནེ། །ཞེས་གྲྭསང ཡི་གུ བྱག སེམ འཱ 
བདྭ་ཏེ་བཁས་བ་ཐམ་ས་ཅད་སབ་མཡ་ཐར་འ ྲ ‡ ་ ཡུས། དོ་འང་ཚུག་བ བདི ' 


ྦ གྲྭསངྱ་ཐུགས་བཏེན་གཅོག་གྲི་གུ་མི་ཟག ་བཟོད་པས། །ཐུག ཆོག་ཝཱན་མགོན་པོ།། 
མཆ་སེཡ་ཉ་མ་ཡཱ་བུར་བཟུང། དེ་ཡི་བ + ི །དམ་ཚས་འག་པ ང་བ་ངང་། །ཇས་དང་ཞརོ་ 










ཁང་ཟུར་བྱ་ཧང་བྭ་སུ་མ་ཐོག་གྲེ་ཆེ་ལ ། མཆོད་རྙིནུ་བདུད་འཧུབ་པ་ཁ་དགོག་སེར་བཅོ་མས་བླ་སུར་བ་བཞེངས་བའི་མུ་ །ཅེས་སོགས་དང་། །ང་རྡོ་རྷེ་ཀཱང་པའི་ 
གཏེར་ཁ་ཚྫོགས་བྲ་ཆེན་བོ་ལྟ་བླ་ཀངོ་ཨངས་ཀིལླ་རས་རུབ་འབེད་ཆེའ་མོ་ལས་།ཟག་འི་བོ་ཏོ་བྱཅ་ག །སྟོཾབས་ཆཱེན་མགེནོ་བོའི་མེང་ཊན་གྱིས༔ 


་ ། །ཞེས་དྲང ང་ ཏེེ་ཡཾས། ཨ་པ་བོ། །འདྡ་:མངེ་ཆ ་ཕོས་ནས། །འཇྱངཾ་བུ་༩། 
༨ྱང། །མཁ ཀཀ རར དལ་འ སོགས་གཏེར་བང་ 


བསྙན་བ་ཞིཤར་བཞིན །ལོ་བཱང་བརྩང་དང་བར་འགུཌ། ས་དང ། ཡུང་དེཉིྲི་ིགཏེརླ་བུང་ལས། །ཡང་རོང་གི་གཏེར་ཁ་ཏིིང་མ་དང་འཇལ་ཚ། །བུག་པ་ཙོག་གི་ 
༣ ཾ ལི ཆོད་ཆོ་མང་བོ་འདུག་ ཡུ་བ ཞོག ཕིཨ་མཆོག་ཝལན་མགྐནྩོ་བླི་ས་ལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ 


















༽29) ' །ཅུགེ་གིས་ཡག་ པ་ཞས་ཁྲོགས་སེངུ་ངོ། །ཅེས་པ་དང་། ་ཡང་དེ་ཏིདྲཾ་ཀྲི་གུང་མཐུར་ལས། ་མགེ་རིགེསྔ་ཡི་གཅིས་དུག་བྱརླ་་ གཅོག་ཤེས། ཀསྲ་འགེས་མི་གཅེའེ 
༼ ཨུམ་བྱརའི་འྱལརྟ་སྐད་གེས། །སྒུད་སྣ་མི་གཅིག་སྟེང་དངུ་དྲུག་བརྒྱ་ཤེས། །ད་ལྕའི་དུས་ཞ་ཀྱན་མཁེན་སྩུལ་རྒྱ་ཡནེ། །ཝི་མཁིདཱསྲ་སུ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པ་ལས། 
༦ བདུག་དངུ་མཉོམ་པ་མ་འུ་ ཐག་མདོ། ། མཡིན་དྭ་ལུ་ཤེས་པསའིག། །ཝཱ་མ་འགྲོ་ཁ་ཕེབས་ཕིའ་ངོཞལ་ཡ། །ཅལ་ཅལ་འང་མོ་ཁ་ལག་དཡ་ནས་ཐས་། 
¦ དགེ་ལ་འདེ་ཡས་ཀུན་མཁེན་ས་ཐབ་ཤེག། ཅེས་གསུངས་པ་དང ། ཡང་གཏེར་སྙེན་ཀུནཱ་སྐྱང་གླེང་བའི་གསུང་ནས། དམ་སེལ་ཟབྱ་ཉིས་མ་ཕག་ན། །མི་ཡི་ལ་གར་ 

རྱ་ལཱ་སྔཾདོ། །ནེ་ཞས་ཨུ་རྒྱན་མུལ་ངུ་འགྲོ། །སྩུའ་པ་མཆོས་ལྡན་མགན་པོ་འབྱུང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཏེར་སྙོན་འདཱ་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་ཡས། ། 
མ་འཇོས་བཞེ་བྱུཧུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱིདགང། །ཡང་སེལ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པ་ཞེས་བ་འཇུང། །མཁའའི་གངས་ྱི་ཞུགས་མཉར་འི་འར་ ཅིད གཏེར་ 















བཿ ་ང་རེ་རགས་ - མས་ཅདདུ། །ག ནདྩོནྷ་ནུས་པའི་སྩུལ་སཱར་འྭབུངས། །གང་ཡ་གང་འཡ་ ཐབས་མཁས་ཀུས་ ། བསྟན་དང་འགྲེ་བའི་དོནོ་ཆེན་འགྱུབ། །དའུང་ 
བུ་ལ་ཐུགས་རེས་བཟུང། ༽པདྨཱ་ཨྭ་ྱཾ་ཧས་བླ་རབས་པིའི་མཐུས། །སཱར་ཤྷེཌ་གཏེར་སྙོན་ཐམསཿདྱ་ སྲ མ་འོས་ཡུང་བསསན་ཀུན་རམས་སུ། ང་ཞིནེ་འབྱང་ 
ཝུལའིམས་པར་བསུན། །སྐད་ཙགཾ་མ་ཡེབས་བརྩ་བ་ཅན། །དཊུང་བུ་ལྭ་བུགས་ཚེས་བཟུང་། །ཕྷདས་དིནྱ་བྱིས་བླརབས་པའི་མཐུས། །དཔོན་མེད་གཞོག་མེད་ས་ 
ཁེ ཤུད་འཛོམ། ཀྭ འབྲས་ཤུའི་སྩེ་འཁྦུཕས་ཝ། ཐང་བོ། སེཁ་ཡུགས་མྲ་ནུཐ་པ། ལྗེ་བྲག་བ ན་པའི་ཡུམ་ངུ་སྐྱེས། ཀད རུངྱཐུ་ལྭ་ཁུགས་ཇྗེས་བཟུང། ། 
པདྨས་ཤྙིན་ 'བླ་༣ཐས་མའི་མབུས། །རིག༥་ལཞ་ཕ་མའ ཡུས་སུ་ཏཁགས། ༽ངོ་མཚར་ལུས་བཟང་མང་དང་བཅས། །མངས་ནས་ཉི་ཡྭ་སྨ་སྒྲོགས་ཤ །བླ་དགུ་ 
ངོ་བྱིར་མནད་མེད་གཙོས། །དྭ་རུང་བུ་ལ་ཁུགས་རེས་བཟུང་། །པདད་ཀིན་ཧིསརོ་རིའི་མཐུར་ཀླ་རྡོལ་བདང་།1བྱིམ་བའི་ཆོགས་དབེན་ཚེས་བད་བྱེམ།།དག་པའི་སྣང་ 














རར ༨ བ་ཐལ་ཐལ་ཤར། །རང་སྣང་ལྟ་ཞལ་དྨྱན་ཏུ་མཐོང། །ད་ཅུ་ང་བུ་ལ་ཐུགས་ཆྔེས་བཟུང་། བ ་ཧྷརྦཾ་ཧཾས། ༈ བག་ཆགས་གཟོ་རོགས་སྣ་ཚོགས་ཀས།། མ' 
བླ་སབས་ཡག་རགེས་འཕྲི་ཀློག་ཤེས། །རང་གཞེན་སྩེ་བ་སྲ་ཡྱི་བཤད་། ཀསུ་ས་ཞེས་པའི་མིང་ཧཱ་ཝེགས། །དཅུང་བུ་ལ་ཁུགས་ཚེས་བཟུང། །བླ ས་ཉིནྷ་བས་བླརླ༥ 

¦ འཁྲ་ཡ་བ་ཞག་པའྭ་བ་མ་འལ་། །གཞོནྱརུ་རྭབ་ཧོདདགྲ་རུ་ལྲ་བྲ་ས། །ཁམིས་ཝན་ཝོམྭ་བབས་གཙང་མར་བྲ་ག་ངས། །ཀུན་རིག་གསང་འདུས་ 

དི དི སྔམབས། །དྩོ་ཏང་ཁུ་ཁྭ་ཐུགས །བླདས་བྲཌྱཾ་ཧིསར། །འཇུལ་བ་བ་ཀའ་གདམས་མགོག་ས་ཞུས། །དད་པ་ངས་འ 'ངྲག་པོ་སྐྱེས།། ཤེས་འཐོ་ཆ་ 
ཞས་ཀྱུའ་ལྲ་གགས། །དྭགས་གཙོང་སོབ་གཙར་རོང རྭ | །དྩོ་ཀུང་བུ་ལྭ་ཐུགས་།།བླརྣས་བྷིནྩོ་བོས། མ་ཚན་ཁིད་ ས་ལྭ་སངས་བས་མྱ་ཀཔ།ས་ན 
བླ་ཏུན་རགེ་བཤར་ངུས་ཨུ་། །མཐོང་གཱང་ཝྷ་སྐུས་ཁྲབ་ག་ས་ཁ་ངས། །གཞན་ཁ་བཤན་པས་འདེ་ཡན་ཟེན། །དྲ་རུང་བུ་ལ་ཞུགས། ིངས་ཤཉྱ་རིང་། 
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'> 


བས་མ་བཟང་སེམས་རྐྱེད་རྒྱུན་དུ་ཤར། །འགོ་དོན་ཞུས་པའི་སྣན་ལམ་བཏབ། །ཧུབས་ཊོ་ཁ་དོན་ེམ་བརྲ་༡ས་། །ན་བླ་རབས་ཞུགས་རགས་མངཧཱ་བཱང' 


ར།།རླི ཡམ་སད་པ པཱི་རའི་ཞལ་འ ༽མབ་མོའི་ཁྭ་བྱང་དངོས་ཨུ་རཱ། །སྨད་ཙོ་གེ་རྟོགོས་བ་ 





༽༅༅། ༠ ཀ་ཕངས ་དགོམ་པ་འུ་།།གཙང་ ཨལ་གཞན་ཁོད་འག་བཞི་ཆ།། ༽ཨོངས་ཚད་ཚར་ཚད་ཆོད་ཚད་གསུམ། །ཡཐའཆུ་ལིན་ པའེ་རྭགསྨ་རམསྤ་བུང་། །དྭ་རུདྱཧུ་ཡར་།༽ 
།ཡུག་ཚོར་བསེན་བྲ་བས་བའྱིངུས། ་ཐགས་ཀྱིས 


ངཱ ང་ཞིད་མྱ་རུམཐོང་ །རངགི་ཡད་བྭ་རིངཱསུར་བཟ། །མེ་སུས སྭག་དངེགོ་ཨུ་འཕོ་བངྱང་། །ད་ཇུ་བུ་ལ་ཊ། 
ལེ བླདྣ་ས་བོནེ། །ུ་་གྲསུ ཙྒྲབ་ཧྲ ས་བའྱི་དུས། །ཏག་མེད་ཉམས་ཡ་ཡེངས་པ་དང ། །གཉོར་མ་ ང། །རེས་འགའ་ཞཡ་ཨས་ མཐེང ཁྱར 
ཧཱཿ བུ་ལ། ། །བངྨཨ་བིནང་། ཏ་གཏའ་དབང་བླ་བུའ་བའ་ངས །ཞམ་མཁཝ་འཇའི་གང་བ་དང། \མེ་ ཆརན་བ་བབས་པ་དང། །གཏོན་མ་ཞག་ཅུ་འྱའེམ་བྱ་བུང། 


དྭ་ཡུདཀ་ཁ་༽ །བྱདས་ཤིན་། །བ་མའི་མེང་བ ས། །ཨ་ཆེད་གོག་ས་མ་ཐོ་གནོནོ་བུག་བའི་ཆ། ཇྲིག་ཁས་བླགལ། །ཞམ་མུག་ངུས་ 
སུ་འཇིགས་ཡས་རྒྱཐག དདྱ་འུ་བྱབུ་ཡཡང་། །་བྱད་ཨྭ་ཏན་༨༽ ལགོང་ཉཆསས་ས བསྡད་པའེ་ངུས། །མྭུ་ཆགས་པ་ནང་ཞས་ཤན། །ཡུང་བསྙན་བརྡའ་ཡིས་ཤེས་ 













རྒྱུན་བསྐུལ། །གནས་ཆེན་རྩངའིའི་ཕྱགོས་སུ་ཡཱཉ། །ད་ུང་བུ་ཡ༥།།བདྨ་བ་བྱནེ། །འཇིགས་ས་ཇག་བའི་བསེབས་ལས་ཐར། །དག་གུང་ཡུང་བསྙན་དུས་མ་ཝེག །ཤེས་ 
རྨྱོད་ཁལ་མ་ཁྲོམ་མར་སོང། །ཨ་འཐས་ཞེན་འཛྲིན་ཞགས་པ་ཐུད། །དཆུང་བུ་ལ༥། །པྱདྨས་དྱིན༣། བཿ་དང་རྷཱབྱི་ངབ་ཡ་སོགས། །ཀུནྱ་གེས་བས་བྱ་ཆཆན་ཐུས།། 
ལྲས་ཅན་འགལ་ཡིས་ངཤོས་ནས། ༽ཆོས་དབང་འབེལ་ པ་མང་ཏདུ་བཏགས། དྱ པངྲ་བུ་ཨ ། བླདས་ཧྲིན༥།།སེནྩོ་བ་སྭེ་འོ་ ཡམ་ཡས་འཕོ་མས། ༽མོན་ཡལ་བུམ་ ཐང་ཐ་ལ་ 
ཁིངྱཱ་ཉྐཊ་ །གཏེར་སྟེནོ་པདྨ་གླེང་བ་མཇཡ། །ཡབ་སྲས་ཚུམ་དུུ་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ད་རུང་བུ་ཨ་།བླདས།། བྲ་ཞེརཾ་བུ་ལ་འབེགོས་པ་ལྷུར། །ཟབ་ཁྲིད་ཡུང་བསན་གཏད་ 
རྒྱན་ཨཅུས། །ཟབ་བཅུད་ག ]སྐ་དྲིན་འཕྲན་བཟླ་མད་པའ་མཛད། །ད་ཅུང་བུ་ཡད། །པདྨ་ཨ^། །ཆུ་བུར་ཁྲིད་ཟོག་ བས་མ་བ་ཨཱ༣། །སྐྱེ་བ་ 


ས་ཉངོ་ཡང་གཱརཱ། །་་ཤྱ་ཆ་འདི་ལི ན་བསྟུན། །རང་གི་ཆས་ནམས་སྤུད་ཅོག་གྲསུངས། །དྭངུང་བུ་ཁཿ། །བླད་ས༥། ༽སེཞོ་གི་གཏུལ་བའི་ཡཱག་ཨཡོདོ་པས། 

















མ་ཉམས་ཤེས་པ་གསལ། །གང་འཛུག་གནས་སྐུ་ཆོསྣ་ཅར་འབེབས། །སྒུ་རྐན་རེ་ཡིས་དངོསྤྲ་གབ་ཡེན། །དྭབུང་བུ་ལ་བུགས་རྗེས་བྲག། །པྨསྭ་བི༔ རྱེས་བརུབས་པའི་ མྭྭ 
བདག་ཤདེ་གང་ན་འྱདག་ཀྱངུཔ། །ཉེདྱ་ཀྲི་ཐུགས་རྗེས་ཉེན་བཟུང་ནས། །འབྲཡ་མད་གྲུ་བོར་བཞུགས་ནས་ཀྱང། །ཟན་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱ་སུང་བུ་དང་། །བདུད་བཞེའེ་དབང་དུ་ 
མེ་འགྲོ་བར། །ཨ་ཡེངས་བུ་ཡ་སྐྱབ་ཏུ་གསེཡ། །ཏུག་མཆོན་ནད་དང་མུ་གེ་སེགས། །ཟྱོ་བུརྒ་ཆེ་འི་བར་ཆད་དང། །མི་གཙང་བབ་དང་འཁོན་ལ་སོགས། །གཟུགས་ཅན་མི་དང་ 
གྲ་བུག་སླ་འགེགས། །འག་ལ་ཆེན་ མི་མཐུན་ལོགས་ནམས་ཀུན། །ཁེད་ཀྱི་བུཊ སྣ་ཆེས་ཟོག་པར་མཛོདོ། ེ་འདིང་མ ཆོན་མྱཐུཊ་དངསྲོ་གུཐ་བརེད། །ཟལ་གཉེར་བསྟན་པ་ 
སྐྱོང་བ་དང། མཐའ་དམག་ཟླེགཙང་བདེ་ཡ་འགེདོ། །བདག་ཡུ་ཁ་ཡག་ཡེད་འབེཡ་ཚད། །སྤིབ་གཏིས་དགཧངེ་འབར་བ་གྲོལ། །སྭུ་རན་དུང་ངུ་འཁེད་པར་ཤོག། ༽ཝཱ་ག་ 
ཆས་ལ་ལེངས་སྩེོ་ཙངེ། །རིག་འཛིནྷ་ནམས་དང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས། །ངོསརོ་གནད་ཏ་བསན་བས་ཏེ། །ས་ལམ་རིམ་པར་མ་ལྕས་པར། །ཉོགས་གྲོལ་མ་ྷེན་གིཉས་ 













༄༠༠། ༠ །དེ་་ཧྱས་ཞས། །ཀ་ད་གྲྭ་ཀོངྭཏཱ་གལ་ 


བར་ཤགོ། ཊཡ་པས་འྲགོ་བ་མ་སངས་བའ། ༽སང་ཡ་གང་འདུ་ཡ་དཔག་མེདྱ་ཉིས། །ཤོ་དང་འཚམ་བའེ་ཆོས་བསནནས། 


༤ 


ཉི འཕྲིན་ཡསྣ་ནམས་བཞེའེ་དོན་བས་ཏེ། སེསྱ་དག་མུག་བླས་ྲ་གཡོ་བ་དང།།འཁེ་བྱི་ར་མ་ཚྷོ་སེམས་བར་ཤེག། ཅེས་སྡོ། ༈ དེ་ཡ་འདིའ་བདག་ཏིདྱ་ཀི་སྐྱེས་ 


÷ རབས་མདོ་བྱསས་ཙམ་ཞག་བརོདོ་ན། ཆོསྤྱེ་རུལ་ཁི་བྲསོང་ལེེ་བཅནྱ་རྲ་སས་མོ། །ལ་ལཱམ་པྱླད་གསལ་ཅྭ་སེ་མཐལམོན་བུམ་ཐངྱ་ 
ཤཿ ་འཁྲུཔས་པ་གཏེར་སྙེན་རོགེ་ ཕྱྨ་གངེ་བ་དེ་ཏད། ཧི ངི 


།ཨྱུ་རནྱ་ཧི་སཱཊོ་ཡམ་དག་བའཤུགས་རྡོལ། མའ ན་གྱིས་མཆམས་སྩའ་། ལང་ཡེ་ 


༧ འེས་འྲལོ་དག་བ་ལ་རེན་ནས་ཨུ་རྐམྱ་ཧི་ཟབ་གཏེརྨ་ནམས་འིམ་བར་གདན་དྲངས་ཏེ། སྐ ལ་ལཱན་གྱེ་ཤྲོཟ་མ་རྣམས་ཡ། ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བླསེར་ 


༩༨༥ ༤ 


ནས། དུས་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གྲཱན་མོཁ་ཁ་བཀད་བར་མཛད་པའི་ཆེ། བདག་མ་སྐྱེས་བའི་ངུས་ཞས་ཀྱབ། །ཁོང་རྣམས་ཡ་རིམེ་ཕར་ཡུང་བསྟན་པ་ནི་ 








༅༅། ༩ །འདི་འྲད་བེན་ཧིན་ཡདོ་གསུང་ཡུང་བསྟན་བ་ལུར། ཨུཡ་དང་ཕ་མའེ་མངེནི་དེ་ཡས་མ་གཡོམ་ཤེ། བདག་མ་ལྔ་ཁུགས་པ་དུང་སྐྱེས་པའེདུས་ 
ཧི རང་བཅས་པྱ་ནམས་ཡ། ༥ཨྭཱ་རནྱ་ཧྱི་ཡུང་བསན་ཆྣ་མས་ནས་ང་པཆར་ཅན་མང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་འདུག་ཙང། དེ་དང་འཐུན་པར་ངོ་མཆན་གན་བེ་ 
ཤྭོ རྭགས་རྣམས་རམེ་བརྡ་བུང་འཇུག་ཧ ། མ་ཝཱ་མརོ་ཤི་ཞང། པ་ཆེད་གཉེའ་མེད་པས་དྲན་འཛིན་མ། ང་འུག། འོནྭ་ཀྱང་ཨོལ་ལྭ་སྦམ་འྭོསྤ་བེད་ 
4 བཞེདུས་སུ་ས་ཡ་ཡག་རགས་མེ་གཅོག་པ་སྣ་ཆོགས་འབྲེ་བ་དང། ཉྲི་ཐཾབ་མཆ་མས་ ཤས་ཞས་བཞགས་བཅ་ངས་སུ། ང་འང་ག་མངན་ 

།ཤེ་བྭ་ཱན་པ་དང། དབའུ་དགའ་ རླེ་གང་།མངྱ་བེད་པ་བང་གསཔང་དན་ཅང། ལན་ཅག་ཁང་མོ་ 


ཆེས་ང་འགོ་ཤེ་གཅྲ་བ་པ་ི་ངུས། ཨ་མ་ས་ཆང་ཡ་བི་དྲ་ན་སྭ་སིན་། གྲཡ་པ་མང་པོའི་བསེབ་ན་ཨ་ཕ་གུང་གྲ ཡ་ཙི་ཝོདོ་ནས་ཁ་མར་བསྙན། ༥ཨ་མ་ཟུར་ 




























ང་ ཡག་པ་བའཆང་བ་དང་། མཁུད་པ་དང་། འྲབལ་བ་ལསགས་པར་མངོན་པས་གང་བ་དང་། ཅེསྣ་ནྱདུད་འགའི་རགས་མཐོང་ 
༨༨ འའ ༠ ༨ ༨ 

ཅི ང་ ཛཱ་ཕྭ་བེད་པ་དང་།༢ེས་མི་ཤེནྱདཱ་བྲཀས་པ་དང་། སྒོམ་བཱ་དང་། ལ་ལ་མེའི་དཀིལ་ཞ་ཤིན་ངུ་ཆ་ཞིང་ཆེག་པ་དང་། ཨ་༠།ལགཉེུ་གྲང་ 

® ཟང་ལུང་འབུག་པ་དང་།མི་ཉཆར་བའི་སྣ་མེད་པར་འཆུང་བ་གང་ཨད་བུང་འང། ཁུད་པར་འེས ་འགའ་ནྭ་ལཱའྱིརཱ་མ་པ་ཞེ་ཞང་འཛུམ་པྱ་རན་ཡོད་བ་དང་མེད་པ། ་ཉུག་མཉམ་ 

༡ཐ འཞགཙན་དང། མཆོག་ལྗིན་ཅན་དང། ཕྱག་མཆན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ། དཀྱིལ་དཀུངས་དང་ ཕྱེད་དཀྱི་ཡ་དང་། སྤུ་མདོག་དཀར་བ་དང་དམའ་བ་དང་སྣ་མོགས་བའི་ 

རགེསཿན་མང་པས་ཁེངས་པ། རེས་འགའ་ན་ཁོ་བཕའ་རགས་ཅམ་པ་དང་ཞལ་གདངས་པ། ལཱགས་འདྲཡ་བ་། མཆེ་བ་བཅེགས་པ། སུན་གསུམ་དང་ཡཱན་པ། 


ཁོ་གཉྲེས་༥ཨག་ཆོམས་མེ་ ཡུའ་འབར་བ། དཱུཿ་ཁོདཾ་ཆས་བྱ་ཧདྲ་ཏས་བྱ་ཏན་པ། སླ་མདོག་ཀྱང་ལ་ཡ་མཐང་ཁ་དང། ལ་ཡ་དུད་ཁ་ཡོསགས་པ་སྣ་ 


༢ ༤༨ ༠༤༽ 
༠ྱ། ° ༽ པ་དང་། གཟག་བའ་གྲངག་བ།ས་བ 


རབ 





མོགས་པ། 








བས་གུང་གསམ་གས་ འོང ཡཱམ་ཡཱམ། ཧཱིག་དྲིག། ཞྱུག་ཁུག། མེར་མེར 

ཡུས་ 
་ཉནབར་དང་བ ་བ་དང་། སཱོནོ་ཀ་ཅག་དཱ བུ་མཛད་ནྭམྱཱ་ཆོས་ཟེར་བ་ཅོག་བསད་གོམས་སློང་ངུ་ 
ངཱ ང་པ ` ད་ དེས་ཏུང་མ་ཁུབ་ 





ཉག་མ་ཚན་ཡང་ཡོད་པ་དང་མད་བདང་། དབུ་མངྲག་དང་། ཧུག་མངས་དང་། མགྲ་མངས་༩ ལསོགས ས་པ་སཱ་ཆོགས ་བ་མང་་ 
ཤནེ་དཱ་ཟ་ཨ་ཆེ་ཞིང་བྭ་ཀུར་མི་བཟེད་ 


ད་བ་ས གྲྭ་སནྱཾ་ཧཾས་ཨ་ཐཱབ་བཔ་རེས་ལ་མཁྱི་ཆར་ཕན། །སེས་ངུས།དེ་ལྭར་ ཞ་ 





་པག་ཁངས་ནས། ད་ལཱ་ཉེན་མོ་མེ་མཐོང་ཕ་ 
ཅུ་རྒྱུན་ཏུ་ཤར་ནས།- ། སེམས་ཀྱིས་ ་མཚུགས་ 


ཧུ་བྱུང་བ་ལ་ ཕྭ་ཝཱས་མེ་བཏ་པས། ཁྲོ་ནའེ་ཝཾ ་བྲང་གནོད་པ་ །ཡན་བེའ་ བྲསང་ བྲག 
ཀོཀཡན་ཙཾགྲེ་ང ང་ཞོགྲས་ བ་གཞིད་ཡ་སང་བའིངས་གུ། ག་ན་ ཡོད་མེ་ཤེས་ པའེ་ 


ཇ་ཁོ 


ལུཔ་ཀ་ཁ་ཟེརྡ་ནས་ཀ 8:55 ་ཨ་་ཝེས་ སེ དངེའི་ཉོན་ཨ་མའི་ཡགྲ་ན་ཀ་ཁའི་ དཔ་ཅོག་འྱངས་པ་ ངས་ཁྷ་མཉད་ཤེས་སོ། །ངེར་ཆར་ཅགྲ་ཀླག་ 


དེརྱ་བིས་པ་གཞན་རམས་ནའར། ཡོད་ཚད་ཨོ་ཁྱ་དན་ནས་ངེད་ཆོ་ཡ་ཡང་མེ་སྙེར་བརྲ་ཟེར་ནས་མ་དགའ་བ་དང་། ་ཡང་འདྲེ་སདྲ་ཟུས་ས། །མི་ཏག་མེ་རག་བོ་མི་ཁུག །ཉེད་རང་གཉིས་ 

ཆེ །ཝམསཧད་སྒུ་ངངུ་བཤད་པ་ཡད། །བས་ནྣི་པེ་ཡམ་ཡན་བས་མ་འངག། ༽ཅེ་སྲ་བས་ས། །དེ་ནས་ ཨན་ཙོག་ཚེརྤི་ར་བརྡ་ཤི་ཡེབས་བཞག་ནས། ཅཱ 
ཚང་བས། ཞ་བ་དང་ མགུར་ཆེ་ས་ནས།རྣ་བ༥ྭ་ཀྱི་བས་པ་ཡ། ང་ལྭ་ར་བ་གཁྦ་རཱས་བོས་པའི་ངུས། ཁོངྷ་ནམས་ཆེ། ངྱ་ཆླུང་བུས་མ་ཐར་བརྡ་རྣ་ཚཱངྱངུ་འཆོངས་པུས། རང་མ 

8 ལག་མཐོ་གཞིས་ཀའེ་ཇེས་ཆོ་ཡྭ་བུང་ངོ། ཀདེ་ཁྲ་སུབ་བཞག་ཡོད་བ་ལྕག་པའེ་དཀན་མཆོག་བྲཀ་ཤས་ྱིས་རུད་འཇུག་གོ། །དེནས་ཡང་ཏོནཅེག་ལུང་པའེ་ཁུབས་ 
ཁཾདྨ་གདྲ་བས་ས། ། ྭ ཁོད །དང་བ་མདི་ནས་བུང་གྱི་ཕྲོགས། །བསམ་ཨས་ཏོགས་སུ་ང་དང་འཕྲད། །དྲ་རི་ཡ་གའ་གནས་བུ་སཱད། 
ང་ཡིས་།ཁ་་་ཞན་བ་ན། །ལས་འཕྲོ་མདོ་པས་ཆོས་རྱས་ཤགེ། བཱས་བས། ཡང་ཁོང་རམས་ནར། ལོན་ལཱ་བཟངས་ན་བ་འདེ་ཡ་ཅེ་གནོད་ཟེར། ངས་ཁོའིནད་ 







༠ ༦ །འོད་སྙིན་ནད ཡིན། གདོའ་ངུ་བཙུནཙོག་གནོད་ཀནེ་ཡོདྲ་ཧས་པས། ཁྡཾ་རམས་ནམ། མི་ཤེས་པའི་ཟོག་བཅོངས་ཟེར་འཐབས་དུང། ཁོོརཚ་གའི་བུར་ 
9 ཕ་གི གི་ན་འྱགུལ་ཚན་གསུམ་འཇོང་གི ངོ་གིན་ཡོད་ཁེང་རང་ བལྕུསཾ་ དངྭ་བས། ང་ཡུང་ བཞི་ཡུ་ལ་ ས་གས་ཏེ་བསད་ ཨོད་པ་ལ། འགྲུཁ་པ་མདའ ་ཤེགས་ནས་སེའ་བུང་བ་ 
ཤཱ གྲེས་པ་ཡིན་མོ །ཡང་ཡནཛག་སྭེནོ་ལུངན་ཁ་ཕྱགས་འཆོར་ ཕིན་ཕའེངུས་སྲུ། སང་ ཉིང་འྲགོ་བའི་སློལ་མ་འཕེལ་ཡ་ལུང་པའེ་ ༩ེ་ཁུ་བྲས་ཤོག་བུ་ལ་སྦུངས་ཡག་ 
4 ཏུ་ བྲིས་ ནས། མོ་མ སཱིན་མེའི་ ཨཡུས་ཡ་ ཡོད་མེང་མ ་མེདྱ་མངྱའཱངྱ་ཱ། ང་མ་པང། ཅེས་ 'བྲ་བཱསྭ་ནས་ འདེ་ལ་ཡན་ཝང་ཤེགྲ་བྲས་སེ། །ཡང་ ཨན ླྱ་ཆས་བ་ཆེ་ཟིན་ནས་བྷོའ ལྣཾའ་ 
ལ་མིའི ཕྱུགས་བྱུང་ ཞིས་དོག་ས་ནས། ཇེད་རང་གི་མེ་ཆོས། ། ཞོགས་པ པོ ཙགེ་དོས་ བགགས་ནས་བཞག་འཇུག་པ་ལཞངེ་ ནིང་ངེའི་ནང་ཡ་འཁམ་པ་ཡ་འྲགོ་བསམ། 
ཀྱི་རོའི་སྐྱུར་ཁ་ལ་མ་ཐེག་བས། འཛུ་གྷུ་རོའི་བར་ངུ་འཝེམས་ནས། ཤྭ་ཡ་ཀས་ཐམས་ཅདྭ་འུར་བ་ཡ། 













ནསོ་གཞོན་པས་འཁོས་ཁྲ་ཆུངན་ཡང་ཨུ་ཆུགས་ར 
















ས། རོ་ཆོག་ལྭ་དང་པའྲེ་རེས་རུ་བབྱ་ཉིས་ཨ་ཁས་ཆེད་འྱངོག་གོ །མང་ཁན་ཅག་མ་ཞར་ས་ན་བྱས 
མོ་དང་ཞང་བ་ཆོ། ༽ེཾ  ྣི་ ་ཨ་མསྦྱ་ཅ། ཊཱ་ཨོ་ལ་ཁཱར། མངནུང་ངྲ་འིད་ནས་ཐིག་ 


བུས བུ ་ རོ ལྐ་དང་པ། སཙུ་གྱི་བྲང་པ་། ཙོས་ སུག ཡཱ་རྒོད་ཀིས་རཱེན ཟེརུ་རོ། ཙུག་བ་འི་འག་གྲབ ཁག་་བདྱ་ཡོ་ཆ་ ༽ དེ་ཡང་མ་ 
དེ་ཤིདྱ་ཀྲི་ག་རང་ཡཡཤིན་ངཱ་བྱ་རི་ཁ། དབྲི་བུ་འདི་གཞ འདབ ངུགཡོང་བའདོ་བེརྡ་བམས་བར་ཡོའན་འང། ཨ་མས ་གསུ་མ་གྱི་ 
གྲོང་ངུ་པའི་ས་མ་འཆེ་བ་ྱང་ཀྲ་བས། ་ཨ་མགི་འར་༽མོ་རང་གྱི་ལེམ་ཁུས་སེབས་བློ་བུག་ཅིང། བྱ་ཧལ་བྱཧ་ཏྭ་ངུས་སཾ། །དེར་ཨ་ལ་ ནས་ཟནྭ་སམ་ 











བབྲེ་ས་ཐས་གྱཏམས། རརུས་ལ་འཕོང་སེགས་ཆུས་མུནནྱ་བུངོ། ] །དེ་འི་ཞྲིན་ཁུང་བྱ་བ་ཁ་ཝའོར་ བའྱེངྲས་ུ་ཡང་ འཇང་ཟུག ུང་ཟེར།དེ་ནས་རི་ བས་ 
ྦ ཨད་བཏང་བའི་ངུས་སྲུ། ཨ་ཡ་འ དུག མངིའི་ཟླ་མ་ཁ་ཚིག་གི་བྷ་སྲེབས་ལྭ། ལིས་ཤུག་ཁྲོ་མ་དང 
་ ལ་ཁ གཞམ སཆོ་ུྱ་ཨངརེང། །རྣ་ལ་ཉིན་འཛོག། བ་་ང་ལུམཁས། གནམ་ཡ་རྫཌེ་གིགྲེ་ཀུང་མེད་པར་འཇའ་ 
རི 
ྲ་ངས། གྲང་མོ བ་ད ང་ད ཇོ་མོ 


ལ་ཌྫངས་། ངང་ལག ཀྱང་གཱེ་མི་འབྲངས་བར། གངམ་ངང་། གབ་ང་། གཁས་བསད། ཨ་ཅེ བྷ ཇོ ས་ཤནཱེ་ཧྦུག་ 












༽༄༅༽ ༡ ༔བྱ་བུང༔ དེ་ནས་གཅུག་གཏོར་མྱ་རུན་ངུ་ཏོག་འདནྱ་བས། མྣ་ནམས་ཏྱི་སར་ཆོས་འདོན་ངུ་ཕན་ངུས། ་ཨ་ཕ་ཁཱ་ལང་ཁུར་ནས་ཡོན་ཐདག་གི་སར་བླསལ།ཆོས་ 
ཀྱི་ཞཡ་ཡྱེ་ནས། 'ར༩ཕ་ ཁའེང་དགྲངས་ཨེལ་བ་ཡའ་ ངས་ཉིན་མོ་ཆོསྭ་གུནོ་ པས། ཀློག་གོ་བྡྡ་གསལ་བ་གཙང་མནུ་བུང་པ། བྲ་མཆོདྷ་ནམཟཾ ཀྲོ 
མནནྭ་ཀྲ་མ་ཝོནོ་པས་ཐམས་ཅད་ཡིདྲ་རེས། ཆོས་ཡ་ཁྱདྲ་ལེད་ཀ ཉངེ་འྱབུ་འགེལ་འདེབས་པ་བང་ངོ། །དྲེ་ནསྱ་ཕུགསྱ་སོངས་ 
ˆ: མ་ཡར་མོའི་ག་ཡོག་པེ༔ ྱས་ཡང་། པྱེ ཅན་ཞམས་ཅདྱ་ཀང་རང་རང་ཡས་ངནྱ་བིས་བྱངེས་ནས་ང་ ག་འངཡེས་བས་ཏེ། སྩག་བསྙལ་ཡས་ཐའ 
ཅུས་མེད་པ་འདྲེ་རམས་སིེང་ར་རྗེན། སང་བོ་བདག་ཀྱ༨་བསུམ་པ་སེམས་སྐྱེད་བཟང་ཞ་འུང་། བདག་གིས་སེམས་ཅོནྣ་རམསུ་ཡ་ཕན་ཙིགྱ་ཀང་མི་ཐོགས་པར། 

ི་ཆ་ཆོས་མེད་མཔ་ཅྩོར་དོང་ཟདྱཏུ་ཟར་འགྲོ་ ཌ་འདི་ལང་ཡིའྲེ་མུ་གྷ་ན། རླུང་བང་འྲང་བའི་ཡས་ངན་ཅན་ཡྭ་བུགས་རྗེས་གཟགས་དང་།ཡོགས་ཟྱ་འྱི་རེལ་བྲམས 


། དུང་བཅས་པ་ཐམ་ས་ཅད། ཏྲེད་ན་མས་ལྲ་ཐུགས ་མཉྱན་ བའ་ཡ་ཤེས། བྱརེ་ཁྲའི་ཐུགས་ཆེས་མཛད་བའི་འླ་འིན་ལས་མངའ་བ་ཡན་བ་ལ། །བདགབྲ་བྲག 
རྗེས་ག་ཟོགྲ་ས་དང་། བདུག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འཁོར་ བསུག བླ་མཚོ ཁསྭཱ་མོ་ཧས་བའི་གང་བསྲུསུས་དང་ལུནབུཏྲ་ུ་ 
¢ ནས། འྭཐོ་ཁའི་དོན་ཆོས་ཀེ་ལཁོར་ཡོ་བླ་སོར་ཞོང་སྟོནོ་ཡམ་བཏབ ཆོད་སངས་ཆུ བརྨ་ཟུས་བཅིྱའ་བིནྱ་ཅས་བྱ་ཆབསཔི རུམཚཾག༽ སེམས་ཧན་ཐླམ་ 


ྒ ཁོརོ་བ་འི་གྲནས་ནྭ་སཱག་བྲས་ལ་གྱིསླ། མར ར་རེ དཡུང།དྭ་ལྷུབ་འཁོས་ཁ་རེེ་ཆུང་ན་བས་མ་ནསྱ་ུའ་དུ་མི་ནུ་ 
རས བཱ་མ་པ་སེམས་སེེད་སང་ནས་བྱཆ་ལ བ་ཅྭ་གྱ་ཏན་ངཱ་བ། དེ་ནས་ཡན་ཅིག་གཞའ་བ་ཁཤའར། །སྲ་ཁུ་ཁང་གསའ་བཀྲ་ཤིས་ 


ཚཅོབ་ཀྲ་རང་།འཇོབ་འརྱེལ་འདརོ།ཁ་འརོལབ་ར།འ་འར་བ་ར་ ཙྲ་ཐ་ཡ་སེང་ནས། ཨ་ཕའི་ལང་ 








༄། 2? །ང་འདྲེ་སངྱ་བས་འཇག་གོ། ཨ་ཨ་ཨ་ལ་ཡང་ལ་ཡོ་ཨ། མ་ ས་ ་མེད་གྩེས་འབྱང་སྐྱེས་ དང་བྲལ། །མ་འགགས་འགག་མེང་འགག་ཤ། 
འགགྱ་བེད་བལ། །མ་འཆར་ ་ཇྫོག་པ་། །ཀ་དུག་་ཡ་ངོས་ངངོབ་མེད་དངོས་དང་ཐོལ་བ། །བྷ་ཏོགས་སྩ ལ་མུ་ཨ་ཨ་ཨེ་ཨེ་ཨེ། ། 
ཧྱས་ཕས། །ཨ་ཕའི་བང་ན་ཡོང་པས་ཁ་རོག་ ང་ཟེར་འཐབས། འཕོངས་ཡ་ཡྲག་པ་ལྱབ་པ་སྦྱ་ཆབྱ་བུང་ ཡྲ ཅུར 'དོག་པའི་ཨྱུ་རྣན་ངེ།སུ་ 
4 མེས་མངུནན་ཕེབས་ནས་འདུག། སྐྱ་ར་ཡ་བའ་དྱཀལ་འཁོར་ཡ། །རགས་ངུག་སྲ་ངས་ཆུས་རང་བཞན་ཡྲན། །ཝཱམས༨་ཤ་འུ་འཕྲོ་ལ།། 
3 ཅ་དྲག་སྤེལས་ཅན་མོངེ་ཡང་མེད། །ྦ སྭྭ་སུའི་རོམ་པ་དོམཚར་ཆ། །བྲས་པས་ཐམས་ཧདྲཾ་ཏས་འཇཱས་ཞས་ངུས། །ཉེདྲ་ཨུ་ཡན་ཟྲེར། ཁ་ཡས་ཉག་འཆལ།་ 
སྭེནྣེ་ཡམ་འདེབས། རྩམ་ནས། མར་སོགས་ཕྲནོ་ཚོགས་མང་པོ་ཕུལ། ཁྱེད་སུའི་སྐུ་སྙེས་ཡནེ་ཟེར། ང་བསམ་ཡས་ནས། ལྕརཱ་ཆེན་ཕའི་སྙེ་བ་ཡཾནེ་བྱས། སྐྱེ་བུ་ 







བོའི་བརྱ་དྲ་དྲར་ཟས་པས། ་མ་ མས་དྲུས་ནས་ཁཆངཊ བྭ་སཱ་མ་གངྱ་ངཱ་སེས། ད་གང་ངུ་སྟེ་ཟེར་། ཁང་འད་ནསྤ་ཤུབ་ 
ི་ཙུགས་སུ་སྲཾག །ཨུང་ཞ སྦྱ བའྲི་ཡུ་ཁྭ་ངཱ་ ཁ སྣ ུབས་ུསནུས་བཟངསཀེངའི་་བ་མགང་སས།ད་གང་་ ཡམ་བཏབ་བས། ངྲ་བ་ 
ས། ོད་རི་བོངགི་གི་ཁུས་བངག་ནས་ཞིང་ཁ་ སུང་ངུས་དེད་བས། ཨང་འབྱོད་ཞས་གོཊ་ལམ་བ། །ཐཐང་འྱསོནས་གཱའ་ཁྷ་མ་བཏབ་པས་ འདད་འཕྲད་པ་ཡནྡ་ས་པས། འ་ན་ད་ངས 
ཀ་བ བེ ངའི་སྣེནོ་ཡོམྱ་ཧི་དབང་གིས་མཐར་སབྱསྐྱ་རའྲོ་ཟེས་བས། དེ་ནས་ངའི་མངེ་ཡ་ཐམསཅད་ཧཱིས་སྟེ 
ཤྲ 
ཨ་ཕུས་མ་མང་མ་ལ་༩ ཅུས་རམསཔ་ དཱགཾ་བ་ཁ། ཨ་ཕ་འ ༨ བཱ 


གེ་ཡན་མོ་5ོས་པ་ཁྲང བསམ་ཡཡས་ཟེར་བདེ། ཁོང་ཚོབ་ལ་ས་དང་བསམ་པས་བླདར 





ཧེ (2 


ཨ། སཱ་བའ. 
ཆ ྭ ཐཱནའེ་བཤད་པ་ཡ། ནམཁའི་མཐངས་ནས་འཇྲའྭ་ཟུག་པ་དང། མེ་ཏོག་ 


་ཡས། ཨ་ཕས་ས་ 
རྔ 

















ང་ལ་ཆོས་འཆོཝ་དགོས། གྲསུང་བཞན་ཡོད་པའིི་གཟས་སུ། བན་པྱ་ཀླུང་ནས་གུང་ཐ ངླཀསྤ་ཤག་ཕྲར་འབོད་མཁན་བཏདྱ་བུངནས་བན་པས། ཁོང་ག་དང་བངས་ 
ཡ་ཁ་ཉཆམ་ཐིས་ནས། ངེདྱ་ཀེ་མཁར་འདི་ཞིག་འགྲོ་བ་འྱངག་གམ་མོ་འཇུག་ཟེན། ངས་ཁྱེདྱ་ཀི་འདི་ཞོག་འྭགོ་བམི་འྱདགསེ། ལཱ་འད་གཏན་པས་སལ་སེལ་ 
8 ཤྱེན་ཀྱན་ཡོད་པས་ཁེད་འང་གིས་མཁར་མགོ་བཤག་པ་འདུག་ཀྱས་སཾ། །འོ་ན་ངེད་ཡ་བྱ་ཡོང་ བ་འྱངུག་གམ་མེ་ཨོང་བ་འདུག་ཟེར་བ་ཡ། བུ་ཨོངྱ་བས་སཾ། \ 
འཉོ་ངའི་ཆུང་མ་འདེ་ལ་ཡོང་འདུག་གམ་ཐེར། བུ་ རི་ཟས་བངསྱ་ཆུང་བཅོག་ལ་ཡོང་བ་འདུགྲ་བས། ངེད་ཀྱི་འདེར་ས་བདག་གི་ནད་དང་།གཞན་ 
ནད་སང་བྱོ་བུང་པས་འདེ་ཡ་བཛོས་ཐབསཙགྲ་བེད་དགོས་ཟེར། ངས་ཀྱུ་འབུམ་ཚན་ཅགེ་བཏེན། ཁངོ་གེ་ངེ་ཞ་གནས་བྱ་ཅགེ་འདྲུག་པ་ཡ་རབ་གནས་ཏུས།ཁང་ 
ང་གྷི་མྷི་ནམོས་ལ་ཁུས་ཐས། ཟན་ཡ་སྲལ་ཤཱོངོ་དང་། ཉ་རདང་། ཆུསྭ་སྭ་ཡསྭཾ་རམས་ཀྱེ་ཀྱ་ཟགས་བཅོས་ནས། ཁང་གའང་ ཨུ་གཞྷ་རཱ་མགི་ཙོག་འདུག་བ ཁ་ནང་ཏུབུག་ 














གསུང། ཁོངྱ་ནམས་ཀྱས་ 


ཀྱི་བརྡེ་བཅན་བྱི་སྙེནོ་ཡམ་འ བྷཱ །ེ 
ཆ ཁ་ནས་སུགྲེ་ཁྱང་བདོནོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡ། མག་ངེ་ཐེནོ་བྦུང་ན་དེ་ནས་ཐན་པ་།ཡོདྲ་ཟྲས་པས། ཆོས་ཆེའི་ཞལ་ནས། བླང་དོ་གནས་དམས་མའིག་འྱ 

ག་པཾསཾ་ཡབས། གསུང་། ངས་དེ་ལན་གསུམ་སྐྱར་བས། བླདདོ་གནས་ར་མས་མྲ་རིག་འཐུག་བས་བླམབེས། ནད་འོད་གསུང་ཞད། ངརང་བྷ་བོ་མོ་ཕྲ་གཱ་ནས 
རཾ རྡུབས་སོ། །དྲེ་ཞསའི་མོ་པར་སྐྱབས་འགྲོ་ཆས་སྨྱོད། སྨན་བླ་དང་བཅོས་པ་བསླབས་ཧདྲེ། མལ་ས་འད་ཀོང་མེར་ཤོང་ཅམ་བའྱ་ག་བཞ་ཆག་བཅཙས། དེའ་ངུསྐྱ་ཧཱན་ 














འུག་ཟན་འ། དེ་ནས 


སྐབས་ཅིག ཆོས་་་དབོནོ་སེབ་མི་ཤིི བའི་བུམ་པ་འཛྲིན་པ་ཡ་ཐེགས། དེའི་ཤུལ་དཱ་ང་ཡ། དག་ལཱན་པའེ་ཁྱུག 


རཱ 
ཀྲ་ང་པ་ཊ། སཱའ་དཔ་ཆ་འཛིན་མྱ་མོང་བས་ཡེ ངས་ནས་བྱསད། ཆོས་ཆྗེ་ཕེབས་པ་བྱ་ངགས་འྱབུལ་དགོས་པྱ་བུང་སྭ། 


ཅུ་སྐྱབས་འགྲེ་ངང་སཱན་བྲ་ཚར་རཾ་མ་ཆག་བད་བྲས། དཔ་ཆ་འྔརྣེན་ཞིང་ཡདོ་བའྱངས་སུ། ཧིན་མྲོ་ཟང་མྲེཀ་དང་ཞལ་ལ་ཟམས་ཅད་འ 


; 














༄༅། ° ༽གྱུམ་། ཤི་གཤིག་པ། དེཁཱ་ཆིུ་ཡི་གེ་དྭབཅནྱ་བི་ན་མ་པར་ཁི་གྲ་ཁིག་ཁེངས་པ་དུང་ རསའི་ལྭའཱ་ ལསོགས་པའི་ཡི་གེར་ཁྭ་གྲ་འིག་ བྲཾག་ྲིཿ འེས་ནི་ཡི་གྷ་རམས་ 
ཆི ཀྱངྭ་འུག་ཁུག་འགུ་ཁ་བའྱི་ནམ་པ། རེས་ཞི་ཨི་ འུལ་བར་བནོད་ པ་དང ཟེསཞི་མོང་སཱཔསྣ་ཚོགས་གུ་འཆར་བ། རེས་ང་རང་གི་ མངུན་ཐད་ ཀྱེ ཞལ་ལ་འཇར་ཤར་བའི་ 

རཱ! ལེགོས་ཡ། ཐུགས་ཇཱེ་ཆན་པེ་དཀར་བཡོལ་ཅིག་ཕག་བ ཁྱི་སུ་ལ་མ་ལེ་ཁཆ༣་པ་དང་།རེས་དམན་བེ་ཞལ་གཙོགྲེ་བ་བཞི་པ། ཕྱག་མཆན་གཞན་སུར་དང་ 
ལཅོག་ཕ་གཉིས་ 


་ཞལ་དྭབ་ རེས་ཞལ་གཅིགྲ་ཕུག་ བཞི་པ་འཅེལ་ཞེས་སུ་བུགས་བ་དང། ཟེས་དམར་ 














ཀོླིསྣའྱི་སུ་ལུས་ཐུག་མཚན་ཡོངས་མུ་ངོགས་པར་གསལ་བ།རེས་འྲོ་བ་ཁེཡ་ཕུག་པནེ་ངཱ་མང་བ་དངྱ་འུང་བ་དང་། དྲེ་ནམས་ཀུང་མཆི་བ་བཟིགས་པ། སུ་སཱང་མེག་གྱི་ཚུཁ་ 
རྱས་ཤིན་ངུ་འཇིགས་པ་དང། རྔམ་པ་དང་། འཁྲེས་པ་དང་། གཏུམ་པའེ་རྣམ པ་ྱབུ་གཟལ་པ། རེས་ལམ་མེ་སྣཾད་བ་དང། རེས་ཕལ་སྱོམ་ཆུར་སྐྱོམོཊ། རེས་གཅག་ཏིང་ 

& གཅོག་གིས་ཞོན་བ་ུ་ཡ་ཡུ་ཡཱ་འྲགོ་བ་དང་། དེ་ཡྱྱ་ཧཱན་དཱུ་བུང་པ་དང། རག་དྲ་ཀོད་བས་བས། མེ་དག་བཙོག་གིས་ཞན་པའེ་མགོ་ལ་མེག་གཟེར་བ་ལར། ཤནྱ་ 
ཟལེ་ཆེ་ཞང་ཡདེ་ཡུལ་ཧཱ་གཟན་བརྱ་བུང་པས། མ་གེ་བི་ཕིམས་པོག་གཏུམ་ས་མེག་བཅུམས་ནས་སྣདྲ་ཀང་མ་ཐུམ་པར་ཐམས་ཅད་མཐང། །དེ་ལ་ཡང་སྙབས་ 
མ་འདེ་བར་ཡུག་ཐམས་ཅདྲ་རས་ཆོསྭ་ཆུར་སེབ དེ་ནས་མགོ་མངུག་ལག་ནས་ཤལ་བས་སཱར་ཁྭ་རྔ་བ་ཁྲ་བིག་དིག་གིན་དུ་གསལ་བརྡ་བུང་། དེའི་ལྱ་ཆུསྣ་ནམས་ཉེ་ 
གཞས་དཔལ་ཞཱན་དེན་གྲབ་ཡས་བཤད་པས། ཁོང་ན་། ཐག་ཕྱི་ཧལ་པོའི་ཆོཁྱ་ཕུལ་ཡནེ། དྲ་ཅྭསྨན་བླ འི་སྙེངདུ་འཇམ་དབལ་མཆན་བརྔོད་ དང་། ༽ 


༠༠ >» །ཊེཐ བེལ་བསྙེདོ་བ། སྣབས་གསུལ་པ་ཡསོགས་ཆོས དྲོན་མས་མ་ཆག་པརྡ་གྱིས། དཀྲན་མཆོག་ལ་གསོས་པ་ཐབ་ལེ༥ 
ཧཾ དེགས་ལབྲས་པ་ཡིན་པའ་འདྭ་ག། ངས་སྙབས་འགྲོ་དང་ཆོས་སྩེདནན་ཆེའྱ་བྲས་པས། སརྦ་གིདྲེ་མ་ཞི་བར། སིང་ཤས་མཛོད་ མལ་སྭ་སུས་པས་ཀུང་ 
ཧཾ སྤའ་ལུའ་ཤཞེྱ་བཾལ་ཆེ་བར་ མཐང་བསྭཾ། མྲ་ཆུགས་པར་ཆོས་ཇྫའྲི་དང་ཧཱ་བྱིཞེ། ཡཱ་མེ་དམག་ཟེརྩོ་རལ་ཡའ་གཏེར་མའི་འོསྱང་ཁོད་རོང་གི་མགོ་བོ་ 
༡ ཆབ་ཡ་སྡཾད་གསུང། དེ་ལཱའྭ་བྱས་སད་པས། གཏར་སྙིགས་གངུང་བཏག་སྲ་པས། སལ་མངའ་གངཉ་མྭ་ཧི་མ་ཆེག་པ་ལས་མདྦ་ཀུང་། ངའི་མཐེང་སང་ 
ལཤནྱཧ་ཡངས་པ། གྲཙག་ཡག་ཁང་དང་བྲོ་བང་ལ་སགས་བརོདདུ་མེན་པ་མཐང་ཞོངེ། ལཱ་ཆྲོགས་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་ཆ་ངེས་པར། ལ་འོ 
འབཅམ་པ་ཡང་འདུག་ནས། ཡང་ཆོས་འྱྲི་དངྱ་དྲ་ཏུས་ནས་མགོ་བ་བདགས་བས། ཆོས་རེས་ཆོས་མང་བོ་བྔ་རྡོའིང། བིན་བླ་མབས་ཡང་ངག་ 


། དེ་ཆོ་རད་ཀྱི་ 


མཛོད་་པསྱ་ཐང་མ་ཡན་བར་མ་མ་གྲུ་ཅངུ་འྱངག་གོ། དེ་ནས་བྭ་ནྱ་རུང་ཀུན་དགའ་བད་ཡགས་ཟེར་བའི་བཤན་གསར་ཅོག་བུང་བས། ཁེས་ང་ལ 
ཅེད་ཨེ་ཤིད་བའི་ ཏུས། རྐང་པ་ཤོགས་གཅག་བཏག་ནས། སྲད རཾ ངའི་མགོ་ཐེག་ 
ཆ ཏུ་རྐང་བ་སྐྱ་ཡ་ཧངེ་བདས་སཾ། །མང་སྐས་ཀ་ཡ་མར་བབས་ཅུས། སྙེན་བཤེས་རབ་གྱདེ་ཀྱི་ཕག་ངུ་ཆུ་ག་ཙོག་ཟེར། མགོ་ཁ་ནང་པ་བཞག་ཅོང་ས་ 
བཏབ་ལ །ཨཡང་ཡའ་ཁ། སས་པ་ས་། སར་རལ་་རྲ་དམ་་ོ། ཀཉེ་གནས་ཀྱིས་ཡང་སོབ་གཏེར་ཡ་ 
འར་བཁྱི་འིར། བླ་དཱངས་བཏ་གསྭ་ནི་མངྱདཱ་བཾཏངྱ་ཐུ་ང། །དེའི་ངུསྲ་ག་མཆདྲ་གོགས་ཐྲ་མག་ཅྭདྱ་ཀྱས་། ངའི་མལ་སའི་ཤེདྲ་ལུགས་དང་། རག་ 
བ་བྲ་ཀ་ཞེང་དགེ་སྐྱོར་ཆུས་བ་ལ་ཀུནྱཾ་ཧུ་ས་ཡེད་ཆེས་བླ་ཧང་ངོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཆ་གཙང་པའྱི་ངུང་དུ། བ་ཀཁ་གདམ་གླེགས་བརཟ་ཀྱེ་ཁུང་དང་། རྗེ་བཅུན་ 





༠༠། ༦ །མི་མཁྟི་རམ་ཐརྦ་ཤི་ཡུང་དང་། མ་གཅྲ་གུབ་པའྱེ་རུལ་མའི་བཅགསྦ་དབང། མཁན་ཆེཤྭ་ཕཔག་རོར་བའི་ཡུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་མཛེགེས 
ཅི ཤེ་ཀྱེ་དང་ཡསཤས་པ། ཆོས་བཀཡ་འཕན་ཆགས་མཡང་ཞུས་ཞང། ཐུགསྟ་རོས་ཤིནྱ་ད་འཛེན་བྲ་ཤས། ཞེའི་ ་སྩེས་འདེ་ང་བཟོནྡ་སྒོམ་ཆེན་པ་ལུང་པཱ་ 
ཤ། ཤོང་ཚད་ཅིུག་ཀྱས། ས་དམ་སང་ཧིག་གེ་སྭེཔདུ་གྲའིས་ཁ་བཏབ་ཞས། སྒོ་གདེང་ཏུ་འདེགས་ཏིའི་ཚཱུ་འདྲེན། ཁང་ བོ།ཏུ་དརྤ་འོག་གིས་ཕཊ་འདྲེན་པཅཙགྲེ་ཤེད་བད་ ° 
༩༥ བཡཕཞེ་ཨང་གསུང། མགོ་ལྭ་ཧིཡྱ་ཏིལ་མཛཾ་ཅིང། ཤིནདཱ་མཉེས་པྱ་རུ་ནངྱ་སྒུ་ཆེདྱ་ཀང་མཛད་ཙོངེ་དྲེས་པར་ཡོད་ད། །ལེ་ཕཱེད་དང་གཉིསཙ་མ་སང་ཞས། ཆོས་རེ་ལ་ 
གང་ལུར་ཞུས་པ་མ་གཉོགས། ཤུགས་ཡ་འཛེན་པ་མད་བས། གགས་མཆེད་བསམ་པན་ཅིམ་ཆོས་རོའི་དུང་དུ། སུམ་དརྒྱ་ཧལ་པ་ཁརང་ལ་གཞིསཞི་ལགས་བོ་ཡདོ། བུ་ 
ནི་གཉེས་ཡས་མེད་བ་ལ། ཁོ་རང་གིས་མི་གསོ་ཟར་ཉེད་ཐང་ཁ།་ཁག་གཏད་ནས། ངེད་འད་ཡྔ་རྨནན་ཡིན་པས་ཁོ་རང་གི་བུ་མརྦ་སོག་ཝོང། ལྟེ་སེར་དགོས་མེ་དགོས་གེས།ཡོང་ 











ཆོས་ར་ཁ་ཡང་འཐབས་པ་དང། ཚོམ ི་ོ །ཧིཞཾ་ག གང རི ག་ཡྤཛང་པས། མཆེདྲ་གླ་ཆོས་སོ་ བསྐམས་ 
-། ཨང་ཆོ་སྲ་ངེ་རང་གི་ཆོ་བདོག་མ ཞས་མར་ཨ་ཕའྱི་ཆའ་ཡྲིན་པས། ཡང་ཨ་ཕས ་རོ་བརྫངས་ཤས་ 
ཧི (ཞག་འགའ་ཡར་སྡད། དེ་ཞས་འེས་མོ་ཟམ་པས། ཡང་ རཤ་མོའི་ནང་དྷུ་བུ་འངག་པས། ་ཨཙ་ཡ་ ཀྲབ་བིབ་བལོ་ 


དན། ཁོའི་ཙྭཱ་སྐལ་བཅད་ནས་ངས་ བ་ཕབ་ལ་ཡས། ངརང་ཡི་ མཾ ེ། ཤ་མོ་མངམ་ཟེས་པར་བསན་ པ་། །ཡང་བཀྲེས་ཞས་མྲ་རུགས་བརྡ་ཆ་ག་ཡག་རོག་ 
ག་ག ག་ཨག་རྡག་ ལ་ལས རི་ཤོང  མང་་གཉ་མ 'སྩེས་འི་ལྭ་ཤྭགྲ་ཏུག་ བསད་པས། ཡང་དགོནོ་ པའ་ཤེག་ 
ཟེའ་ལ་ཁན་རཧམ་སྩིཞ་ཞས་ཡང་བུད་བྱང་ངོ། །དེ་ཞྭ་ཀུངས་སུ་བབས་གོང་བཡི་ཞོང་ནས། ཡ་ཏུ ངའེཅྭ་མ་བཏོད་ཞས་ཟོས་པས། གོང་པས་ཆོར་བ ་དང་ང་འདྲ་བའེ་གསྲལ་ 








ནྩ་ཅུ་ངུང་ཨཱ་གངྱ་བཱ་ཏུ་ས་ནས་ཟྲོས་པས། ་ཨང་མ་ཨར་མོས་ང་མྲ་མྲ་བོང་ཡང་འཁལ་ཆོདྱ་བསྲུ་ནུས་འབར་བ་ མཁོང་ 
བ་དང་ །  ྱ་ཐང་ར་དགཔཡི་བཟད་ བཟེད་པ་ོག་ ས་།ང་ཡྲང་བཁྲི་མ། ཁྱི་མི། ལུས་ངན་འདོ་གསོ་བ་ཡ་མོའ་སེམས་བྲསགས་ནས་ཅི་ཤེད། ད། དྱ་མུར་དཱ་ཤི་ 
ནས་འདེ་མ་ཡིན་པ་ འི་ཡུས་གྱུམེང་བ་ བ་ཏེ། སམས་ཉནྱ་བི་དཤ་ཤིན་པར་སྣནེ་ཁམ་བཏབ་ དགོས་པ་ འདུག་བསམ་ནས་སྩོ་བ་ཆུདེ་མད་པ་ 
ཅི ས། ། །གབས་ཅ་གི་ཨཧུ་སཱ་ འབེལ་དར་དངོ། དབཡ་ལཱན་གཉིས་ཤྲིས་རུ་ཞུས་ཡབས་བྲས། ། ངས མ་ཡར་མེ་ལོ་ཟེར་ཡ་ཤན་པ་འིས་ཨོགྱ་འེན་ བ། 
ར་བས་ཉེ་།ེམོ་ངྭ་ཆུ དྲོ་བས། བརུངས་བཏུགས་ཀྱང་ 


ངོ། དའི་ངུས་ཨུ་ཡང་སོང་ཞུར་སེ་མགྱོ་སེད་དང་། པས་འྱབང་གི་ཐམ་འི་ཚིམ་དབང་མོདགེའི་ སྤུཔ་མཆུཆོདོ་བུས། ་མང་ངུ་ཀྱུང། །སྐ 





བས་ཙིག་ཉེ་གནས་ངད་པལ་ ྦ 


ཅོང ་པའ་ཐིཊ་། སཱརྱའི་ཆོག་ནམས་རོད་གསེས་པས། མཇོ༨་ཕྲགས་མའ་འཚོག་ 

- ཀྱས་ངསྱ་རགསྨ་ཟ་བ་ཅོགི་སེར་ཟེར་ནས། སྐོ་བ་དགོན་པར་ཐིཌ་། མཱརྱི་ཆོ་གླནམསྭ་རཱིད་གསེསྲ་བས། མཛོད་སྦུགས་མ་ ཟ་ 

༽༄༅། ° འུ ནོ་གུབ་ ཤིས་ངས་མསྨ་ཟ་བཙག་སེརཟེར་ནས། གཱོ་བདབོན་པར་ འམ དེ་ཞས་རིག་པཤུན་ཏེ། སང་དགན་ འགོ་མ་ཟེར་བཞི་ 
ཤྱ ཕ་བསྲད་བས་ ཿཱ ༠།༽ ,༄ 2༢༩༠ དྱ ེབོ་འ་ང་ང་རེབ་ ཤག་ཡ་ཡཱའ་བྲད་བྲས་ 
ཤེ བྲག་ཏན་འཆོདྱ་ནགས བུ་ནས་ འ། ངའ་ང་ ཡས་ཆེབའི་ཀུན་དགའ་བདེ་ཞེ གསྱུ་ཤེས་ཡངྡ་རེས མ་ཝེགོས་མར་སེབ་ནུས། ཟུག་་ཨ་ཝཱང་བུད་ཤུས༔ 
4 བྲག་དེ་ལ་གཟུ་བ་འྲོད་བཅིག་གི་སེར་ཁོ་མི་མ་ཤོ་བྲ་ཤས་འྭག་བ་ཞིག་ནས། ག། ལ་ལམ ལྟ ༣ཕིན་ཡོད་པ་ལྭ། ཀུན་དགའ་བད་ཡེགས་སླེབྱ་ཧུང་ནས། 

ྷྫནྣ།ྣ།ྣསྣགྩསྩགསགྩ་།། ་ 

༦ུག་འའྒ་ནས་ཡ་ཡ་། རྩེབ ` :%༤༧༨༩ )༡༨༨༥༥༤༨ ༡༨༨༨ ༤༤༧༡-༡༧-༢༦ °༠༡༩༥༨༤)༤༨༦༠༡༣༣ 


༽༠༽ ༤ ༽སྒནོ་ཤཱས སྒ་དགང་མཐོའི་སར་འྱ རྭངྱ་ཕིན། རྒྱག་པའི་ཏ་གཞོནོ་ནས་སྔང་གཤོངས་ཐོག་ཚས་ཅད་ཁྱ་ཆུགས་ཞས། ཨ་ཕ་ངའི་བྷསན་བ་དེ་གངས་ 


༢ ༩༡༧༠ 


པར་ལ འ་འ ¢ ༥ །{ ཀ་" ༠༡༩༥ ༨༨༣པ་ར༡་བ།ལོའ་འ ང་ར འེ. ལར ལོར ་ག། ར་རསྗེ་པ། ཟེ་ར། 
ཝེ ཁ།ཞི་མ་ཤན་བ་བཞའྲ་པ་ཡོང་ངཤོས་ཕས། ཞག་འགའ་ཡའ་ནས། ང་འུང་ག་སྐྱེ་བ་སུ མ་རྡོ་རྔ་ཐཾང པའི་ཡབ། བླམོརྱཾ་ནྱཾཿསྣ་རྔཁྲ་མཱརྙྦ་ཀཱསྐེ་། ཤལོས་རེབསོད་ 


ཀཾ ནམས་ཆོས་རྒྱོཇཱཔ་དེ་ལ། ༥ཨྭཱ་ཧནྭ་ཧི་ལུང་བྱག་ནྱ་ཧུང་ནས། ཁ་བང་ག་ 


ཙཾ དང། ང་དབང་པའ་གཏའ་གིི།ཁྲ་བང་མང་བ་ཆད་ཞནལཔ། ངྲ་ཆོལ་བ་ཡ 


ང་ལ་གཟན་དང་ཞྭ ལོ་བཅོསྨ་ནས་གནང་། ཡུང་བསསནྲ་མང་བཡང་བསྟན 


ཁོས་རྟརྒགས་དར་འཕུཉགྱེ་ལད་མ་5སཞས། པའི་བསྙན་བ་ཨོང་བ་ 


ལེ་ཁྲུང་ཏེད་འུག་པས། དའེ་འངནས་བདོག་དང་། འོང་རང་གཉེས་ཀའྱི་ཡུངབསུན 
།ཁུང་བཞྲིན་ངཉེན་ཤོས་ཚེས་ འྱི་དང་ཏཱ། ཁོང་གིསྔ་པོཌེ་གདན་གསར་བ་ཅིག་ཕུལ། 
།བང་། བྱསུགས་པ་།མང་མངངུ་ངོདོ་པ་དང་། མཆེདྲ་གགོས་ཡ་ཡ་ནྲའ། ཁ་སངྦ་ན༥ 
ད་རང་ཟེ་ྱ་ཟིནེ་འུག་བས་ཁོའི་མདོན་ཤེས་ཐོག་ཏྱུ་བུང་ཟེད། ཀུན་དགའ་བདེ་ལྤེན་ 


༅ཤ། ༠ ༽གོ་བདགྲོན་པར། སརོ་སྲཱ་བོག་དཔ་ནོད་བྱའག་གྱི་ཞས་ཡུལ་གྱི་མཐིལ་ཏུ་སྐད་བོ་ཆོའི་གདྱྭ་གིས་ཀྲང་མི་ཐོས་པ་ཡ། ངས་ཏྲིན་རེ་བཞིནྱ་ཧན་། 
དུ་ཆོ་ག་བཤའ་ཤོངྱ་བས་བས། སྣབ་མེའྲ་ཡུལ་པྲ་ཀླནྱ་གིས་ཚིག་གྲསལ་དག་དང་བཅས་པ་མྱདནངུ་ལབས་བ་བཞནེ་ཐས་བམ། ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་བླན 
× སུ་བྱམཀྱུང་ཞིང། སྱིད་སུག་ཞིས་ཆོགས་པརྩ་སོང་ངོ ༽ཡང་ལ་ན་ཅག། ཧུག་འཁཱ་ན་གནས་བརྟེན་སངས་རྒྱས་བསམ་གླབ་ཆྱི་བཅུ་བ༔ ད།དེའི་ཧུས་སུ་ 
ཌ ཆོས་ཚེ་སེདོནོས་ཆྩོསང་གས། ཚོས་ཆེ་དང་། པའང་དང་ང ཨཱ ཕ་དང་ཉེ་གནས་བཞེ་ལྲ་པས་རགས་གནངནས། ཅིག ་གོ་བྱསང༅་གྡགོས་འགསི་ཆས་ 
མེད་པས་ངོམཞས་མ་པོཞི། སླང་ཡང་ཕག་རྟགས་ངའང་གཅིག་བོ་ལ་སྐྱན་ཞན་དང་བཅས་གནང་པས། ཡར་ཨ་ཕའྱིཿར་ལཱ་ཡཱ་ཨ་སིར་ལྷཧཱའཐོ་དགོས་སུམ་ 
ཡིན་པ་དང གཞམ་ཐོ་ནང་ན་།ཡར། ཐོམ་ཐོམ་འགགྲོ་ཞོང་ཡོད་པ་ལ་མེ་སྔནོ་བོ། །ཆེཆུང་ནམ་མཁའའེག པ་མཆེ་བྲ་ཏུགཙམ་མངོན་པ། མཾག་ཟུམ་པ ། 










ར༨ྲྭ ༠༤༨ 


སཡསནེོྱ་ཞིང གོཆ་བས་ིབུ་འཛིནབཛག་ཡ་མྱ་ཐངཟས། ཇྲེ་ཆུང་ལ་སོངནས་མི 


རྔ ར་གས ` 







ཆོས་ 
བས ཆོག་ ས་བཙན་བ་བཁར། ཆོ 


ཉིན་བླབག་ཞུས། མར་ཀོག་ཁྭ་འགའ་མར་དང་། ཨ་ཧ དང་ཁྭ་སཱགོས་བ་བུམ་བས། འདི་ཏེན་འབྲེལ་ཤིནྱང་ ཡེགས་གྲསང། གྲེསབ། དེ་ནས་འརབཆུབ་ག ཀཱ 
ཞན་འགའ་མར་ནག་ཚེས་སྲའི་ཉིནེ། སེ ཉམ་མང་བའྲི་ནས། ཆོགས་ལོར་ཨངྱ་ར་ཆེན་བས་ཤང། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཆོ་བཅུ་བའི་མཆོད་ཏེན་ཡིན་གསུང་པའེ། 





7---------------- ༨ ་་ོངོོ་་ོང་ འདོོད བདད ང་ང ་༨༨༽ག༨༨་་༨ རྭ །བོ་ 
༄༅། ༠) ནས་ནས་ས་ཡུང་གྲ་ནམ་པ་ཝཱར་ངུ་སེངོབ། ཧུསྦྱ་རཱནངུ་མ་མ་ཡྨན་ཧས་བླ་སོར་བྱ་བེད་པ་ཡནེ་ཟེར། མས་མ་ིན་ཀང་ལམ་ཤནེ་ཏྷཱ་དང་བ། དེར་མི་ཟམས་ 
ཧི ཞིས་་པད། ཚོང་རིག ང་ས གཁ་ོས་ ་ིཆར་ཕས་ 

ཐ ཟུང་པ་ལ། ཀུནྱ་བིས་ལཱ་ཞིང་རེན་འྲབལ་ཁྲེས་ཟེར་ངུས། ཆོས་ཅིའིཞབ་ནས། ལ་རའ་བུ་སྭ་ ུར་ིསུབ་ཕུན་དང་ གཏེ་དྭཱུང་གྲ་སུང་ནས་། ག་འཇུབྱ་ཏུས 

བསྙན་བུང་ངོ། །དེ་ནས་དགེན་པར་སླིབ། བདག་ལུ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལཱན་ཙ སས་ས་ིའིད་དང་ སྩ ་ཨུལ་གདན་ཚོག་གཅིག་མཁྲི་བུན་དང་བཅས། ་པ 
 ཨུནང་ཞེས་མུན་མཚམསྦ་ལ་དཧུར། རྩོན་ཇུག་གི་ཡུས་གནད་བསྟན་ནས་བརྒོམ་པས། རྟགས་བཅུ་ཡོའོ་ཏན་བརྒྱན་ལསེགས་པའེ་ཉམས་སང་སྣ 


ཆོགས་སུ་ཤར་ཏེ། འདེང་ཡི་གེས་འཇྲོགེ་ཞ་མ་ཐིས་ཁངེ། ངེའི་ངུས་སུ་ཏི་མ་ཤར་བ་དང་བར་སྙངགོ་དབབིངས་གུ་ཤེལ་ཆེན་བོཙགེ་ལ་འོ་་ཐུང། 
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ཤེལ་བྲྱ་ཆགས་ མང་པོ་ཛུངྭསྤུ་རས། ིོ་ི་སོང་གྲསམ་བསུས་ཅད་ུ་པརྲ་བ་ པྨ་མིཔ་ ་དང་། ང་རང་ནོད་ཙྲག་དཱ་སོངོ་ནསྭ ནམ་ཁཁའ་ཡ་ 


འཁུར་ལྭཊེ་པྲས། ཐོགས ་བཁྐེ་རོས་ནོད་པྲནོ་མཿ ཨ་ན་ས་འིང་ཁམས་མང་ ་པོ་ལ་ཐོང་བའི ་བའི་སྦང་བ་དང་ ཨ་ང་མེ་མགོ་ཀླད་བའི་ དྱལ་ངུ་ རྩིབ་ 
ཙུར་གྱྭ་རུགས་བ། མ་ཤ མཤེ་ཐ་ལཱརྡ་མིག་ཁྲ་དིགྲ་ཅོག་བེན་བྱ་བྷིའྱ་བུང་བ་ལཱ། སྱུག་བོ་ནས་ཁ་ནས་ངུམ་ཞིག་ཟོས། གཞན་མ་ཟེས་བ་དང་། ་ངུ 
ཛི ཆེར་བའྲི་ལང་བྱ་ཐ། མི་དཀར་ལ་ོགེ་གེས་ཆུགཆུ་ཐུག་ནས། སྱ་བྷ་ཚ་ཟམས་ཅད་བྱགས་བ་དང། བུ་མོ་མང་བསྲུ་ཟགོསྱ་བས་ནས་ངའི་མག་ལུས 


ཤུམྨ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་ཡ་ནས་ཆུ་ལ་བཀྱས་ཀེ།  ་བཞི་ས་ ལོག་ བ་དང་། ཁང་པ་གསར་པྨ་པང་ཚས་ བྱརྩིག་ནས་བཅོས་པྲ་ཚར་བྱ་མིབ་དང་།དེ་ལསྭོ། 
ཅེ མི་ལུག་ངོ་མཚའ་ཅན་མང་ པ་བྱ ས། ཉིནེ་ཙ་ག་ཆོར་རེ་ི་ཞཡ་ནས། ཆོས་རེ་དཀར་པ་བ་ལེབས་འདུག། ཁྱེདོ་འཇཡ་ཡམ་མི་འཇལ་གྲ་སུ་ངས་པ་ དྲ 






ེ་ཡང་ཞབས་ ཀྱས་བཅགས་ཙ་མ་ཙགྲེ་ཤེད་པས། 


བས་ན་ཨོད་པ། ཆོས་ྗེ ་ཆའི་ངུངངུ ཕྱག་ །འཆུལ་ཆུ ཁྱིན་པས། 





མོ་ཆོགས་བལྲ་དཱ་། ཅ་ མཛུམ་ཟོས་པའ་བསྡད་པས། ཆོས་ཆཁེ་འལནས་། ཚྲོག་མ་ཟས་ན་ཉེན་འབྲེལ་འཆུག་པ་ཡན་པས། ཟོ་གསུང་ནས་གསལ་རས་ངང་ 

བཅས་པ་གནང་ཞིང་། དམ་རཱགས་གྲམསཿཅདྭ་ཀླཱི་ར་བ་རང་གི་སེམས་ལ་འངུས་བ་ཡྲའེ་ཏེ། བླ་མས་རང་གེ་གནས་ཨཡུགས་ངོ་སྨན་པའི་།ཉམས་ལེན་ 
དེ་ཡས ་མ་གཡེལ་ཤར། ཡེངས ་མེཀྱི་བུར་སེམས་ལ་བཏུང་ཞ།,ཡེ་བསྲངས་ཀྱི་དམ་ཆོགས་ཆེན་པོ་ཁེས་ །ངེ་ཡ་ཞམས་པྱོ་ད་མེད་།ཉམས་ 
བྱེན་ཀྱི་མཁན་པ་སུན། ཉམས་མཁན་€ྱི་ཤེས་པ་གཟོ་མེད། འདི་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་གཱང་ཁོ་ངདུ་ཆུད་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱ་འདྲེབ་ཁ། ཆོགས་ 
ཟོས་པས་ཞུུལ་བླསངས་པའི་ཉེས་དོགས་མེད་དོ་གསུང་ནས། ཉཉས་གསང་བཙགས་9ྱི་དམ་ཆིགྣེ་རམས་དུབྷུ་བངས་པའོ། །དེའི་ཉུབ་མོ་པའྨི་ཟཱ་ཝ 
ཉོལ་ཅིས་གྲསུངྱ་ས་གཞོགས་སྦུ་ཆོས་རེི་ས་གཟན་བཀབ་ཆང་། དྭག་སཱས་གཅིགྲ་བས་ཉམ་བས། ཆོས་ཇྗེས་ཟིལ་གཞོནྩོ་ཆི་ཏོང་ངེའཇིན་འ 









རོགསུང་བོ་ དྲ་ཚག་སྐྱེད་ཆེ་བར་ཕའ། མཆམས་ཞང་མ་གྲོལ བའི ཏིཿ་། ,བྦམ་ཐམས་ད་དང་ ང་ཨང་ཤོག་གསུང་། ། ཧེན ཧུསྭ་ཆོགས ་འཁོར་ 
ཙེ མཛད་། དའེ་གསཁ་རས མར།་ང་ ཡ་གནང་ནས། ཚེ་འང་ག་ ཀབ 21' ཧུ ལྷས་ འདེ་། སྩ ཁ་མུ་ ཤོདོ་མེད་ཡིན་ པ་འདུག་ (ཨེ།གྲོ ྫར མ་པ ཞནས་ ་ངབ་ཉམས་ སྙད་ད, 
ཟླ་མ་སྩཱཡ ་སཱ་ཤྩོཌ ཞས། འེལ བྱ་བུང། བའེདཱུས་སྭུ་པལམ་ ཡ་མནའ་ཅན་མངོང་ ཡུ་མཆན་ཅན་མངྱཾ་ཟུངསྙས་། དེ་དང་པའྱི་མི་ལྲ་བངཱ་ཆོས་ 
ཆི་རྗེ་བེཊས།་པ་གོཏིས་ ། ཛཱ ིས་ཉེ་འཐུར་ །དྲེ་ལས་ཡའ་ ས་བྲ་སིབ། ཟུགས་རྩ་རྐུན་པོ་ཁེམའེ་ས་འོད་མ་ཆོགི་ཁིད་དང་། ཐུ་མ་དགོངས་ཁུས་ 
ཏྲི བཁ་འཐོའ་བྐག་བཏ གཅིག་ཚང་མར་ཐབ། ད་ནྭས་རྡོ་ང་གདྭན་ངུ་སེབ། དགོངས འས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེཞ་ལུང་དང་བཅག་བ། རྣལ་འཕྱོར་ཆུས་བརྒྱདཀེ་ 
དཟབ་ཡང་གཉང། དནས་ཆོས་ཚོརི་ཁ་བ་ནསྱ་ཅ་གྱུམ་དིབ་སྒྲ་བ་ཕྱི་ལ། ཁྲ་འབྲུག་རབ་གནོས་ཁ་སླེབ་བརྱིག་གསུང་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་ 









༄༅། “ །གཞང་ན་འང ༤ དགོན་ བགཡར་གཏོང་མཁན་མ བར། ཧཱིཊི་མཁ་ལས་ིརགས་ཆས། དེ་ནས་འཇ་གེ་ ག་ཕ་་ཡུ་ཁ་ངུ་ ཕོན་ཁ། འགུན་ཆེཞ 
8 བསྨུཐས་ནས། ཁྲ ་འབུགཏཱ་ལྲག་བསམ་ན་ཡང། སི་ི་འི་ལ་མཛོནབའ་ཡུ དྨོལ་ཏན་བ དུ ཅིསྭ་ཆང་ སྔད་དགས་། 


ཧཱཿ དད་དུད་གི་ཡུལ་ནས་བུ་མ་ཡུག་གྷཱེ ཤྤིས་རྫུང་པ པ་འདི་འང་དགའ་བས། ཁད་གུངདུག་ཁ་བ་ོག་ ཱ་བྱ་ཆཱག་ཟཱར། དེར་ག་སེའ་ འ་ག་སེའརྭ་མངས་དགན་པཱ་ 


བནས། གྱོཏོ་ཡུཁ་ཞམས་ཡེན་བས་བས། ་པས། དུང་བརྡ་མཁྱལ་ཧཱ། དིང་བ་ཡང་པག་། ང་ཡེང་ཀ་བླ་གཡ་ 
བ་ུའ་བླམས བརྨ་མིབ་དང་། ན་ལཛན་ལྡིན་མང་པ་ཁི་དྱ་ཧིཕ་ཏུ་ ས་ས་ས །འང་ཁྱིམ་ཅ་མ་པ་དང་། ནཱཆང་སཱ་ཆོགས་བ་ 
པས། ངྲ་བོགས་སྭཱ་རུབ་ནསྭ་ཐུང་པ་། ལྱནྱྭ་མེབ་ བ་དང་། སླུར་བར་སེབ་ ས། གཞན་མང་ཆོ་ འྭ་ཐུལཤིཉྱ་ཆིདད་བུང་། 











ྦ 





༠༠། ° ༽མཁན་མྱ་བུང་ དྲ་ཁོད་ ས་དནྲ་རེབ་མད་པས། །ཉིས་ 
ྲཱ ཀྱང་འང་ཟྲོ་བས། ཝེ་ཆོམ་དྲང་ཆམ་ཆོམ་མེད་བརབ་སད་བས། ཁ་གར་སང | 
ཆི་ཡེ་འདག། ཡུས་ཀང་དང་སིང་ངབ་ཨང་ཐན་དེ་སེང་ང། །དེ་ནུས་བགགས་གམ་ཏེ། མི ྲདཾེིི 


བྷ ཟ་བྱ་ི་པུ་ནསྭ་བོ་བད་་ 





མས་ཁ་ཡངས་བྱ་བུང་ཞང། འཆམས་གྲེཝ་ཞས་དབང་བསྐྱར་བའེ་ཉིན། ནམ་མཁའ་ཡ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་། མེ་ཏག་གྱི་རུར་ལགྭཱ་བྱ་ཧྷཱ་ཡོད་པ་བབས། གཏྟཾར་ 
མ་གཤེགས་གསོལ་ཤས་པས་ཞོལ་བུར་སོབ དནས་ལུག་ཟླ་དང། གཱེ་ཟླ་ལསཾགས་པའེ་ངུས། མི་ཟྣ་མས་ཀྱི་ཆེས་བཅུའི་ ་ལ་ཤིན་པས། གརྦ་སཾབ་ 
8ཀྱེ་སར་འཇའ་ཁི་ཁྲེདེ་ དང། ག་སོལ་འདེབས་བླསྱཱ་རུར་ཆེན་བ་འབྲས་ཏེ། མི་ཐམསཙད་དད་ཅིང་འཇུན་པར་ཡོད་པ་ཡས། མཆེདྲ་གོགས་འགའ་ཆགས་ 
ནས། ལྭ་བུང་པས། ཇ་བད་ཐསརྩཾ་ཆི་སྱ་ཐུསྱ་ཀངམ་ཤེ་ཙམྱ་ཐུང་བ། ཇོ་ཇོ་རམས་མདུའ་ཁྱ་ཧུགས། མྲི་རམས་སྒན་ནས་སཱིདྲུཔྱང་བ་དང་། 
་པསང་ཁུར་ཞས་འཆོང་མུངྱུ་སྙེབ། ཞག་སེང་ཞངྡེ་མྨ་ནམས་ཇེན་ཡ་སེང་ནས་ཤེན་ུ་ཉན་བར་མདོ་བའྱིངས་ས། མ །ཡར་མེས་ཉིན་མའིརིས་བཞིན་ངའི་མདུན་ 


།ཡངོས་ནས། ཅིཿས་ཅི་མྲ་བུང་། རྫྱས་ལུངམཉྱུང། ཐུག་ཞུ་བྱས་མཉུ་མཐྱང། དམ་པེ་བྱས་བས་སྐྱེ་མ་ཐུང་། འཇོག་རེནྭ་བུས་པས་འཇིག་རེན་མྱ་བུང། ་ 


ཤྲ ཾཾ་སགསསསྲྲར༧ར་ 
༅) 2 ས་པས་ལོ་མྭ་ཤུང། མཚན་ཞུད་བྱ་ཟས༔ མཆན་ཏད་བ་མྭ་བུང་། སྒྲམོ་ཆེན་བྱབས་བསྲ་སེམོ་ ཆེན་མྱ་བྲུང། དྲག་ཁུ་མེད་ནང་ཧཱ་འཚངསྭ། མི་གཞུན་ཚོ༩་ 
། ཡ་ཨ་སྐུ་དཱན་ཇ་སྲ་བས་ཀི བྭ་བ་ག་ས་པའེ་འྭངོག་པ 









རར ྣི་་་ 
ཀ །་ནས་འོག་ཞ་གདན་མད། སྟང་ནས་གས་སྲ 
བ རད་ཧོ་ངོ། ངའ དཔའི ཟསམད། ས་ཡན་ཀགྲེ་མི་ཁ་མ་ན། མི་གཞིས་བུང་ སཏྱ་བདོ་རང་ ཆུ | ཨས་ངན་ས་བས་ཨོང 
མ། ཇས་ཐོག་ས་གང་དག་ཤཁོ། །ཨཉོད་རང་གེ་གོས་མངྦ་་ལགས་ཀེ་དཀྱི 


རྒུག་མུགྱཉས་ཡས་ལྟད་ན་གཏདྱ་བང་པོ ནས་ཨ་ཁུ་ཆོ་ི་ས་དང་། ཐིགྱ་ཕིའི་གློབ་དགོན་བ་སེཀོ་ 















མྨ། 















ཉིན་ཅོགྱ་ཆུ་ཕ་རྭཾ་སྭ ཅའ གྱ ཆུན ནདུ་གནུག་ ུགས་བྔོ་བ་ཡཅོག་ པ་དང་ང་ཡག་ བླ་གོས་མཉུམ་བ མཉམ་བུས་བཿ བང།། 


° ༽མཚཱའ་མོ་མཡ་སར་བླ་གློལ་བས། ཧི 
= ༧ བགོངས་ཚར།འའི་ ཕྱུགླ་རྣམས ་ཉིཡ་བྱུང་ པ་དང་། ཆུ་ར 








ཱ འཚམས་ྱེས་ཅུས་ཁས་ཇེསལག་ཡསང་།གཞན་སུག་འབུངཅིད་ལེརབ་ཝོས་པདྲ་གནས།ཁས་བརས་བཅུསཟེའརསི་གསསུ། ང་ནས་ག 





་ྦ ཞབ་སྣ་ཚེསྭ་ཀྱ་དུམ་ཊུ་དང་འ་ཤདྱ་བུང་བས། ཧེ་མའུ་བརུངས། དྲ་རོས་།བན་ཅོག་ཨ་ཞེ་ས བསྐྱརས་འཚོ་དའཆ་འའི ཡོའྱ་ཧུང་པ་ 


ག་ཐདོ་བཅ་མ་ངུ་སེང་འྱདུག། རོ་ཐོང་བ་རང་ཨི་ བྱ ། བ་མ་དགེན་དཀར་བྲ་འབེ་། ཁྲོ་ཕུ ོ་ུསསིན། མི།ེས་ 
| མ་ཨྱུང་ཙམ་བུང་ནས་ནང་དུ་སླེ་བཞག་འགའ་ཨའ་ 












ཨཱཿ །ཨྭ་འཱཾ་ཡང་དེནོ་དཱ་ཧཱས། ང་དང་འགྲེགས་ཞས་ ལ་གཞས གྱ་ྭ་གིར་ི་གཉི་བས་བ། དྱ་ཁ་བྭ་ཡུ་བུ་དང་། དགས་གྷ་ཧླཱཡ 
ཟེས་གགས་ཞེདྲ་ཀུང་ཡག་དམ །དེ་ཏུས་ཐུན་ 















ཏཱ ཁེད་ཀྱི་རམ་ ཅིགདགེས་གང་ཏུས་འདྲ་གདུབིས་ས། ངོ 
ཿཱ བླ་གོས སེ་བུ བཟས་ཁའ་མ། བར 
སཱཁངུ་སྐྱེ་བ་བླངས། ཨ་བ་འགེབས། བྱ་ར ས་མ་ས་མ ཁའི བཀི ¬ པཿ གཀབྲ་ལོ་པ་ལར་ 












ལི་ོ ལུ ྱབ་དང་བུ་མ་སགོས། །དབའ་བྲ་མཁའ་འགྲོས་བྷསེའོ་བྱ་ཤུང། །ཨུམ་གིཉམས་གྲུངསཱ་ཆོག 
ྲལ་ ཤྷ་ཆཾསླ་ཀུན་ཁཱ་ཁུབ་པ་དང། །གཞན་མ ང་མཆོན་ལུས་ངུ མྱ་བུང་། །བ་ མནན 
ཉྭ ཟླ་བ ་བྱཧ་གཉིས་ཚེག། ཡི་ག་འྲའྲི་ཀོག་ལསགས་པ། །ཨོན་ཏན་མང་བ་རང་གེཡ་ཤར། ས་ཡང ཆན སོལ ཨཚན་ །ཉམས་ ེཀྲ་ག་ིནདང་། ལ་ས ༽ 
རྡོ་ར ི་གླྭ་མླ་ཞམསྱ་ཉི་དྭབངས། ད་སྐེ་བདན་པ་རང། །མངོནཿཤེསྭ་ཆཱ་ །ཆོས་འཆད་དབང་བླགུར་ 
དང་ཤྭ་ཚུངས། །ནམ་མ་ཁའ་འཇའ་འོད་ཁྱལོལ་བ་དང། ཨེ་ཏོག་ཆའ་ཐབས་འེབ ཆན་བབས་འེཡ་མེའ ་ེའ་ྦ །ཤྱས་བ་རྣམས་དངྩེ་ཧུས་གུ།།སྣང་ 

ཁྲི་ཀོོང། །ྱ་ས་ཇེས་ཞབས་གསལ་བར་མངོ། །ཆེས་བྱ་ཁྱེངས་སུ་ཨ་མ་དང་། །མཉམ་དུ་གསར་བར་ཡོངསྱངས་ཨུ། །ཞབས་ཚེས་དེའ་ཀྱང་གསལ་ 























ˆ 5] བམ་པོ་བ སྦངས ཐུ་ུས་མཛནམ་མཁ་སམའག་པ།ར་ུ་པྱ་ངཞིང་གནནམངམོ་ 
བ་དགྲ་ན་མས་ཡ། གཞནྷ་ཀི་ཐབས་ངུ་མའྲ་སོ་ནོས་བཅོས་ཁྲ་བས་བ ་མ་བན་བྭ་ནམས། བདག་གིས་ཕན་པས། ཀུནྱ་བིས་གུས་ཤང་འཆོ་བྲ་མ བརླགཛ་མ་ 

¦ ཙྩུང་བོ། །དྲེ་ནས་སདྲ་སྭྱཾ་བུང་བླ་རམས། ཆྩོག་ཆ་བསེདོ་ནམས་ཆོས་སྐེང་བའི་བུང་ངུ་ཕུལ་ལོ །དེའི་དུས་སུ་ཁ་གྲ་ཡི་གི་བརྡདུ་མཚམསྱ་བྷི་རྣམ་བྱ་ཊས་ 
ཐལ པཾ ཨྱ་ཁཛྱཾ་ཆཱན ་མ་ཨཱན་བྭ་སྐེསྱ་ཀང་ ུསྱ་ཀང་། སེམས་ས་རུན་ཚད་ཆོས་ཆོས་བཀའ་སོུ་ཅིས་ཁོགས་ནས་འབྲི་་ནུས།འོ་ཡང་ཐར་ཐའ་འདེ་ 
ཁཀུ་མ་དམ་བའ་བ་ཀའ་དྲན་གྱུས། ཞངཾ་སྐྱད། །གཞིས་ཁིནྲོ་དན་ཏེག་དང་ངེས་སུ་ཐོམ། 










ལའ 


ལཾ 













ཧཱཾ བ་འདེབས། །འགག་མེད་ཏོགས་པརྒ་རིནྱེ་ཧྲིས་བླརོབས། །གནོས་ཡུགས་མི་སྒོ་མྭ་མོངཿ་མ་ན། འི ཡེས ཨ་པ ཀུན་ཱ་ཁུཐ་། 


99 ° ཀདྷེྩོ་ུས་པརྦ་བིནྷ་ཐས་བླརོབས། ་ །སེམས་ཉདེ་གནས་ཡུགས་སྲད་ནས་ཀྱཔ། །ཤོངྱ་ཀཾསྣ་བྲ་མ ་བླསཱོ་མསཱཙཾག་གསུང། །བདག་གེསླ་བ་མ་བླསྒོམས བསྒོམས 


_ ཿ བས།།འདྲེ་ལ་ར་བདག་ཡ་ཤར་ཡགས་ན། །མི་ཁྲབ་ལ་ཇུངས་བྲས་ག་སོ་ཡ་བ་འདེབས། །ཅི་  ཅརཾསངྱ་བཱ་མར་ཧཾཉ་ཧུཿ གྱས་བློ་ས། ཁང་གེ་ཡསངོལ་གས་ ས་བྲས།སྨེས་ 
££ ཉི ཨ་ཡ་པ་ ང་འདེ། །ཆོས་ ན་བའྲེབུ་མར་གོ་ གསྔབ་བ་འདེབས། གྷས་བན་ཟིནྱ་ཧི་ 
ད་ལ བ་འོ ན་འ བླང 


ངེས་སྐུ་སྙེན་པའེབུ་ཨར་གོ སཡ་གྲསོ་ 






པརྱ་པོནིར་ཏྲ་བི་་ཡི་ལྱུང ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཨཡེངས་མེ 


ཚོགས་ཤར་ཨ་དརངྱང་གཅིག། འང་གི་ གི་ླབ་གྐུ་གསོལ་བ་འདེབས། རང་སྦྲང་དག་ ད་གེ་མེ་སའི་ 
















ར། ུ་བོ་ལྕིག་བ་ཨ་ཁཛྷཾ་ཡྲ་མ་ན། །རྒུན་ཆར་མད་པརྡ་སྦམ་དགེས་སེ། །ཡེ་ངས་བ་མེད་པར་གསཁ མ ཧཱངཅུསྱ་ཆུས་བྱ་བྷན༢ །།རི་བོ་འདུག་བ་མཐོང་ཧྔས་ན། ར་བ 

མེད་བརྡ་སྐོམ་དགོས་གོ། ནམ་མཁོའ་སྙོང་པ་མཐོང་མ་ན། །མི་སྣེ་མོ་རང་གསལ་བཞག་ཆོག་གོ། མཐའ་དྭབས་མེད་པའ་གསེམ་ཟ༢། །གསལ་སྙེངོ་འཆན་བརྱ་འིན། 
སྨིན་མེ་ཉི་ཟླ་མཐེང་ཧ་མ་ན། །རང་འབུང་འོད་གས ཨྭ་སྒོམ་དགོས་གོ། དངོས་མེདྨ་རཱངྱ་རུ་ལ་གཡོས་ཛྭམ་ན། །མངམདངས་ཆུཧུག་ཆ ཁར་འདེད་གོ། ཀླུ ཐ་རང་གསམ་ 
ཌལྫ་གསོཡ་བར། །ཆྱཡ་མདངས་རོག་པའཤོནེ་། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་འང་སེམས་ཡས། །མ་ཡེ་ཡས་མྲ་སོམ་བོད་ཅམ་ ཞ། ། 'ཡེ་འབྱང་བ་མ་ཐོང་ བའི་ཆ། །དེདངུརང་ལ་ 





གཞིས་མུ་མེད།ཏྱཱ་མ་རོ་གཅིག་གསོལ་ཐ༥།།ཞག་གཅིག་ཧོགོས་པརྡ་བྲིན ། རང་ངོ་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བདག། རྣམཉྟོག་ཐེ་ཅིས་བྱང་བཞ། །རང་གསུལ་མན་བ་ 
གཞན་མ་རྟེད། །ངྲེ་ཟིར་ཐམས་ཅང་པང་གླྭ་་ཡ། །ཆོས་སླུ་འང་གསམ་གསོལ་བར། རང་སྣང་འགག་གྱེདབྱནྐོ༥ ༽ངེ་ལྟར་ཤར་བའི་ངུས་ཀྱི་ཚེ། །སྣང་གྲད་ཐམསཅན་ 







༥༠༩༨” 


„| ༄༅། ° །འང་གིི་རྩ་ཡས། །གཞས་ཀྱང་ཆོག་་འཛུགུ སྭ་ཀྱང་ཆོག། འཁུལྱ་ཀ་ཆོག་ལྲ་ཤོ་ཡ་ཀྱང་ཆོག། གསལ་སྣང་འགག་མེད་གསོལ་བས། །ཡལ་ཁོར་ 
༤ ༤༽ ༤ ༢ ༨ ༤༽ ༤ 

༤ | འདོས་འཇྲ་སྣང་བནཿ་། ང་ལུའ་ཤའ་ཡང་སྒེམ་གྱེ་གྲེགས། །སྩང་ཚད་ལམསྲཉད་སེམས་བྱི་དཔེ། ༽སད་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ཆ། དྲན་འཛེན་ མ་དགོ་ 
⁄ཤ" ༤ 


2 བླ་མའི་དྲནེ། །རང་སེམས་རྣོམ་དག་གསེལ་བར།རང་སང་བླ་མའ་རྱནེ་གྱི"། ༽བསླེ་མུ་ཀྱང་གླ་མུཧྱ་མི་ཁཇུག་ཙང་། མ་བྒེཁོས་ཨེཛྱ་ཏུ་མི་འུངུག་བས། ༽ 


ཤཾཿ ཇི་ལྟའ་ཤར་མངུ་སྐྱེཀཱོ་ཨ་རེད། །གོ་བྱས་ཀྱང་བདག་གཤམས། །རང་གསལ་ཁྱུན་གྲུབར། །གཅག་ཤེས་ཀུན་གྲོ་བྱིན། །མབོ་སུམ་འདུག་པས་ གས་ས 


ཐུད་ག་པས་ཉོར་མེ་བྲོཾ། །ང་ཅས་འབདྱག་པས་བྲཝལ་མ་གྲད། །ཡེངས་པ་མེད་པས་འཁུལ་མྲི་གྲ། །ཀུན་བཟང་ཤྱོངདུ་གསེལ་བ་འདེབས། །བློ་ཟས་ཆོས་ཟད་དྱིཤྱ་ཧིས་། 
བླ་མ་སྒྱ་ཚེ་རིང་བ་དང། །སེམས་ཅན་བདེ་ཞིངེ་སྐྱད་བ་དང་། །བདག་གིས་ཁགགོ་འནྩོནས་བ་དང་། ཟླབ་མའི་དིན་ལན་འཁོར་བར་ཤོག། །ཅེས་པ་འདི། དེའྱིངས་སུ་ཐུན་མངོས་ཡན་ 











_ འྭདྱག་ཧུང་། །ལྷ་དང་སགས་ཞ་གསལ་བའ་འདུག །གསཝ་བར་འཇུག་ཀྱངརི་ཡམ་འྲ། ༽མེཡམ་འྲདྲ་བྲས་འྲའལ་པ་ལེད།།ཅིབེ།ང་ཡས་བྔ་རྡོ་ས་ཤེས།། 
མུསཙ་གསུང་འདུག་བ་ལ། །ཇ་ཡཾས་བོད་བུ་མཤེས་ཅ། །མ་ཤེས་དགེ་སྦྱེ་ཉམས་ངམེད། ༡ ས་ལ་བྲགམའིའ། རུ ས་བཛོ་མཤེས། ཟུ 
= དྲན་དྲན། །དབ ང་མེད་འོ་དད་འདོད་གཱང་འདོདོ། །འཆི་ལྲ་ཕང་དབང་མིད་པའ་ཤོར། ཀསེས་འགའ་སེམས་ཅན་སངྡེ་རྩེསས་། །བདག་གིས་མར་ཆུར་སེམས་ཿ ནྷ་ནམས། 
ཅེ སཡྤྱ་ཆས་ས་ཡ་དང་ངོསམ། །རས་འགའ་སབངསྦྱ་རས་ཡེན་ཏན་དན། །བདག་གས་སྟང་རུས་ལེགས་ཤས་ལ། ཆེ་གཅག་སངསྐྱ་རས་སླབ་པོ་སྒམ། །བདག 
ཧན་འབལ་ཚད་དོན་དང་ཁྔན། །འབོ་དྷོ་ཧུཆེན་ལུན་ཐུབ་ནས། །འཁོར་བ་དངོ་ནས་སྱུགས་པརཤག། ཅེས་བས་སེ།། །ཡངྦ་སྦབས་ཧཏཱ། བྲ་མས་བདག་ 
ལ་ཆོད་ལུའི་ག་ཏླུག་གནངྱ་བུང་པས།།འདྷི་སྐྲ་བས་སོ། ༈ །ཞམྷེ་ཆཧྭཱཾ་ཝྦར་ཀེའོ་༽ ཆོས་སའྭེབ་མ་གསམ་ལ་སྟེབ །ང་བཞིན་མ་འགྲག་ལདྷཿདོ་རྫོ། 





------------------ ༡༨2 བོ  ཤོེ་བསྣརོ་པྤྣཔྣས་སཔསལྨྣྨྣྨྣེ་་ པཔ ༩༥ ༽་ དསས ྲྔ༅ྔྱྔྐྔྐྔ་ ༨ ོ་ ོ་ 
༠༠། °? ༽ཐཱགས་ཅཱེ་སྱུཡ་པའྱ་སྐུའླུ་བོན། བཀའ་དན་ཅན་ལ་གསེམ་བ་འདེབས། །སེམས་བསྐྱེད་བགླུབ་བར་ཊྱཆ་ཧྱས་བླརབས། །ཨ་གསརཆས་ལཱའེཐོ་ངས་ | 
ཆུག སུགས་པའ་ཉམསཀྱསྣང་པ་ལ།།ཁེ་ཐེརྦཾ་སླ་སྲ་ཐོཡ་ཤནཱ་ལྲེགས། །ལྭ་ཏྱུང་ཤནྱདྭ་མང་བ་དང་། །སྲཞ་མ་གང་བུས་བྱྒྱརྒན་པ་ཡ། །སུན་ཏཱག་ཤནྱརཱ་ལྕེབ། 
] པེནི། །པ་རང་བཏོག་ཞས་ཟ་ཐ་དང་། །གཞོགས་ནས་བུམོ་བྱ་རན་བཏྲག་བྲི། །གཞྲོསིག་གཡིན་པ་དམར་པའོགས། ༽སུན་ཏོག་འཐོག་རོགས་བེདཿ་སྙེར།།ཁུ་མོ་ 
འགས་ཀྱང་སྲན་ཉོག་དང། །ཟས་ཀྱི་རགསྲ་བེན་མངྱངུ་སྟེའ། །ཡངཅག་ལྔ་ལ་ནས་ཡེད་ཙམ་མ།མྱདནན་ཁམ་སྔང་ཆེན་པོ་ཉོགེ། ཁམ་ཕུ་ལ་ཝཱ་སཱིན་པ་དང་། 
ལ་ལ་སྲཱཾ་ཡ་ཁད་པ་འཇདཱག། །ཁམ་ཤ་ཀྱང་སང་པོ་མ། །མེ་ཏོག་དཀའ་བོ་ཤནྱ་ཏ་མང། །མའ་པོས་འཕྲ་ཡས་སྩས་པ་ཨྲུག། །ལམ་སྔོན་པ་ཤན་ངུ་ཡེགས།། 
ཉི་མ་པན་པ་ཤོར་བ་འདུག། ཁ་མ་འུ་ཟླ། ཡོད་ཅ་མ། །གཞོན་པ་ངམར་པེའདུག་པ་དེ།ཇོ་བོ་ཆི་བཙན་ ཡན་ནོ་བསྔམ། །ཐྲུ་མེ་འགང་འ་འཇུག་པ་ངེ། །གྲོགས་བྱེད་བསྲུངས 














ཤ། ༠ །ཤེདྲ་བལ་ལླགྱ་ཁང། །རང་བཟས་ཤུགས་འབྱང་ལུག་པའ་སྱེངས། །འབྲས་ཤུ་བསྒྲབ་ཐ་བྲཝ་ལགསཀྱང།།རེ་དོག་སུང་བྲང་མེད་པར་ཞེག།དེ་ཁུའ་ 
ཐསྒེམས་ཤེང་འདྲིས་པའེ་ཆ། ལི་འགའང་ཡའ་ཆས་ཏ། ླ་སྱིརུངྱ་བྱང་པའ་། ཨིྱི་སད་སིད་མ་ཡུས་པ། པྲ གོ་སུ་ཐང་མིན་པར་ཊ ཧྭ : 
སཾ ངར་འཛིན་དྲནྭ་ཏོག་དིངས་སུ་ཐམ། །འགག་མེད་བཆར་སྲེ་ཀླང་ཞས་རྡོལ།།ཡེ་ཞསའང་གསལ མཁྱན་བྱ་ཧས། ཐམས་ཅད་ང་དབང་ ༢༢་པ་སིཀཆོས་ཟད་ 
`. སྣང་ཐ་ དེག་ཡན། །མངོན་བར་ སངསྦྱ་རས་དེ་སཱ་ཡྭན། སྤུན་ཕྲར་དལ་སྱུམ་པ་ལགས། །རྡོརྔ་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་ལ་ཞེག ད་ )ེ ་བའི་དྲང་ཆག་།ེ་ཊ 

` བཀྐད་པ། །པདྨ་རྒྱལ་པོའ་ བཅོས་ཅེསྲ་བས་ཅང་། །དྷནསྭ་སཱའ་མངྦཱ་མ་ཁཁམས་པ་ཐསདོ་ནམས་དབཝ་བ་དཔན་སླེབ་རྣམས། །རག་འཛན་པླད་གང་ 
ཧྱིབ་ཞས་ཡང་འཁོཊ་ཏེ། ངོ་གེ་འཛེན་ཆེན་པའི་དང་དུ་ནིསེ།ཉང་འགོིགོས་ཟེར། །ཁས་ད་ལུ་འགྲོ་མ་འན་ཤྱས་ཀྱངམ་ཉན་པའ་ཕྱ་པས། ཤིན་མཚན་མད་ 















ལོ པ ་ྒ དྲ འིད དི སུས་སི 
ོལ་ཁ་བ་བབས་ནཱས། ཁམ་མ་ཐར་པར་བསད་ནས་སླར་ལག། ཁྱངྨ་རམས་ས་ཆྭ་གང་བྲས་མ་ཚུག བརྲ་དར་དཱ་ལགོ།། སྨ །དེ་ནས ཟླ་བ་གཅཾག་གཉས་ལ། 
ཨ་ཞེ་ཡ་བུ་ མོཅགེ་སྙེས། དེན་རྗེས་གཟའ་ནད་ཕག་ཞས་གུམ། དེའི་ནད་གཡོག་བས་ཤང་ཉན་པར་ཡོད་པའིདུས། བདག་གྱི་པེལྔམ་ངུ་བྲདཁ་མང་པས་ 
= བསྐུལ་ནས་:ྱ་ཡྲིཡ་སྦྱང་པ་ཏྱེན་དུ་འགྲོདགོས་པའི་དིགསུ་བུང་ཞིང་། །ཁྲད་བར་སུགས་པ་ཙིག་ཨོངས་ནས། ཏེད་འང་གནས་ཆེན་རུ་འིའི་ངོོ་རེ་ཕག་མོ་གནརྒྱལ་ 
མ་ དཱསྩཾ་ཡ་བ་འ་བའེ་གསང་གནས ་ཟེ་འབྲུའི་ཏོ་གྲ་ན། བདག་གིས་རིག་འཛིན་ཆབ་སྨྲབ་པ་བྱས་པ་འེ་གནས་ཡང་ པས་དང་སང་ལ། ཆེ་སྒྲབ་འབ་བླ་བ་གསུམ། 
འབྲངྱ་ཟ་བ་གཅོག། ཝ་མ་ཡང་ཞག་བདན་ཁིས་ཧོགེ། དྲེ་ནས་ཁྱེད་རང་གེ་འདོད་ ཕོའི་དོན་མས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡོད། དེར་མ་ཉྣན་ཞེག་འུུ་གསུམཚུན་ཡ། 
ཁེཾ་འདིའ་བར་ཆད་ཏེས་ཆའི་ངུས་ཉེཟེལ་པ་དང་། མ་ནིང་དང་། གཟའ་དང་། སྲེག་བདུད་ལསགས་པྱ་ནམས་ཀྱིས་ས་གཞེ་ཁེངས་པའ་ར་འཕུལ་བསུན་ནས: 





༽༄༅། ༡ །ཅསྭ་ཀུང་འགྲོ་དགོས་ཟེར་བ་དང། འེསྤ་བུ་མོ་མང་ཕོས་བོས་ནས། དྲུ་པ་མ་ཟིན་བྲར་ཡུག་པ་ནསླ་བོག་བི་མདོར་མང་ཡང་སེབ་བ་དང། དན་པ 
- | ༠༽ - ༤༨༨ ༠༤༠ ༠༤ ^` ༠༤ 

ངཱ ཟཞ་ནས་ཡྲན་ལག་ངུས་ཤནངཱ་འགོན་བརླ་བུང་ཞིང། ངྲ་རང་གཟཨ་ཞེས། ང་ཨ་ནྭ་བང་འདེ་ནྱ་བུ་ཤེ།ཁ་ཤཞ་པ་ཡན་བསམ་ནས་མ་དགའ་བྲ་བས། །པང་སྲགས་ 
7 པ་གཞོན་པཿགྱེབུངཞས། ཁོད་འང་ཨ་ནའི་སེམས་ཕལ་མེ་དགོས། འདེ་ནས་ཊོད་༨ཕ་ལ་ན་ཡ་བ་དང་ཨ་ཉེ་སེས་འོང་ཟེར། ས་སད་བསོམ་ཀུང་དུསབབ་ 


༩ཿ ཀྱཾས་བསུ་ལ་ནས། སྨག་ུ་བུར་སེ བསེ། ཧད་དེ་ཧོད་དེ་ོནེ། ཆོས་ཆ་བྱངྨ་གིང་བའྱི་དུངྱདུ་ཞག་གཅིག་བསྡད་ཞས། །འོང་གི་ངོ་གིས་ཏོགས་ལྔནྱ་ཀྲི་བ་མ་ཅོག་ 


ལ་ཕགཏུགསྲ་བས་ཏ། ཉྭ་མ་གཞས་ཀུ་ལམ་ཉྭ་ ད་ལ་ཆོད་པར་ ] དྲ་མུལ་བསམ་ཞུབ་དགོན་པར་སེབ། རྟོགས་ཡཱན་མཆམས་ཡ་འདུག་བས། 
ཡང་ཁོང་གམ་གེ་བ་མྲ་ག་དམར་བ་ལ་བས་ཉན་པས། བྲག་དམའ་བ་ད་ ནྣ་སྐོབ་ཝཐམས་ཅད་འདག་ཆར་ཡ་བཞུགས་འྱངག་བས། གནས་ཆང་ཏུས་ལ་མ་ 





ཤུང། མཆམས་པ་ཙག་ཝནོ་གཞིས་ ཐོན་མི ཨྷ་མ་ལེགས་ཟེར་ནས། གཞནས་ཚང་ལྲེག་པར་ཐས ༢།།དེའི་སངྦཉམ་ཟི་མ་ཟི་ཡ། ཁོང་གྱིབ་མའེ་དུང་ུ་མྱཧགོས་པཱ་ 
ན་ཐན་ཤྭཾའཱ་ཕས། སུམ་སྙུནབསྣེན་འབལ་བཏྲིརི་ཆོགས་འཁེར་གཟབ་པར་གནངཞས། ཁེང་ནའེ། ཌེད་ཟུཁ་བའི་མླུ་མཚན་ཞདེ་དང་ལྡན་བཅས་ཨིན་བར་འཇུག། 3 

 ཡེ་གས་ལོ་ཡིན་བསམ་བའ་ཁངས་བ་མ5ད་ཅོག། ཁྱིན་ད་ལེནུར༢ྱོགས་སུ་འགྲོ་ཐ་ཡཾནེ་བ་འདྲ། ཤིན་ན་མཁའ་འགོས་དཔྲསྤུ་གུབ་སེའ་བར་འདུ་ག། མདང་ངའི་ཆི་ 

ཕམཧ་ཙི་ཡཱནེ་སཱམ་བཅགྱཏྭ་ཐཱུབནས། མཚོ་ཆེན་བོ་ཅགེ་གེ་དྱཀལནས། བུ་མོ་སྟ་མེ་རནི་པོ་ཆེའྱི་རྱ་ིས་བྱར་པཱ། དར་ཐབྱ་ཀེ་གསྭ་སྐན་པཛིག་གིས། ལག་ན་ནེང་ 
"ནི་ལ ་བིརན་བ་སཱ་ཱའིའར་ོ་ ་ཨའི་ཟེར་དང་འཐང་ཕཤགེ་ཏེར་ནས། འདེ་མཆོག་ཡཱན་མགོན་པལ ཧཱེར་ 













ཞོན་པཾ་ཁ་སྙེར་བ་ཡན་ཟེར། ང་ཡ་ལྟུང་མེ་སྙནོ་དངཉྲས་བས་ 
ལུས་བ་རྨེ། ངེད་ཕག་རྒྱ་ཆེན འྭ་སྣམ་ཆན་པ་འདྡེ་རམས། ཟབླ་མ་བཟང་བོའ་བ་ཀའ་ དྲཞེ་ལ་བཏེནཞས། འདོ་ག་སཡྱ་ཧིདག་སྦང་འཕྲེན་ཆོགས་མཐེང་གིན་ དཾ་ པས་ཤེས་ 













ཇྔ ་ 


པས། ལམ་ཁ་ཤྭན 





དའུང་ཡེང་ཟས་ལས་ཡ་ཤག་ཤིག་ཟེའ་བྲ་དིས་བ་ད་ངན་ནས། 
ས་མ འ་ ་དྲིས་བས། བཀག་བླ་ཏོ་ཨ་མ་ འགུ་ལྭ་སྨག་ཏུ་སེང་གང་གུ 
ང་ཏཱ་གཞསྭ་ཊ ཆུང་ཞོང་བུས། པས། ངེད་ཀྱིས་སྐེ། 


རླག 


ག་ཅན་པར་ཛིུན། 


ཡིད་འང་ལེ་ཆོ ་ཝེ་ཆོམ མེད་པ་ཤེགཅག། ང་དང་ཁྱེད་རང་འབྲལ་ ཡེདྱང་ཡོདཱ། །འ་བང་ནས། ཟུ ཨུསྨ་ན་བཤས་བལྲ་འེ ང་ཤི གྲད་ཀའ་ལང་ 
མག་གསར ར་ 
ཁྲོ་།འོང་ཚོ་མ། ཱ 


འ་བཏབ་ནས་ 


ཤནེ་ཏུ་དག་བཅག་ཏུ་ 'ཀྲ་ཀ པེ་ཟྷ་ཞེ་བྱཿཙ་མྲ་གོ ་གོ་ཆཾཿན་དང་ལྔ་འད་བས་། གཏན་བིས་ུང་ི་བེར་བར་གཅུང་ུས ༥ལ་བ་ཤུརའེ་བཏད་བུང། 





ཀཀས་ 


༅༠། ༠ །དགོན་པ་ཅོགྱེ་ཏཱ་སེབྱ་བུང་ནས། ཀུན་གྱིས་ངྔ་མཐོད་བ་དང་། ངོ་ཡི་ཤེས་ཏུང་ སྭུ་རླར་བྷོནྱ་བྲང་ཟེར་གམྲས་ཅད་རྱིས་ཝག་བཙལ་ནས། དྲེ་འི་ཆྲས་ 
ཐོ བྱའིཉིནེ་ཁཱད་ཤེོ་བ་འདྲི་སྐ་རུནྱ་གིས་ནམ་འྤ་ཕ་ལ་ཙོག་ཡནེ་ཐག་ཆོད། ཁེད་པདྲ་ཆྭ་ངགིས་མ་ཝོང་བ་དང་། ངེ་ནམོས་པོངབ་འཕྱུར་ནས་འགི་བ་ཟི་ཊུན་ 
3 བ་ཤོགྱ་དུང་ཟེར། གླནས་ཚང་གཡར་ཐམསཿདྱ་ཀིསེ་ཞབས་ཏོགདྲས། དྲེ་ཟས་།ཡང་ཕཞེ་པས་དགོངས་མེ་གནས་ཚང་ཉོག་གར་འཚེལ་བསམ་ཞས་བྱར་ 
ཨི ཁ་མ་ཡ་ཐལ་ཁྲགོ་ཞིང་མདོ་པ་ཡ། མི་གཅིགྲ་ཧུགསྱ་བུངནས། གྲོནས་ཡིན་ཟེར་དྲྱ་༢འྱ་བྲས་པ་དང་། ཤྩེར་དེད་པསྱ་བུང་། མངུན་དཱ་སེབ་ངུས་ཁོན་ 
༣ེ། བྲ་བལ་གཉིས་གར་འགྲོ། དོང་དགོངས་ངེདྱཀི་གནྲས་ཆང་བཏང་གིས་འཞགས་ཅག་ཟེར། ཁའང་གིས་མང་གུཡ་མ་མི་ཐུབ་པར་ནང་པས་གླེ ངུས 
ཀྱས་དགོསཞས། ཕྱགས་པའིཡུགྲན་དོངཅག་འཇུག་པའ་ནངང་སྲས། སྭ་སོས་བ་དང་ནང་ངུ་བྱརག་ཞས། ཁོའང་ སེ་རི་དགས་བསད་པའ་ཤྲ་༡མས་ཤོན། 


: 


༦ ར་ག ཚིངས་ཤེས་སྔ་ལྭ། ཡང ཁ་སྐ་ཅོག་ཡིན་པ་ཅུད། འདེ་འྲདའེ་ཡ་མཚན་ཟེནྲ་འས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཏིས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས ཟཝ བྲ་མོ་པའི་ 
བོ མི་ལམ་ངུ། ངྭ་ལཱ་ཁང་ཆེན་བོ་ཅགེ་གི་ གྱིས་དང མཆོད་རྟེན་ཅོག་ལ་རྒྱབ ་སམནས།ལིྔ་འོན་བཅས།ངར་ཐདའབུགཔལ མདུན ཉི་གཱ་ཆ་ 
¿§ ཌགུངས་ཅུམ་ཡུག་གངུང་ ཝེལ་ནས ོམ།  དི་དཀར་ པའྲ་ཤེགོས་རམསྦྱ་ཆལ་ཞུས ས་དགའ་ཞིེ་དང་གྲོ་འབ་ བདད་དེ་ཞག་བའི་གླཀགློ་དམས་ 
བཞས གས་སུ་འཾ བ་ མུང་སོག་ས་མ ཞིང་ང་ཡ་ཟས་སྭའི་ཆོགས་ལཁོར་དངག་མེད་དངྲས་ནས་དགའ་གྲུ་མང་བོ་འདིངས་པ་ 
སླི ཝ་གྲས་ ཅུ ཙཿ ིི་ཀངམབས་པར་སང་ །དེའྱི་ཀབླ་ཆའི་ ཟི ༥གཞིས་ཁ། 


དདེནསག་བམ བ་དང་འྲཐདྱ་ཏུང་གཏམ་ཚ 
ཤད འེ ་ནུས་ཤི་ ཛས ར་བྲ་ར་ཆོང་ པའི་བོང་བུ་ངང་མཉམ་ངུ་ཚུད་ཙམ་བྱུང་པ། ངར་བྱཡུ་དའེས་མ་ཏོགས་བསད་མྱ་མོདྲ་བས། ང་ 






_།༄༅། ° །རྨི་ཡམ་ངུ་ཡང་མང་བསླུཡ་མཁན་ངྱུང་བས་ངགུན་གྲངབུས་ལ་ཐབ་ཞས་ཁུ་བཟེན་བྱོ་ངྱ་ཀྲང། ཨཱ་ཚུགས་ཀིསྭ་བྲོན་བས། ཁའེ་རྲ་མོར་སེ་བཅམྲ་ཀ། ཁ་བ་ 
ངོ བཱ་ཡུག་འཚུབས་ནས་ཡམ་ཡམ་ཐར་། ཆྭལ་པ་གཏར་ནས་བདེན་པ་བདར་བས་སསྱ་ཀས་ཟུད།དནས་ཕིན་བྲས། ཨཱ ཧྱ་གཏེར་ཡོད་བཅི་མཆོད་ཏཞྱ་ཤི་ཐད་ཀ་ 
“ཕཱ སླེད ལམ་ཐགགས་བྲ་ཡ་སུའ་བཞིནཱས་པས་སཕས་ས། །བེདོ་ཡུཛས་སུཏམ་བའིཤུཐ། ཧྩང་གུམ་ཟན་གྱ་ཁུ་ ༨ པའ་སདའའས་བུང་གད་ཤ། 
4 ཆྫོགས་སུ་བཏྲེ་ཕྲ་ལ། གཉིས་ཀསེ་གཉིད་ཨི་ཉལ་བར་ཆད་སྲུབས་བསྣད་བས། དབང་མེད་གཉིད་ང་སངོནས་ནམ་ལངས་འབུག་ག། དྲེ་ཆས་ཡར་ཐན་བས། 
སྟ རི་མ་ལའིཅེ་མ་སེབཙ་མཞ། ནམ་མཁའ་ཤིནའུ་དངས་པཅག་བུང་སྙེ། ཅུ་ བྲི ཡུས་གེདོ་སླུང་སུག་པ་འཇའ་ཆོན་དང་འེས་བས་གྲུསྲོག་པྲ་རུམས་ ཁྲོམ་ 
ལཱང་བཤས་བལྟར་སངས་སང་ཏོ། །དྱེངས་ར་འའི་བར་སྟང་འཇའེ་ཆོན་སྒྲ་ཡུའི་འེད་ཀོར་ཆེན་པ་སེ་ལ་བབས་པ་ཡཱར་འཇུག། དེ་ནས་ཁྱིཞ་བས་ཡུལ་སྙེད་ 
















ཧཱཾ 












༢༨ 


་པ།ང་ཐམས་ 











༤ 


ཞཡྲ་ནས། ཨ་ཨ་ངང་།ཨི་ཨི 





2) ° །ཏི་མ་མུབ་པ་ཡ་ཁ་བ་ཆེནུ་པེ་བབསས། སྩོདོ་ལམངུ་འབྲོ་ཧྙཾངེ་འདོད་ཀྱང་། ཁ་བ་འདྲེ་རདྲ་ཞས་འགྲོ་བསམ་ཞངེ། ཅོག་ུའྱི་ནང་བྲསད་པ་ 

ཏཾ ལ། གཉིན་མ་ཡོགྱ་ཀྲུང་སཱང་བ་འརྒུར་ཏེ། ས་གཞི་འྲི་བགྲ་རིམས་གཅིག་ཀུང་མེད་པའ། ཐམས་ཅད་འཇལ་འོང་ཟེན་དང་གསས་པདའ་ཤད་བའི་དྲའི་ལྭང། ངེས་གྲགི་ 

༡༨༩ སྔ་སྦྱརས་ཀྱ་སྐུ་ཞ་ཞང་འཇུམ་པ །ཉམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ པ་ནང་བས་ མྭ་ཧྱས༧་ ཏྲུ པ། ༢ེ ཆུང་མ་ངེས་པའ་ཤའ་བ དྫོ དེའི་འ ང་ཏུ་ཁོ་བོ་ཡང་རམ་པ། 
འཇིགས་པ། ངུ་ཁཱདཆས་བཅན་ིཨ་བརུན་པ། མུལ་ཧྲཱུ་རྨན་རཱམས 'ཏཀང་གསྔོན་བོ 

བཤུས་འཕྲལ་ཨུ་བུ། ཞུལ་གདངས་ཤེ་མཆི་འ་ 

ཉག་གཞིས ན]ི 


འཁུག་པ།སུག་ལྕགས་དང་། ཞང་ལགས་རྣམས་ཀྱངྷ་རོན་པ་ 


གོས་པའེ་ནང་ན་ཁང། འོ་བ་མང་བེམ་གང་བ། ལ་ཡདྲབ་མངས་ཕག་མཛས་དང། ལ་ཡ་ཞལ་གཅཙག་ 
ཅཱ - 2. ,༨.„ ,. 9. | ྒེ དེ ཏ་ 
དང། ཧ་ཧ་དང། རྤྱཾ་དཱཾ་དང་། ཕཊ་བཊྭ་ཀྱི་སྦ་སྙེང་གསུམ་ཁྲཾའེ་བར་སླེགས་པ། ཟཾཡེ་ཆེ་བ་། 


























'སཱང་བོ་ལ་བལས་བུབས་གངབ། དེའི་མདན་ནྷ་ཆཱར་མགོ་བྷརཊ་པཱ་ཆོགས་པ་མང་པྱ་ཆུག་བ་དང། ཡ་ཡས་མི་ར་ཁུར་བ་དང་། ལུ་ལསྦྱ་རཱ་མ་ཟ་ 
ངང་། ལ་ཡས་ང་ཡ་མག་གསེ་ ཚུགས་སུ་བལྐུ་བ་དང།ཡ་ལ་གཅེནཾ ཙུ ༠་༠༡ཆན་ལ་ངམ་ཞིང་སེན་པ་དང་ ཁ་ལ་མཚན་མྭ་སེད་ཆུ་ | 
དང་། ཡ་ཨ་ས་ཡ་སྩཱབོདང་ལག་པ་གྲྭརགསནས། ནང་བ་མེད་པའ་ཡར་ཀྱང་མགོ་མག་མདོ་པ། ཀློག་འཁྱུག་བ་ལྟདརྒྱུག་པ་དང་། ཡ་མ་ཀེཇཤུས་ཀྱི་གཟུགྲུ་ 
བྱཅས་འྭགོ་ཐ་དང་། ལ་ལྭ་ཅཱ་དངྱ་བ་ཡསགས་པ་ཞེན་པ་སཱ་ཚོགས་ཅན་དང་། མཆོན་ཆ་སྩ་ཆོགས་པ་དང་། དེ་ལསོགས་ཏེ་མ་ངོས་པར་འཆར་ཞང་། ཁྲོམ་དོག་པོ་འཚོ 

གས་པ་ལཱར་འཇུག་པའི་མྱདུན་ན་བུ་མོ་མང་བོས་གུ་ལོན་པ་དང་།ཟས་སྟེའ་བདང་། ནུས་གུས་ལུར་ཤེན་ཀིན་འཇུག་པ་ལ། ངས་འཁུམས་མེང་ཡ་འགྲོ་བའི་བསར་ 
ཀིས། ཁྲོམ་འདི་ནམ་འགྱེས་སམ་བསམ་པ་ཡ། བྱེས་སུ་མ་ཉན་པའ་བུ་མཅགི་གེརྣབ་ཡ་ཁ་སྒྱར་ཏེ། ང་ཁམས་བསེང་ིག་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོད་པས། འདི་འྲི་ལྷོམ་འདེ་ 











| 
རླ 
ཐ་ 


ཐའ 


ཀྲ 





།རབམ་་མི་དམ་ལུ་ཁས་། 
ཤུན །ཁ་ཡས་འབོས་ཚུལ་ཁ་ཡས་ཞྲི་རུལ་བསན། 
༩ ་ྲ ། 








བྱང་པ་ལ། མི་གཅེག་གས་གླེབ་པས་དྲེན་མ་བསྔཕམ་ཡ་མཁགྱོགས་པའྭ་བ བས་བཞག། དེ་ནས་ཡར་ལག།མན་ཁྱང་ང་བསད་ དནས་སངྱས་བར་ཡང་རས 
ཙོནེ། སཱརྱ་ཧིདགྒོན་བ་དེར་ཞག་ཅག་བསད། དནས་ཟིན་པས་ལྭ་ཟུར་བའི་ཡེའ་བདག་ཁག་ལྱི་གོ་ནས་མ་བཏང་བར།ཉིམ སྙེན་བཀར་བ། གོངདང 
གྱོ་རྣར་མྲས་ཡབབ་གནས་ཞུས། ངེནྷ་ནམེསྭ་སེ་པ་གཉིས་ཏྱི་བརྩང་འཐེམས་ནས། ཤ ནྱ་ད་ཉེན་བྲར་ཡོད་བས། ད་ངད་ཉས་མྱདན་མ་གང་ཏར་བས་ནྲ་དག། ཆྭག 

སྤོ་ཆེཆུངཇི་ལར་ཨོད་ཟེར་འདི་དུས། ངས་བྡིི་སད་བས་སེ། །ཉེདྷ་རྨམས་ལ་ཝབེས་འགོག་ང་ཤི་ཉེན་དང་། དམར་ངོ་ཁྲག་ངོ་ཡད་པས། གསྲུ་བ་ ་ 
པ་འ གསུལ། གཏོར བིགྲོ་མརཱ་ཅུས་བ། དེ་ནས་ཨར་ྱནྡེ། ངོང་གཉིས་མུ་དྲ་མུ་དོད་ཀི་སཱོངོ་པ་ཡང་ཧམའ་བྲས། རྒྱལ་མདའ་གྲགེ་ལག 
ཁངྱ་རཱ།བེར་བའ་སྲབ། ཁྨ་རམོས་ཀས་ཐབ་བྲས་སྲགས་བས་ཞང། དེའེ་སང་ཏནེ་བྲས་བ ང། དར་འཕར། དུང་འབུད་དང་བཅས།་ཏེ། ༽ 


ལ་མཚ 


9༠) ༠ །ཡངས་སྭོབསམྱ་ཐུས་མ་ཁབ་པྲརྡ་བཱསྔ་ནས་དགོན་པར་སླེག ཀར་པནྱེ་ཤི་གནས་ཨུ་འཇའ་ཡང་ཐུག་བྱུང་ངོ། ་དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཡའ་ 
ནས། ཁངྡ་ཆོས་ སབ་ས འ་ བ་པྱ་ཧས། རཕ་ལྔ་རལྗ་དགས་གཅིད་རགསྐ་ལོ ཉོན་པས། མས་ངོ ཧོངིབོའ་བོསམསས། 
ཞས་འཇའ་ཟུག། ལེརྦརྲཾ་ཕིན་ངུསི་ཝ་ནས་བྲཟུགྲ འུབྱད་ོནྱཏུས་ཡང་དེ་བཞིན་ཇུ་བུང་། དེ་ནས་བ བ་པུ་ལ་བྱསཱདྱཧཱས། ༩ ༠ཁའེ་ཞམས་ 
ཤི བུདྲ་མེད་གཅྲེའ་བུ། རུསྤྱ་དྡནཉྫ་རེམང་པོ། གར་ཤིད་པས་ཕྲ་བང་ལ་བྲསའ་བདང། ཁ་ཡས་དཀིས་ཁཁྲོ་ཀྱི་སེངས་ངུ། ཁོ་བོགམ་གསུམ་ 


དྲུག་པ། དཀྱེལ་འཁོར་ལ་མྲ་རགཙམ་ཏུ་བྱའུགྲས་པྲ་སགོས་མཐེང་སཱང་མངངུ་བུངྲ་འདུགྲ་གོ། ཉིད་ཁོྱ་སི། སླ ཁ་བོམས་གསུམ། 
ཡོག་བཞྱེ་ཆེག་ཡ་མང་ཐེགས་པ་མེད་པའ། དྱཀིལ་ལཁོརྦ་ཧཱི་སྟེང་དཱ་བབས་བྱ་བུང་། ལན་ཅོགེ་ཆའི་དབང་བླ་སར་ངུས། ནངནས་པལ་མོ་ཡང་ཕྱིཊུ 












ཤཿ ° །གོ དེ་ནས་སར་དགོན་གསར་ངུ་ལག། ཕུད་བཞེས་ཅག་གྱི་བལ་ངུ། འདྲནྲ་གྲ་བས་ཞས་དངས་བྱང་ཏུས། གཱ་དེ་ཨུརམ་ 
ས་ཤགྲ་བས་སོ། ༈ི །འདུ་སེམས་གསལ་ཡལ་སྩོང་པ་ མ་ནོསྦ་ཏྲི་མུ། །འདི་ལུརི་གསུལ་སྦངམ་འགུགས་བུ་མ་ཡོ ཨཾ 


རླ རར 


ད་པའ། འདེ་འདྲ་ 
ྫོགས།]བླ་མ་གཱཱ་ 
ཝ་གསོཝ་འགྤ་ 


བཞི་ངུས་མུ། སང་པ་ཐམས་ཅདྲ་བུ་མརཤུར་བའི་ཉམས་ཙགྱེ་བུང་ནུས། འཛི་ཨུར་གོན་ཀུནྲ་ཅིས་རང་ས་ཆོས་སྟཱནཱ་པ་ཡིན་བསམ་ནུས། ་རྩེབ་ཨ། 


ཅིག་ཡི་ཁེགེས་ 


།་འྡི་སདྲ་བས་སེ༽ ༽དྲོ་ཆིག"ཁག་ཡུས་པ་རེ། །མོ་ གྲྭ་ཙཾབ་མ་ང་དང་འདད། །འཆེ་བ་ཨོཿ 





།ཡང་སབས་ཅག། གང 
ཅབ་མེད་པར་མཐོང་སྙེ། 


རྣལ་འོར་མོན། །འགགས་ བ་རྱ་འཇུག་ནྣ་རལ་འུནི་ 
རྣལ་མར་ ང་ཁ གེརྲ་བྲེས་ 





༨ ༥ ཚའ ཟེ ༤ 
། ༤ །ཟན་པས་ ་མཁུའ་འགག་ནྷ་མས་ཡ་བཟེད་པརག་སོལ། །དགས་བྱེ་ཆལ་གྱཾ་འགློརོ་གསར་དུ། བས་པས འཁོར་བ་དོང་སྣཱགྲས་ཤེ་གོ་ཅེས བས་ས ། 
༈ །ནམོ་ཆླཧྨཱཏྷི་ཝཊཱ་ཀིན། མགོན པ་ཚོ་དབགྱཏྲ་མེད་པ་ལྭ་ཕག་འཆུལ་ལོ། །སཱིགས་ཁའི་སེམས་ཅན་ཆེ་ཐུང་བྲག།ངྱ་ཕིར་ཆྭ་ག་བ་བསུན་པར 
བའོ། །དང་ཁོ་ ངཱཉཾདི་རམགེས་མད་དྲང། །ཡ་ གྭཏྲཱ་རིག་སམ་པརྲཾ་ཧ །དེ་ལས་འོང་འྲཕག་ཐེགས་མཚམས་རྣམས། །རྡོ་རྩཾཧྲ་གམ་གཏོམས་པ་ལས། 
བར་ཆང་ཀྲགས་མྭ་ཏེད་པའ་བསམ། །དེནས་སྣང་སྲད་འཁོར་འདས་ཀུན། །མ་བཅོས་སྩེང་པའ་ངང ༤༡༠༡༡༧༠ ཁས་སུ། །སླད་ཧཾགེ་རྡོ་ ཆེན་བྲོའི་ནབ།།མྫཛལ་ 
ཐུམ་བ་གཞལ་ཡས་ཁབ། །འདབ་བྱ་རངྨ་གྲུ་རུདྱ་ག་བཞིར་བཟས། །དེ་ནས་དབུས་སུ་འང་ཉིད་ནི། །བཅེམོ་ཡཱན་མུགོནོ་བེ་ཆེ་དཔྭག་མེད། །ཞཕཊ་གླེ་ཕྲས་གཏསེ་ 
དམར་ལ་དངས། །ཐོ་གཙགས་ཞལ་ཁརམ་རིན་ཆེན་བྱ་རྐན། །སྣ་ཚོགས་དགྱེ་ཤམེ་ཐབས་གསེཡ། །བད་ཉིའ་གདན་ཨ་དྱཀལ་དྲཀངས་བཞགས།།གཟིའ་ 






:ཿིལུ ££[ 








༄། \ ནང་ངུཞཡ་བསྙན་ ཐེན་དཀྱལ་བྱཞགས། །སྨྲཾ་བཞའ་བཞུགས་པའ་ལྱ་མོན།)ཁྱུགས་ཀྱུ་ཞགས་བ་ཁཱགས་སློག་དྲལ། མཿ ས་ཤངགྲ༔སྩབས་བཞུག་ 


རའ་སོམ། །དེ་ལུར་ལྷ་ནམས་སྣངསལ་སྟེབ །འཇའ་ཆོན་ བུནབུགས་པརྒ་ཊོ། །གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁྱུའ། །ཧཱངེ་ག་གའུ་ཟླ་བའེ་སྙེཛ)ིཆེ 
ཞཾ། 


ཡི་ངོབདཀར་མཚར་ཡ། །ཡེ་གྲྭ་ཨ་དམའ་མཚྲ་པའ་སོམ། །དེ་ལཚེ་མི་ཧིང་ 


མུ་ཏག་འཕྲེང་པ་བརྒྱས་པ་བཞོཞ། ༽འདོ་དང་དཅསནས་འཁོར་བླ་ 


༽ངྲེ་ནྲས་།ཡེ་ཤེས་སྤེམས་པཔ་འྲ་ན། སྩན་འདྲེན་གོང་དུ་འདྲི་ལུ་ྱ། །ུངར་ལེན་གསུམ་བུར་མབས་འབུད། )ནད་དོན་ཚྲཾག་སྦྲིབ་ཕྱིར་ཤག། སྟེང་འོག་ 


ང་གཉིས་སོང་ཁར་བཟུང། རམ་ཤེས་སང་པོད་ཁྲ་ཤེ་ནས། །གིང་ཁའ་གུལི་ཨ་ཡསྭཾ་འ། ། 


རོང་འྲད་བཞེ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 


ྲ དོ་ཟེར་ཕེགས་བྱུལ་འཕྲོས་པ་ཡསི། །མདཿྱ་ཀྱེ་རོམ་ཁའ་ 
།ན་དྲངས་ཡྭ། །ཉག་འཚབ་མ་ཆོད་འབུལ་བསྟུད་པ། །དེ་ཞས་ཛྭ༔ ྱཾ་བི་ཧོ༔ྗཾབརོད། །གཉིས་སུ་མེད་བར་ཐི་པར་ 


བསུམ། །སྩ་ རུབ ༽རགསྱ་ག་བདག་པར་བཞུག གས་པ་བསྐུམ། ནྲི ལུ༣ྱེད།།གཙོ་བྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགསྲ་ཁ་ ཨིས། །ཨ་ 
ཨི་འོད་ལག་ཐཱད་ ཕུངཾ་ཨཾི །མུ་རྙིག་བརྒྱས་བཞིཞེ་འ མོ དཉི་ཅགས་སུ་མས་པ་ད །བདག་ཉིདེ་ ཡཱརླུ་གསཝེ་བ་ཡི།།ཡབ་ཡུམ་ 
ཌྷ ཞཡ་ཞས་ 'སྔགས་འདི་བླཟས། ཨོ ཡ་ཨ་ཨུཤེྩི་བྷཾ ཏི ་ཕ་ཡཱ་ཧཱཾ། །ཞས ཤྱི་གཅུག་བླ་མ་དངུ། ཿ ༣༤ 'ཐྱཊས་ཅད་དང་། ། 
ཾསུགསྱ་ཀགྲསུ་བླས་སྨགས་པ་ལ། །ཨཱ་དངེ་ལཱ་དྲང་སྲ་གས གཅུནི་མ། ད་འབོས་སངསྐྱ་ཆོསྣ་བྲགས་ཆེ་དང་། །ཁམས་གསུམ་སམས་ཅན་བསོད 
ལུམས་ ཡུན།། བྱ ཅུར བླབས ཧྭཾང་ཁ་ཡི །ཨ ཨ་བུམ་བྲས་སཱར་བསྱ་ཀྲང། །བཀགྲ་བདངས་གྲབ་ ཟི་བརདྲཾ་ལཱཾ ན་བའ་སྒེོམ། །དྲེ་ནས་ཇོགས་རམེ་ 
འོད་གསལ་ནི། །ཨེ་ཁས་འོད་འཕྲོས་སྟོད་བརུད་ཀུན། །འཆི་མད་ཚེ་ཡེ་འོདོ་ངུ་ཞུ། །དེ་ཡང་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ལཱ་ཡང་འོདོ་ཞུ་ཨ་ལ་ཐམ་། 





ཧཿ མ་ཧཾསུ་མེད་ཆོས་ཀྱིས། །དོག་མེད་སླུསླ་བུལ་འོད་གསལ་ངང། །མ་བཅོས་བ་ཡདས་འད་བཞག། །དེ་ལུརྒྱརནུ་ཞགས་བངས་པས། 
རྨས ཡཱ་འད ལུསགོསྔལ་བར་འཆལ །མཁངའ ཤས་འེན་ཆེ༡་ཅྲའ་འབྲའབ དང་། ༽གསའ་གཡུ་དུང གཾ འཕང་ལ །འབུ་ད་མེ་ཉགྷཆིཤིངྒྱ་རྔས། | 
བཏུད་ཆི་ཆུ་རུན་རྡོ་རམིགུ །ཞི་མྭ་ཟུ་བ་མཁའ་ལ་འཆར། ཐེན་ལ་ལེངགའང་གང་བཞི་མཐོང། །རྡོ་ར་འེ་ཆྡེའི་གཏར་ཆེད་དང།ྱུ་རྐ་བཏྲག་ 
སྤ ཨྱུ་ཧཱས་པ་དང་ །དེ་སེགསྣ་མས་ན་འགུབ་པའི་ཏུགས། །ཐུམ་པ་མགོར་བཞག་བཅུདྱ་རི་འབུང། །དེ་ནི་ནང་གེ་ཏྭགསྨྱ་ཅད་ཡྱནོ།།གསང་ 
བའ་ཏུགས་ཆད་འད་ལླར་འནུན། ཤྲ་གུས་གངས་བཅས་སྲུང་བ་མེད། ༽སཱང་ཡའང་བཞོན་མྲ་གབ་པའེ། །ཆ་ཡེ་ལ་ཆོགས་ག ས་ 
བར་འཆར། །ད་ཧཱ་མ་ཤེས་བདེ་བའེ་ཉམས། །སྣང་སྙཾངོ་སྐྱམ་ལྟ་ཁུར་འཆད། །སེམས་མེད་ངང་ནས་གསལ་སང་རེ། ཡེས ་འདཞས་ 





ཅེ /¿] 





ཆེ འན གུས་ཨ་མཆུན་འདི་ཿ ན་ལ་བ །དང་པ་ཡ་དང་ཤས་རབ་དང ཨུ 
ཝོ།ཨེ སྣུ་རམ་ཐུར་དང་། །ཆོས་ཚན་དྲག་ཐུགས་ཕན་ཡེནོ་དབ་ ངྭ་བསར་སྭན་ཡམ་སོགས། གག་པ ཀདོ། 

ྦ ོ་ོོ རི །མའྲདའ་བར་ཆད་ཟོག་བར་འྱགུར། །སྲ་ཕགས་ཙམ་ཡང་བདེ་ཞངི་སྒུདེ།། 

ན་ལས་བཞི་པོ་ལཱུནྱ་ཡིས་འགུབ། །སངསྦྱརསྣ་རམས་ཀྱི་སཱཾབྷཱ་དོོས། རི ྣི་ 


འཇལ་བ་ཁཚུནེ་པས། 6ྭཾ 


| དྲོས་ནྷཾ་ནཿ 








),༠ ཀཔ་ལ་ཿ འདི་ལྟ་ཐུའི་གེ་ཐོ་དང་། རྱོང་བ་འཆའ་བྲ ཡ།མཚ་ཆེ་གསུང། དེ་དགོང་དུ་དྲིས་པའེ་ཁ་འཆལ་ འྲང་གཟིགས་ །ཡ་ཡུལ་བས། འོ་སྒུལ་ 
༥མནེ་མན་འདེ་ཡ་ ལུ ་གསུང། གའུ་པཱ་ སོགས་མྲེ་ནམས་ཀུན་ལ་བླ་སྣགས་ སཾ། །དྲེ་ནྭས་ཁྲམ་འཇོམའས་ཏེས། མྲི་ནྣམས་ཀུན་ ་ཡ་འདི་ 
སཱ མཆོག་ལུནུ་མགྲོ ཕྲོ་ཐ་ཐ། ཕྷེ་འོ ཙུཞའྲི་ནུམ་ གྲུལ། འཕྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྔུན་པ་ཅག་ཡནེ་ཕས། ང་བས ཁོང ག་གསུང། གུར་ པའྭབ་མ 
གས་རམས་མཁང་། ར་ར འོ བྷ ཧི་ཨཱནཱའ ས་གཔདགའ་ཞྭུ་བ་ཡོད་ངུས་ཆེ ཨ་བ ནུམ ནུམ་ཞིག་མངུལ་ །ཁྲ་མི་ཡབ་པའེདས་ཅག་འངོ་གིས། 
ཡག་ཡོམ་ཨོམ་མ་བ་སེདོ་པར། དབང་ཞྲུས་གསུང་ནས་ཀུན་ཡ་གཏ་དབང་ཡངྱ་ཤས་སེ། །དེའི་ངུས་ཨུ་ཧིན་འེ་བཞིན། ས་གུནྷ་མཛུད་ཞས། 
བདག་གཅོག་པུ་ལ། དགོངས་འེདུས་རྒྱུད་དགུ་པོའི་ལུང་རྣམས་ཚང་མའ་གནང་། པ་ཉི་མགོ་ཝེག་ངུ་བཞག་ནས། དཔེ་དབང་བསྐྱར་ཞིང། བྲགཤོས་ཝཿ 












༣ 










ཁ་ཤས 

རྱ ཤུམའོ་ཨུང་བར་མུ་བཞུགས་པར། ཙུ ས་འ དྭཏ་འྲགཿ ྲ ་ སུ 

བཀེད་ནས། ཨ་མ ཡུས་ནས་ ཁ་ཆནུ་ཨོ་གཅིག་ སཡ་ཧེན་གཙགེ། ཆོས་ཚེ་རང་གྲོ་ཝིབས་པ་སེངག། སྒ་ཆས དང་བཅས 
ཀར སོ གསེཁ་གའ་ིག་གསོ་༢ -བཏུབ། ། ལོ་གཏར་གློ་བཅྡའིང་་དཱ 


ལ་ཨུང་འཐིག་པར་ཡོང ་ཀོ་།ད་ ན་འདི 

ངས་སེང་གེ་འྲད་ 
ཅན་མང་བོ། མང་བརྒྱུན་དང་གྲྭ་པ་རྣམསཏྲས་གཏེག་ནས། རྟ་བཟ 
ཉེ་བར རྟ་འིདེ་བས་ལྩག་པ། མོན་ཏ་ཁྱད་བམ 






ལམ་མ་ཐའ་བཁི་འབྲང་དམ་བོ་ཡོད་པ། ཁོངགས་མིརམསྭ་ཏིས་བླམཡ་ནས་ཨརས་ལ། ཙི པས། ང་ཞེས ་མེདངང་ཐང་ 

ཆད་བ་ཨོད་པའེེདུས། བུ་མོ་ཁུསྭ་བས་། ཆོས་ག ཏེ། ཆང་ཌེན་ནས་འྭསུ་  ིི་གཙ་ཡཱ་མས་ལར་རེསབས། བཞིས་མེད་ཟང་ 
ཌྷ དྲཾས་ཞས། དངོ་བགོབ རྱི ངེད་རང་དང་བ་ནས། དམྲ་ཚིག་པ་གཙིགེ་པ ༥ཡིནེ་ཟེ་་ཤྲས། དགའ 

ཆི ཟྲསྭ་རཛྨ་རམ་ས་ཁེགས་བར་གཟབག། ཟ་བྱརོམས་ལའུང། མས་ངོ མཆད ཟམས་ད་འཇལ་བ་ཡྭ་བང དབང ཡང་བཅེ་ཤིང་ ཨོཾ་ཞའེ་ད་ 

ལམ་ཁ་བར་ཆང་ཡང་མི་ཁ་། རེན་འདྲེ་ མའད་འོང་ངེཐེའ་བསུར་བུ ཡང་མང་ད་བས། 

ཁམ་པ་བརྡ་ཆར་ཡང་ཡི་འངོ། ཏན་འབེ་ཐམ་སཅད་ ྒ བང་མི་བཟེས་བི་ བྲགུ་བ་ ོ་ཡང་ངབེབ་བསར་བ། ཁག་འགའ་ཡརོ་ 


དགོངས་ཁེབང་གཉོས་ཏིས་ལྕབུག་པྱ་བུག་ཅུས། ུམས་གིབྱ་ཀིས་གླིཊ་པ་དགུ་ཞས། བྩ་གར་བུ་དང་ ཞིང་ཁ་མས་མང་པོ་མལོང་བའེ་ 

སྣང་བྲ་དང་བཅ ༢་པ[ བོ ངཱ སུས ས་ལས ང། རེ ཅོ ) ཧགས་མ་ཁྭི་གཱང་བོ་མཆོག་ཝཱན་མགོ་ན། 

~ བསྲྱ་ཀི་ུ།་གེ་ངས་དགྲོན་བ་འུ།ཤ བ་མྱ་གེ་ད་ །ཟཱ་པ་ཨཱརད་གུགས་ཁྲུག་པ་འརོ། མབང་པ་མེདཛི་ལར་སཱངྱ་རུག ཡིན་ུ་ངས་པའིགུག་ 
ཆེོསི་གཟའ། །གཤེགས་བླ་སོངས་ཟེད་ཅིང་བཁི་མེ་བླ་ང་།དྲེ་དུསྲ་དན་མད་མ ཐོངཱ་སུང་ཡ །ཆམ་མཁའི་མཐངས་ཞུངྱར་ཆེ་ 
བའ་། ། ངའང་ཕིགས་ཉེ་བཞ། །ཨ་མེ་ཁ་ཁ་གསི་མེད་དང་། །གས་ནགྱ་ཅུལ་པེ་སོན་བ་བད་ 

མི་ཁ ེ་ཧིའ་བ་མ་འོང། 8 ན་མགོ། རའིའི་མགུཡ་ངཱ་སྨག་བསྭ་ཏཔ །མཉན་ཡ་ཡོགས་ 





ཡ༣་མགོན། ཅ་པ 
| སསོ་གཡེག་ཟ་ 





༨ 


པང་། རོབ་མོ་བཱེའ་བ་ད་། 
ླ་ུད་ཡད་བ་བ་འབག་འ ཅང 
ཤའ བརྲ་བྲས་བླ་མི་ 
དོ་བཾ་སང་ཏེནྷ་ཆུས་ཁོར་དགོན་བར། ཆོས་ཇ་ཆས་བྟཏན་པ་པང། 





རའ ི་ ཏྲ ཱ 
སུ་བར་སྱི་ི་བ་མཱམའི་བགུ་ཆུགས་དུན་ནས་ང་ལཆི་ཅུས་འདི་ལུར བུདས་ན མན 


་ བ་སེ་ཡོ།ོི་ིོྲ་ི པྲ ཏོ 
"འཇམ ་ཨང་བ་ལསག ཿཿ༣༥ི་༥༠་ོ མོ་མང་བོས་བྲསུ་བྱ་ཆཆེར་མ་ཛད །དངྱངས་ 
དྭ རྲི ེཡངྦ་བག་ཆེན་བོ་ཅོག་གི་འ ཁྲས་ཡ་ 


དང ཡྲང་ 


མ་ར ལམ པ་ད།། ༽ 
ཏི 
སེ ༣ ༤ རབ འི ༥ 








མཾ རར ༨་ སྲ 


། ཚཱ་བ་སེགས་བའི་འབུ་ཡ་བ་ཡང་འྲ་ན་ཆེགས་མ་བྱུ་བུང། ཁོངྨམས་ཀིས་ཡ་འཚམས་སུན་ ནྭ་ས་ཡ།དནས་རོམ་འྩཅག 


ཙ་མེབ་བའྱི་ཆུ་བླ་གཁཨ་ཅུ། བུསེདརང་བྱང་བ་བའི་ ཤན་ཆན་མང་པའརོ་བྲངས་ནས་གར བྲས་པ ཞང་བྱས་བ་བེར་པཱ་དང་ མོ་ནག་ཅུ་བཅན་མང་པོ་ 
÷ཅ རི ཅཅ བའུ་འབུ་ཡ་ རེ 
“ཤུ་ཁ་ཞས། ཁྱིང་སུན་ངམ ཅུགས་ཨ་ཁེར་ཁ་འྱའབ་བའི་ཆན་ཁ་བཏང་རོང་ད་ ། དེ་ཁགྭ་ཏ་བཏིངེ་ན་ཧེ འེ 





དངསས་ས སང་ 





་༄༅། ༠ །རིཡམངུ་ཟུང་བ་ཝུའྱ་བྲས་བུང་བས། མནོ་ཡལྱུ་ཡུན་རབེས་མི་སཾད་བའི་ཉན་འབྲེལ་ངུ་གོ། དེར་བླ་མ་ཞོའ་ཡུས་ཐེག་མར་། ཕྱིབས་པ་ཨ་ 
ཡི་དཀ་ལ། གསེའ་ས། དྱངལ་ཆས་ཀྱིས་རརན་པ། རྟ་དཔོནྱ་ཧལ་པོའི་རྔ་ཡི་དང་བཅས་པ། ནམ་གཟའ་བྱཞགས་འབྲོལ། སེས་ཁབལ། ས་གདན་སེགས་ 

£ གངཧའིཆེ་ཚང་བ་ཕྱུཡ། །འོངྒ་ནམས་ཉིས་འཆམས་དང་བཅས་པའི་བྲས་བ་གཟབ་པ ་སཾ། །དེ་ནས་ཁང་གེརམེ་པར་སྲེང་དུ་བེར་ཟུམ། ཁཉུནས་ 
@ཾ གཟམས་གྲུར། འང་གྲ་སའ་ཆས། སྨ་བ་གཞེས་ལུས་ལངས་སྩོདོ་དང་བརྲས་པ་གང་ ས་ཐམ༥སཧང་ཡུ་ཡ་ཅང། སཱཿ་སཱང་པྭ་བྱམ་ཡངས་ ང་ཁ) \ 
„ ཕྱིསཉྱལ་པོ་ཀཱུའ་གཉོས་སོ།། དེ་ཡང་གྲེས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཕྱུདྲཀོང་པ་དེ་ཉིདྲ་ཀིས་སབ་རིནདུ་བླས་པ་ཆེན་དབང་བྱསར་མཛད་པའྲི་དུས། ད་ལོ་མཆོག་ལྔག་མགོན་ 
བཅྱི་དཱུ་སཱ་པ་པ་ ཡདོ་ད་གོསུང་བདང་། རེས་ད་ཁོ་ངོའི་རུང་དུ། སླར་གཙོག་ཀྱང་མཐོན་པའི་ སུབསདང་ཡིའིཅེའོ་བདང་བང་་ བདག་གེས་ལཱ་བྲག་ཆུ་བ་ཁྲ༣་ནས་] 











བྷུ་མ་ཁཱགཱས་མཁའ་བ་ཁ་ཡི་གྲེ་བས་བ། ོ་ི་ིམི་པ་་གམས་ུ་ ཁད་ུང་པའྱ་སྐེབ་མོའོ་བ་གའེ་ཞམ་མཤེ། གང་ལུར་བེན་བ་ལྗག། 
_ སིམས་ཁཇནྡ་རན་བ ཉདརྱ་རཨ་ས་ཝེ་ཆོམ་བྭདྲ་མི་ད ཙ་བམད་དང་བསཔྷ་ཚམས་ིབས་བཞུས་ཏེག་གཟབས་ཆས་ཐས་བངག་ཇེ་ཡ 
` ནས་གཏ་མ་ཞིང་ངུ་ཡོ་དན་འབེབ་བའ འཐལ་སྱིག་བས་ཆས་ ༈་ཆས་འླ་འི་ཤོནེ་ཁྲལད་པ ྲ་བམསརྦ་རག། ཁར ་མིངབའྱ་འུས་ནས་ཀྱང་དགསཡེ་ཏུ་ཞུརབ་ཡེ 
ཡིབག ཇཡ་ཏྱཱ་འྭག་ཟིར་མ་ཁྲ་། སས་བ སུངཀང་ འེས་ཡངིནྷ་ཆེན་པའི་དགོང ངས་པ་ཁུང་། 
ས་མོ་ཡས་ཀཏི་ཡ། ༣ ྟ་་ི་ུང་། ན་པོའྲི་དུངངྷ་འབཡུ། འིབ ླརུུདཀར་དེཐབ་བནཔ་ཐུས་ པས་ 
རེ གར་བ་ོ་གས་ཤིང་གད་རོང་ཐམས་ངྩ་ལོས་ཟབ་ གས་ཁཛི་ནྲ་རེན་བོས་ཀྲ་ 









ཆོགྲས་ ། ལྷེ་བྲག སེརཤརྱརསསགོས་ི་ལི་གཱ་་ང་བགཿགང་ཞད། དབོན་བོ་ུབ་ བ་པ་དང ཨེན ླིབ་མ་རམག་ི་གཙོ་ཐུས། མི་ལཱ་བརྷྱ་ཁཱག་ཙམ་ 


ྱད་གྱེད་བར། ཡསས་ཞུས་བྲས། ངསྒ་ནི་པརེའི་ལྲ་མ་ནས་ ་ཧེན་ བཞས་ པ ཤིསྐྱ་ཐང ངའེ་ ག་པའ་སྣང་བ་ལ། ཟྔངས་མདོག་དཔ་ལའ 
་ གཏེར་ ཛེ་ར་ིང་པ་རིགས་འཛིནྱ་ཧྲ་བ་བའ་དོ་མའྱག་པ་ར་། རི  གི་ོ་པགྱི་སང་བ་ཡ།ཟ་ ཞེནཧྱི་ྱད་ 


6 ཁི ས་འ ཁུབས་བ་བཤུས་ནས་ཐ་ཀབ་བ་དང་འྲང་། ཁེང་གི་ ངྭ་། ནོམ་བཟའ་ངུར་སཱག་ཡཱ། ད སྨུར 
འདི་དག བད་ཞུ་འདི་མན། འིང་ཁ འཐིང་ཁ་བས་ག་བྱེ་བས་ནས་འབུབ་པ་ཞྟོ  ས་བཟའ་དང་ལིག་ལ། དང་་ལུང་ཡཅན ±: གུང་། ནཱ 
















ཀས ལུ་གས་ 
ཡཡྱ་ཧཱ་ཨིན 


















༦༠༡  ་མྭ ད་བའྲི་གྱུ་རན་པའེ་བོ་ཆེ།ི་ཁང འགྲོ་རྒོན་ མསྲ་ཏྲང་བས་ཟན་། ་བརང་ལས བས་དེ་ཀ་ཙཱས་ྲཞེ་བས་། ང་ང་ 
ཝ འི་ད དི་ཡབ བང་རམཔ་ཅདཅོ་འིབ་འྲོག བཉི་དོརབ་སཅི་ཁང་འང་ཡའ ས་སའ 
©. དཱ ཏོ ཙུང ཁྟ་མགརྣམས་ ལར ¦ 

།ངྲས་དྲང་བྲེ་ནས་ཁོང་འྭ་བངས་ཨངྩ་རུ་ལ་དང། ལེ་འདྱི་ཙྲ་མ་ཁྭགྲོ། སློད་པ་འདེ་འདད་ དྲ་ཀྱིའ་ཡྲོ་རྩོལ་སེགས་ 
ཧཱཿ ཤོ མ་བ འ་ངས་།སོ་པ་ས ཁང་པར་མདང་ང རླ པི་འདབིདྲ་ར་ད།་སས་ 
མར་མ་ཅག་དང་གྲསུབྱ་བངྱས། བུ་མེ་དཀར་མོ་ལི ཤ་ཡང་གང་མོ། གྲསྭ་ཀང་དཀར་མོ་ཆྣན་ཡང་དཀར་མེར་ཞདུག། གྱེན་མེ་བང་། ཤ། གསྲ། རྒྱན་ཡང་སྲེན་ 






ཡཱུན་མགན་ ྭ མས་གངནས་ཡརྲས་པ ས་པས། 
ཇཱ་པར་ གང་པའི་ ་ཤས་བས། བྲུམླ་རྩོས། 















¬ ༅༅། ༠ །རྒྱན་དངོས་ཨུ་ཐིན་ནས་ཡུང་སྙནོ་པ་འབྱུང་། དེ་དགབཏོཞཞས་གདུཡ་ ི་གཉར་སུནོ་གང་ཡསྭ་ུངྡབ་ ང། བདྨོ་ཏྱི་སེ་བདག་ཐམས་ཧད་ཏུང་ཁོང་ག་ 
ཉེ ཡིངའ་ཁོགྱ་ྲས། རུ་སོག་མའའ་གོགས་ཟདདདའ གའ གཞུན་བམ་བཟན ནྭླཟུ་དང་བལ་བཤག བདོ ་བདུག་ཟམ་སཆད་ུང་འངོ་། 
€ ནས་ཡལ་སང་གསུང། གཞན་ཨང་ཕུང་བླས་ནདབ་ བྱསགས་པྨ་འྫིརྱ་ཀི་བླ་བྲ་ངོདོ་པ་གནང་ཞིད། ཡང་བོདྷ་སྐད་མཛད་ནས་ཚུར་འ་གསུང་། མོན་ཕྷ་རླས་ 
ཧཾཿ ལ་མནོ་སྐད་འཛད་ཞས་ཚར་རེ་གསུང་ཞིད།དན་ཁུད་བངྲ་སུས པྣེ་རེམས་ཀུང། པའི་ཆོབ་མ་ཁོངྒ་བོོ་ཡདོ་པས། རེས་ལསོ་ཁང་ལྱ་ཟིས། ཆོས་ཡུང་ཁོང་ལཏུས། 
 བམསུབདྱ་ཀིས་མས་ཤུས་གིས་ལ་ཐག་ཚོ་བཅོག། ན་ས་བྲོམས་གཞེནྱོརས་པམ་ཁང་ལ་བདགོ་ིཉ་བེན་པ་མ་གཏློད། ང་བས་ཁལུག་པ་ཡིནགྲསང་སར་ 
ཡ༣ཤཤརཱ་བཀེས་པ་ཁྱོ་ཏལ་བླ་དངོ་ངམ་གསུང། བྱུང་ཁགས་ཞུས་པས། ༢༠གཏེའ་གོན་ཐམས་ད་ཡ་ཡང་འྱོརྱ་བུང་འདུག། ང་ལ་གཏེར་མ་བཏོན་ 
























ནཾ །ཆནཱམ་གྱུ་རུ་ཧཱེ་ཝཌླ་ཀནི། ` 


ི་ ÷` །དུས་འཱནཱུ སེས་པའི 


ས་མོ 


ལག་ ཞ་མཾ རི་ཁ །ལ་བཟུས་ 








སྲ །གསལ་མདས་ཟང་ཐཝ་ཡབས་སྤོད་རྫོ༩ སྱོད་ཚྔོབས། )ཅ 





༨ 


ྒྲ་ ཀི 


བོའི་བདེ། ། 





དོ པོམ ས་འ ོ་བོ་ཱོ་བ །་་ིི་ལ་འཇོས ད་ཆ 
ངོ མེདྷ་བོ་འེ་ གངྩོམ་སངམ་གགས་ ཁ།།སྣང་བང་དགའ་ཞན་འཛན་པྲ་བལ་། །དེ་ཁྱེའ་ ་བདེ་། །ཏྭག་ལཱ་མ་སཱཿས་གཞས་དག་བཀེ། །ལུགྲཱ་ 
ཡཱ དེ། །མེ་རམས་ཟེར་ བ་བདན་ཡང་བདན། །བདྲགྲྱ་ཀང་ཁས་ཨཡན་བས་པ །གང་ཤར་ཆོས་སྒའ་ཡོ་ལྔ་པ་འདེ།།དད་བོས་མེ་ལངྡ་མྲ་ོང་ 
2” ཁ་འདྲ། ༽སང་གྲབུགས་འབཤར་ཉམས་འ་དགང། །བདག་ལྷ་རུནདུ་འཆར་བ་ཡན། །ཉམས་འདྲ་ཀྲུན་ཁ་འཆའ་བྲང་ ། །བངག་གིས་སྤམས་ དྲ་རམ་དག་འདེསྭ། 
_ འཁོན་བ་དོང་ནས་ལུགས་བར་ཤེག། ཅེས་ཐྲིས་ས། རེ འུ གས་འིརྲན་བས་ མས བཀང་བ ང་ག ༽ཁོང་འབོལ་ཚད་དའོ་ལཱན་ 
ཡིན་པས་ཐམས་ཅོངྱ་ཀེས་ཆོས་དབང་ཆུས་ཅིག་གསུང་ནས། གོང་རམས་བཞན་ཀུན་ལ་ཆོས་བབང་གི་འབྲེལ་པ་ས་སོ།་ དདེའི་དུས་བུ་རང་ཡང་ཚད་བ་ཕག་ནབ རག 


འྱབམསཏ་དོའི་བས། བཟུནྱ་ཧུངཙགྲེ་ཀཔཤིའོ། །དེང་བདག་ཡ་འགེས་འཛིན་ཆེཤ་པས་སྨན་བཅསོ་བླསསྱས་བྱརུནད་མཛད་པས། མདདེ་ཉད་སས་ཤང། པད་ཞུ་འཟིང་ 
ཁ་ཡང་ལུག་གཟེ་མཛདནྭས་གནང་བུང་པོ། །ཡང་སབསྱཐཱ་མ་ཧྷཱའུ་དཔལ་ཐཛང་པྱ་སྐུ་མདུནཧུ་པིན་ཧྫཾ་ཊོགས་འཇུན་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས། ཁ་སང་འོམ་ 
བ་མ་བདེ་བ་ཡནེ། སྭ་སེར་མི་ལ་མྱཱ་ཐྲུང་བའྲེ་བུ་མེགྲ་བུམ་བེས། ལུང་བསན་འོདི་བླུ་བྲང་གསུང་ནས་ཞིཕཙངྱེ་ཆས་བད་གསུངས་འདུག་གོ། \ 
ཆཾདྲིནས་ཕག་གླི་ཟུ་ཐའི་ཚེས་སུ་ཡ། བྭ་མུ་ནོརྩས་བས་རིགས་ཁིཛྲན་ཆེན་པའྲི་དཔྱད་བོནོ་པ་དང་། རིགས་ཡཛིན་ཉེའུ་པོས་ཡེནོ་བདགཅགི་གིསྣ་ཤུངྱཱ་དབང་ལ་ཕེངས 
ཏི། བྭ་མྭ་སད་ཀའི་མགོས། མགྱོའུག་ཐེནོ་ཕ་དང། རིགས་འཛེན་ཆེན་པེའི་ཞལ་ནས། འོམདང་བའྱི་མིལམ་དདྲེ་རིང་ཁོང་འཇོང་ལ་ལུ་གཡིན་པར་འདུག་ཁོང་སྐ་ 
ས་ཡེདོརུང་སྩུལ་པའི་སྐུ་བདེ་ལ་ཇེས་པ་མི་འོང་བར་འཇུག། མདང་རིལི་ན། ཉེ་མ་དྭབུས་ཕྱཁོས་ནས་བཱརོ་པ་ཨིན་ཟེར། གཏེན་གྣེན་རྡོ་རྔ་གང་པ་དཔོན་སློབ་ལྔ་ 


6༽ ༤༨ འོ་ ཟླས་ ས་ ༠༨ ཤེ 
བཞིག་གཉམས།ལེནྦ་རུཊཏུར་བ་བཙག་ཁུ་ཟེའ་བ་ལ། དྭ་ཀཱ་ཡྭ་རྣམ་ཐར་གསཁ་འདབས་ངང་གིས་བེད་མྲ་། ང་ཡང་གི་འྲག་བོན་དགང་ལྱ་ཧབ་པའེ་ 
ུས་སྤུ་ཤེད་བ་ཡིནྲ་བསོ་པཾས་ མ་ཉན་བར་ནན་ཆེར་ཞུསྱངས་འདྲེ་གད་བྲས་སོ། ཚི ཆོས་ད ཀི །ཡེ་ནས་འང་སཱང་ངོ་བ་ཁོས་བྱཟུང་བལ། 

¬ སྒྲེབ་གཡོགས་གྲ་ཡོས་ ཀནས་དྭག། གསང་འ བདོལ བར་ལུ་སསྲ་གབ། །མཇརིག་འང་སེང་རྔ་ཁ་གསཁ་བ་འདེབས། ངོའོ་ཀ་དག་ 

ཏོགས་བརྩ་བྲནྱ་ཧས་བླནོའས། །རང་སྣང་འགག་པམེད་བར་ཀུན་ངུ་ཤར། །ཕྱི་ཞང་གསལ་འགྲེབ་མེད་བར་ཟང་ཐཝལ་སྣང། །སྟེངོ་གསུལ་འགག་པ་མེད་པར་རང་ 
སཿ་བྲོ། །རང་འགེ་འབགསལ་༽ཕ༥། འཇ་བཞིན་གནས་ལུགས་ཉོགས་བརས། །རྩཡ་སཱཇ་ཆོཁ་ཕུལ་སཱ་ཆོགས་ཅིར་མངཤ་ །ཨི་ཞང་སྣེདོ་བཅུད་ཡོ་ཁངའོལ་ 
ཕའྱ་རུལ། །ཏུམའ་སང་ཡང་#་ ་ཤྲཁ་ཇོབཾ་སྙཾཛྲ །ཀང་གྲེ་རང་ཤ་ེང་ཁ།༥་༽ \ ཐུགས་ཆེས་འགྲོ་དའྲོ་ཆནུས་པ་ས། །སངོ་པ་མ་ཡིན་གཞེ་མདྦ་ཚ་བྲ་པལ། །མད་པ་མ་ 


་པ་ཀ་དག་བར། འདྲོག 


ཤ‹ྱ། ང །ཡན་འཇ་ཤསལ་རྗེན་པར་སྣང། །དོགས་དབོད་མཐའ་བལ་སྣང་ཐང་གཉིས་འཛིན་བུལ། །ཅངའག་རང་སྣྲ་བརྗེ་ལཊ།།འཁུཡ 
མེན་པའ་འབབས་བུ་ཡེ་ནས་ཅོགས། ཨཅ་ས་ཀུར་ ་སྣང་ངང་ཏུ་དག།།རྟག་ཆད་ཡཐའ་བླལ་མེང་དང་བརྔོད་ཡས་འདས། །འང་དག་ཡེ་གྲོལ་རྗེ་མ། 
མ་འྲགི་ཉོན་མོངས་སས་པ་ས་།།བཅོས་དང་མ་བཅོས་མང་དང་མ་ཡེངས་མདོ། །མེ་ཤོགས་མི་འགྱར་གང་གེས་ཕན་གནོད་མེད། །བདྩེ་རེནྱ་ཧལ་པོ་བའག 
འཛྲོ་མི་འྱགར། །རང་འབུང་སངསྤྱ་རས་ཇ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །ཀུན་འཛིན་བློ་ཆོས་ཟད་པར་འིནྱཾ་ཧིས་བླརོས། །སྐྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནྣ་ནམས། 
༢ང་འགྲ་འད་ངོ་མ་ཤེས་པག་།ཨ་འཐས་འཛིན་པསྐྱ་ནན་ནུ་བཅོངས། །རང་གིས་རང་ཉིད་མནར་བྷ་ནམས། །ཉེད་ཀོ་གུགས་རེའྱཡིན་བླརབས་ཀྱིས། །འབོར་ 
བ་དངནས་སྨུགས་པར་ཤེག། ཅེས་ཟིས་ས། །དེ་ནོས་རགེས་འཇིན་ཆེན་པོ་པྱ་ནུནངུ་མ་ཇལའརས་ཀིས། ཡག་ཏེན་སཱའེ་མ་ཆག་པར་རྒྱམངུ་ཐུལ་ཞང 





༠༧ 
སྭ 
ཤཱ 


ངེ 


¬ ༄--- ༤༥ ༽ོ དྲེ མཱ 
སྲབས་ཅྭག་དུ༢་པྲ་ནམས་ཡ་དབང་ཤད་ཀྔན་ཡད་པ་ལ། ར༣གས་འ ཛན་ཆེན་པེས་སྲབ་འན་ནས་ཚུར་བེབས། དའེ་དགོངས་ མོ་བ ག6གས་ཁྲ་ 
གཙིག་གི་སེང་ཏཱ་བྱཞགས་ནས། དབང་འཤད་རགེས་བའཛན་བས་གནང། །ཡོན་འྱབ་གངྱ་བུངྷ་མས་རགེ་འཛིན་ཆེན་པོའྱི་དུང་ཏུ་ཡུལ་བེས་ཤནེདུ་ 
ཡྱུད་གེས་ཕནཀུང་ངོ། །དེ་ཞེས་མཱཊ་པ་ཏ་ལར་ཕེབས། བདག་ཡ་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བཅུད་ཀི་ནང་ནས། རྡོ་ཚརྒྱ་ཡུ་པེ་བཀའ་གཏད་འབ་འབྱམཐྱེ་ 
༥ དབྲང་ཡངས་ཚྫོག་སུ་གནང་ཞང། ཐ་མ་ཞྡབླུ་རྐ་མཆོའི་རོག་འཇྡིནླ་བྱ་ཡའེ་དབང་ཆོག་ཡེངས་ཆོགས་སུ་ཀུན་ཡ་གནང། དེའི་ངུས ་སུ་བདག་ལ་སྐྱེ་བདྱན་ྱི་ཨ། 
མཤུགའྭ་ཞུས་པས། ཞཡ་འཛམ་མཛད་ཅཉང་། འཁེང་རྡོ་རེ་ནང་པོའི་སྐྱེ་བ་མ་ཞོའ་བ་ཙགྲེ་ ཨའ་ན། ཤྱདུན་ཨ་མ་།༥ཡོད་པ་ཅིག་ཤེག། ཡངའོང་སཱཡཧུ 
མཞེན། ་ཨ་མད་པོག་ཤེག་གྲནུང། སྐ་འཕང་ནམ་བཟས་གཏུམ་པོའོ་འོག་ནས་ཕག་གསཞོམ། ལ་མཇོད་ཧིངེ་གནང་བྱུང་བས ! 'ཨཕེད་དང་ལཱ་ཡེད་པཅིས་ 





ནང་མེད་གཅིག་དང་ཏུ་མའྲ་བ། །ཡོདོ་མེདྷ་ཏག་ཆད་འཁའོ་འདས་སང་བུང་མདུ། ༢འིགྷ་ནམ་དག་པྱདྨ་གྲིང་པ་བཞུགས། ༽དེ་ཧཾད་ ཞུགས་རོའི་མདངས་ཁས་ཅོའ་ཡང་ 


སྙང། །ཕྱི་ཞང་སྣེད་བཤུད་སཱ་ཚོགས་རོམ་པའ་གར། །བྲམས་ཅད་༢ང་རིགེ་ཡེ་ཤེས་ངོསྙརོ་པ། །ཅུ་མར་སང་ཨང་ཤྲི་ཅལ་པྱ འི་མཚན །བདག་གླེ་བ་མ་དེ་ལུལ་ཤའ་ཡྲག་ 
ཧུ། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་མེ་གཟུགས་ཐཞ་ཁེདོ་ྱྱིས། །བདག་གེ་བར་ཆུད་མ་ཡུས་བསལ་ཞས་ཀྱང་། །གསང་སུགས་བསྟན་པ་ཕྱེགས་བཅུའ་དར་བ་དང། །ཁམས་གསུམ་འའྲོ་ 
" བ་དང་ནས་སྱུགས་ཕྲར་ཤེག། ཅེས་པ་འའི་སླུ་དང་ངུ་ཕུལ་ཙངེ། ཞདའི་བཤམ་དུ། མ་འོངས་བདག་གི་དགནོ་གཞས་གང་འོང། བྱད་འཛིནྱ་ཚེས་སྲས་པོདུ་ཙ་ 


འཇ ེཏད་འྱཉང་པའི་ ས་ལུ བསྦྱརཇི་ཙམ་འ། བདག་གེས་ཆ་ལ་ཇི་ཅམ་ཐུབ། །ཨྒྱུ་རྣའྱ་ཧྱི་ལུང་བཞིཞེ་གྲུསངྱད་ག 


ད་གྲསུང་། སཱག་མའི་སྲག་ཁྱིམ 








་གི་ཞང་ན་བཞུགས་འབུག་པ། ཇས་ཕིའུ་ཐེན་ནས་གོངང་ཞུས་པའི་ཡི་གེ་དྷེ་རམས་བྲགུབས་བས། ཤིཊ་ལཛི་ཆེན་པློ་ 


ཁ་ཞུས་པས། ་ 


༅༅། ༠ ༽སྦག་ཁྲམྱ་བྲི་ཞང་གཟིམས་མལ་ཞས་ཐགས་མེད་བང་ཐལ་་གཟིགས་ཏེ།ཧར་བཞེངས་ཞས་པའི་བྲདན་ཧཱ་ཕེབས། ཡེ་ཤེ་ད་མ་བསུབ།སལ་སྙའ 
ཤི གསུང་ལ་ངས་པ་མེད་ཞམ་ཕུགས་སེམསཉན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡྲན་པས་ཞོགྲ་ཚིག་གསུང་ནས། མགོ་བེ་འདི་བཞག། བཞགྲ་ནམྲས་བྲསཊས་ཟིན། ། 
ཨཱ དེར་ནོན་བྱུ་ར་མ་མོའི་འྔའདེ་གནངངུས། ཆོས་ཉན་ཁོམ་ཆྲེན་པེ་འཆོགས་པའ་དྱཀལ་ངུ། བདགེ་ཆེབླརོ་མི་ནུམས་ཁ་ སྭོ་མི་པའི་པྱཆེ། བདོོ་སྐད་ 
5 ཚའའེ་དང་། མེནྷཾ་སདཆདེ་མཛདཱ་ཟས་ ཀུ ཞུལ་ཞུན་ཆེན་གནང།དེརྫཆེས་འེ་བོུ་དུས། བདག་ཤིས་མདོ་དང་། འབྲུ་ཡཱས་སེགས་པ་འ ༠༨ 
ཁཤའི་འ་ཤྲས། ཆེར་རེས་འཇིན་ཆེན་བོས། ནོའ་ཀྱ་རཆོའི་པ་ཏྲི་ནམས་འདག་གི་མགོ་འོགྱང་བཞག་ཅརེ་སྣོ་མ་ལམབཏག འད་ཁ་གནང་དུས་བཞྲས་པའ 

ཆོས་ོས་མེ་མང་མ་དང་། ཤེག་སེར་སྐམ་ལེ་ཆ་བ་གསུམ་འདྭག་པའི་ཞང་ན་འཀའ་བྱརར་ཏེ་ཐོག་སེའ་ཆུང་ཐ་ཅགི་དང། བྲམ་ཌེ་དྲེ་ དྭ་ཧཾང་བོའྱེས་ 









5༨༧ 


འི་རེ་ུ་ཆེ་བ་གསུམ། རྐྱེ་གུཧུན་ཿས་མ་ཨ་བཞི་ 


ཕོ ཅེ ཟབ་དེ་་བ སུབས་མེདྱ་ཀཱ་ནམ་བཟའ། 
བ་ཤྲོག་འོང་སྭ། ད་ལཱ་བན་ན་དགའ་མདོ། དམ 
ཉེའ་ཡོད་གསུང་།དྲ་ཡནྦ་བཞེ་བླརབས་ྱི་རེན 
ངའང་གཔན' ཨ་ཡའ་པས། ཁྱེད་ཡ་སླར་ཆས 


ཟཔ 


ཡོདོ་པ་གཅིག། ཨུུ་རྱ་ཧྲི་ཟང་སེམས་ངཀའ་བོ། །མཁའ་འགོ་་ཤེས་མ་ཚྩོ་རསྱ་བྱི་ང་གེམས་དམར 
ལཱ་ལུམ་པདྨ་གསཡ་བྱ་བུ་མྨ་དང་བཅས་པ་གླནངཞནས།ད་ བཟེད་ཁེདུ་རང་ཡུ་ཤོག་སེར་ཙིསྲ་སུན 
རྫས་ཡུང་མཐར་ཁྱནཌང་གྲེ་ཧྱོག་ཏུ་མང་ཐ་ག་ཡེངས་ཏ་ ) ད་ཏཱ་མི་ལ་སྟེར་དགོས་པ་།ོང་ 


ནཅ་མ་ཡྲི་ནན། །གནང་སྦིན་ཁེད་ཁ་འདིས་མི་ཡང། ཁེད་ལ་ལུངས་སྭིུས་ པ་མ་ཡང་ནའང། 
།མཆོད་མ།ལུ། 
པ་ཆ་ཤོས་སྐ་མོ། སར་མ་བ་ལུ་བ་ནི་མི་ཡོང་སྟེ། གཞན་དགཔོས་ 


ཏྟེན། འཆམས་ཆས། གླུ་རཆས། ཐབས་གདན་རྱདྭ། རྭ་བེ་དང་བཅོས་པ། ད་དུས་གཙང་གྱ་སུ་ 
ཅི བཅགོས་བཡོགི། ང་རང་གས་འབུ་ ཙི རིས་མེད ད་བ་ཟོད་ཁེད་རང་གནམ་ཡ 







མི་ཁྲོ་བ 


ཧའ་ ི 
དམག་བླཟླག་བའ་ཐབསྣ་ན་མག་མྱ་གུབྲ་ན། མྱོག་སྔའ་ཁ 
འདག་བླཡོ་ བཱ 
གྭ ཏང ལྟེ 
བགམ་ཁའུ 
པཔ 
དེ ན་བཅུ 


ན། འོ 
ནྲྭ་ཕུག་ 
དགས་གནང་ཉནས་ང 
བུག 


་མ་ཝོས་པའ་ཝོར་ གྱ་དམ་ 
ྔཱ དཔ 
པ་དགེོས། ཧེའ 
ཐ་ 





༢༤ 






དཔོནྲ་རམསྭཀྱིཿ མངེཤེས་དགོས་གསུང། བདག 'གཟཊ་པཆེ་བྲ་སྐ་ཁྭ་ཐཱགཀྲ ༥འགོ་ཞོས་པས། གྲལ་པ་རྣམ་གྲཀྱིམ་ཧ་ཧཱས་ནས་མཐྱང་། དེར་རིག་འ་ནྷ་རྨེན་པོའི་ཞལ་ནས།ད་ངས་ 
ནུ ཡ་ཧུབ་མི་ཤེས། བླཟོག་ཝབས་ཁདྱ་ཀཱས་བེད་པ་ལགས་གསུང་ངོ། །དེའི་ངུས་སུ་མེན་ལགྲ་ནས། རང་གྱི་སྐྱེ་བས་མ་རྣོར་ཀིང་པིའྲ་སས། ཆེས་དཾཿསྤྱཧུ་མ་ཚོའི་གཅུང་ཤ དཾ 
མའབས་བཞ་པའི་ཐོག། ཟླ་མ་བངྨརྒྱལ་པེ། དཔེནོ་ག(ོག་རྣམས། ང་འབོད་པ་ལྱ་དང་ནས། ཅིསྱ་ཀང་ དགོས་ཟེར་ཉན་ཆེས་པུའི་སྙེའོས་ཀྱིས། མེན་ཡཧྲ་ཕྐོནས་ལ་དཔོན་ 

སླེབློ་ར་ཅྭ་སྱ་ཧསྭ་ཕོན་པས། ལམ་ངུ་ཆས་ཅུས། ཆསྭ་རྦེབ་བཏང་ཏུན་ལེགས་པས། ངང་ཛུ་ཕེབས། ཁོང་སྩུལ་སྐུ་ཚད་ལཱ་ཡེཞ་མེནེ་གཞན་ཤྱིསྲ་མཱི་ཤེས། ང་དང་བསྒྲད་རྟགས་ 
བྱརུ་ནས་ལྟ་བ་ཨེཊ་ཆེརཱ་ནས་འུརའུརྱ་བྲསྱ་བུང་པ རག་འཛིན་ཆེན་བོས་གསའ་ནས། ཁོངཌིི་ཨོ་ལེ་ཡན། དྷཾལ་ང་ཡད་པ་ཨ། ཁོང་སྭཱཁྱ་སཱ་ཨནེ་མིན་ལཱ་ཟེར་བདེ་ཁོང་ལ་ལབ་ 
པ་ལན། ང་ལ་ལབ་པ་ཡྲའ་པས། ང་གཏེར་སྐེན་ཡྲའྱེ་འཁེང་ཡང་གཏེའ་སེོནོ་ཡིན། ང་མའནྷ་ཞ་ཁོང་ཡང་མནེ། ཁོང་གིས་མེ་ལ་འཆོངས་ང་ཡང་འཆོང། ཁོང་ཤྲིསྤྱ་རཱ་ལ་འཆོངོ་ 





༦ ༩ ཀཧ་ང་ཡང་འཆོང་། ཁངོགས་ོལ་བཞབས་རེས་བཞགྱ་ཐུང་ཞ། ང་ཡང་ཨྭུ་རྣལ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་ཡན་གསུང་ངོ །དེ་ནས་མང་ཏི་ཡུང་པའ་དབང་བསྐོའ་བྱས། 
ཕྩོ མཁར་ཉཡ་དུ་དབང་གྲལ་ལ་འཆམས་ྱས་རུས། ཟླ་མ་དཔལ་འཕྱོར་གདན་འདྲེན་ལུླང་པ། སྣེའབག་བས་ཁེང་ཡ་རེད་མེ་རྩེས་བག། ཁོང་འུ་ཐུག་ཞས་བྲི་བཏན། དེ་ཡང་རོག་ 
པཾ འཛྲེན་ཆེན་བོས་གསན་ཞས། ཁངིད་ཨོ་ལོཨྲིན། ཁང་ལ་དེ་ལྟརྱ་བས་པ་དེ་ཁེངོ་ལ་མིན། ང་ལ་རྨན་ཉནྲ་བས་པ་ཡྐའ་གྲསུཔ དེ་ནསྱ་ཤུབ་ཡུང་པར་སླེབངུས། ཨཆོ་བརགྲ་ 

¿8 དངྱ་ཆུཔྨ་རམས་ཀྱིས་བསུ་བ་རོལ་ ༥༢ཆཚམས་དང་བ ཅས་པ་གཟབ་པའ་བས་ཤང། དབང་ཆོས་ཀྱི་འྲེམ་པ་ཀུན་ལ་བ ཏགས། འབུལ་བ་ཡང་ཁོ་ལཱ་ཁསེགས་པ་མང་བདླ་བུང་། ྒ; 
: !དེ་ནས་མེན་ལགོ་གྱི་མིབས་ལགསྲ་ལགོས་སུ་སླེག ཀུན་གྱིས་བསྲུ་བ། དར་ལམ། རོམ་མེ། དར་འཕྱན་སེགས་བཟང་ པྲ།་ཤས་ཤང་། དེའ་བཱ་མ་བེསད་ཞམས་དཔལ་ལཱ། 
མན་ཁཀྭོ་ཕོགས་ཏྱི་མཁ་སྲ་བུབ་ཏྲ་གགས་པ་དེ་ཏད། ང་སྦྲུལ་སྒུ་ཡེན་མེན་རྟག་པའེ་ཏྱིན་གདན་དྲངས་ནས་སྲེད (དང་ངོ སུ།་སྐུ་འདེ་ ་ཡཱ་བུའི་དྲུངུ་སྨེབཛུས། ཁོང་སེང་གེ་ 






བླ་ིངས་བ་བཞིནངུ་སོང་ཞས་ཟིལ་ གྱིག་ཞེནོ་ ཞོ་ཏེ། བདག་གི་སེམས་ལ་ཡེྱོ་ཀྱང་ཁཱ་མི་གཱབས་པར་འདུག ུག་གསུང་། ཟམས་ཅད་ཡ་བསྟེད བ་བརངོ་ོངེ་ཤོནྱེ་ར་ དཧེབ་ པའ་མཛུད།དེའི་ 
དཱ ཨུ་ ཁོང་གི ་གེས་འང་ལ། ཚོགས་གོས་འབ་ཚོགས་སྨབ་གཉིས་ རྣམ་བར་སཱངས། །ཞེས་ སགྲས་ ཀྱི་བསུནོ་བ་བྲས། ད་ཁ་བ པ་བོ ་ཡན་ཆད་ཧུ་ཀུཉ གྩེས་ཤེས་ཤཾང་དེའེ་ 
༠ ཏེ་ཞས་གི་ཡང་བས་དདོན་ད། ར་བཟང་པ་བཅུ་གཅིས། འོ་བཞེ། བླ་ཀང་། པསྔ་ར་ཡ་སྤོགས་ 


པངྱ་ངཱ་ཡུ་ཡ་ཅང། འྱུ་ཡུང་སྲ་ དང་མཉམ་པ་བཏུས་བ། ་སཾ། །དེ་ནས་ཀ་བཞིེ་ ཞི་འོད་འབཡ ཉས ཉྱས་གདན་དྲངས། བསུ་བ་ སཱའ་ཨུའ་བྲས། དབང་ འཕེལ ་བཏགས།འབུལ་ 
བ་ཡ་ངམ་ངངུ་གུལ། འབུ །་འཁརོང་ཆཿ ་གཧྭ་ག་ས་འ། ། 


༣༠༩༥ 


བུ པུ དེརྨ་བྭ་བ་ཤེའ་ཐ ཏྭ་གགས་བ་ད། ༢གེ་འཛྲིན་ཆེན་པ་ཡ་མི་མས་པ པས: 
ངདྭ་བ་བ་་ཀོང་ལབའའའོལ༢ པ་བ ཀའེ །བླརྣ་གིང་བས་ཨེ་ཤེས་ངས་ལཱ་ ཨུ་བ་ །ཡན། པཾ གི་འདེན་ཡོག་འགས་མེ་གཅོག་པ་མངབ་མདབས་ལོ བསྲ་རུངགཁེཿ ཁེངོ་གི་ཞྭད་ 





བཟང་བྲག་གམ། དྲེ་ལྭས་ཀུང་འགོལ་བཅག་ཀུན་བ ཟངྲ་བག་གི་ཡུན་ཡདོ་པས་དེར་བསྡད་ཞས ངཱ ཁེདཱ་རང་ཛི་རྡོརཱ་གླིང་པའྲེ་ཆོས ་ཀ་ཆྒོས་དང། ངཱའང་གྲི་གངུ་ཨམངྨོ་ར 
དང་། གར་དབངས་གྲག་གྲསུམ་བག་ཡེན་དང་བས་པ་མ་ཡུས་པར་བྱསབས་ནས། ཁེད་རཛ་གེས་ཤེས་བཅིག་བེད་པ་ཡན། ྷིཔརང་ྲིརྫཱཨངཔའི་བཞིན་ཨིབ ཀྲ 
ངང་སྦྲ་རིགས་མང་པོ་ནོ་མི་ཤེས་ཏྲེ། པའང་གེས་ཡིག་རིགས་མི་གཅིག་པ་བྱག་གཅིག་ཤེས་པས་དྲེ་ནམས་བླསབས་ནས། ཁེད་རང་གེས་གཏེར་བྷནི་པ་དང་ཤོག་སེགཁླག་ 
པ་དུས་མཉམ་ེན་པ་ཡན། ངས་ནི་དང་བ་གཏེར་ཐེནྱ་ཀང་ཤེག་སེར་མ་ལགྲོས་པར། ཤོག་སེར་ མས་ལ་ལེགས་པའ་བཞས་པས། གཅྲི་ག་གི་བཤམ་སྔའ་དྲབ་ 
ཉ་ྱ་ཧེ་ཀ་ཁ་ཚར་གཅིག་ཁྱངག། ངེའི་ཐད་ཀན་ཡིག་རིགས་ངེ་ཀའེ་ཀ་ཁ་ཚར་གཅུག འྱག་བུ་ཡ་ག ཆ་བ ག་པས། མགོ་མ་ཤིས་ུས། ཆུབ་ཨྲོ་མིལ་མངཱ་བྷ་ལོ་ 


གཅིག་གེས་ལེགས་པར་བླསབས་བང་བས། ཞང་པར་ཤེགོ་ 'སེར་ལ་བ ལུས་པས་དེ་ཀ་བཞནངུ་ཐགོས་པ་མེ ད་པར་ཤེས་བུང་། སྲའ་གཏེར་སྐེཞེ་གཅིག་གེ ཁཾ 




















ཧ། * ]ཡ་ག་ཏེའ་གྱི་ ཁྲ་བང་གཏོད་བ་ནི་མྱ་བུང་འྱངག། ད་ཡནྷ་ཁེནྲ་བང་ཡ་ངྭསྭ་གྷཏེ་རྷ་གི་ཁྲ་བུང་ཐམ ངརང་ཡདྩོ་ངས་ལ་ཁྲེདྱ་ཏས་གཏེར་ 
¦ བཏེནོ་ནས་ག རི ས་ཅི ངོ འི བར་རོ བ་་ 
སུ ཨུ་རྔན་བྷདྣ་ཡི་སྨྲབ་ཡུརྱ་སྩ་བཱ་ཁ་མ་མེ་ཁ་ཐོང་བ། མིཿ ག་ཟན་ཟྭ་ལུནཿཏུ་བཞུགས་བྱ་བུང། 


་ ཅེ ཡག་འཐོ་ལི་ངྭཱ་ཀླ་རུར་བཞག་བ་ལ་བྱང་གསལ་གཞག་བརྩོནྱ་བི་བརྭ་བང། 
གྲེ འི ཁྱེད་འང་དྲང་ ཨྱཱ་རྙན་གཉིསྱ་ི་ཞལ་མཇལ་ངས་ ཆེས བ་ཨན། ་ཡར་བདོ་ལ་འྭ་ོ་ངུས་དའང་ 
བླི ླི་སུབའདི་ལ་བུན་བ ཀོང་བ་ཡནི་ ཟོ ཨོབ་དྲི་རརོགས་ཅིག་གང་། ངས་པ་ཁོ གོངདཀའངུ་ཆོས་ 








ར་ཆེ་བཉེན་པས་ཕེབས་སྐ་ཡ་གདན་དངས། དེའི་དགོངས་མེ་ཁང་གྲེ་གུ་པྷ་རྩམས་ནའེ། ར་མོལ་སཱྲཱསུ་ེ་ཧུ་བཞབས་ཡེདོ་བ་ཡུ ེདྱ་ཏྱི་གྲསང་མགུ 
མྱི་མང་སར་འཐེཊ་པྲསེ་ཆག་བ་དྲབངས་དང་བཅས་བཅོས་ཆུ་ཟེརྡ་པས། ཐེར་མལ་ནས་འདྲི་ག བྲེསྣ་རས་བྲ་སངས་སོ། ༈ ། ཚོ་བ ྣ 
= ཀི་ཞི ཆོསོ་སྭ་སྐེ་མེདྱཀི་པངནས། ལིང་ཆིག་ཏོག་དྲ་པོད་དུ་བལྱ་ཀང་། །ལངོས་སུ་༢ང་གསམ་ཏུ་མ་ཁགགས། །སྔལ་སྭཱ་ཐུགས་ཚོའི་འངྲ་ཤོགས་ །སྨ་ 
ཅ ཅནའགོ་དོར་བབཟས་མདོ། །ཅུས་གྲསུམྱ་ཆཱཡ་བའེ་ལུང་བ སྟཞ།།མཆོག་ལྔན་མདོན་པ་ཛེས་སྲེབ་ཡདོ། །དཔྱལ་བའ་ཐུབ་པ་འང་ཏོན་བ།། 
སཱཾག་གླིབ་ཆེས་པ་གཱུ་མིན་ཆོ། །སཾ བྒྱ་ཆས་མ་ཡུལ་ངུ་ཧོན་པ། །འཁོར་བྲརྱ་ལཱང་ཐ་དང་མནེ་ནོ།།གང་ཡ་གང་འལ་སྱ་རུ་བྱང། ། ངུ་ཡེན་པ། ། 
དྲོའ་སང་བ་དང་མན་ཏ། །ཐུག་སྔ་རེས་འགོ་དོན་འཇ་མཛད་དོ། །བསན་བ་མཁའ་བོའཞནྱ ་ཧ་ས་ཅང། །ཊུ་སླེབ་གཟའ་སླར་ལུར་བཀྲམ་ཕ། །འད་འདོང་ངན་སྨང་དང་ 


ར་དབ་མོ་ཐལ་ངུ་བླ་མེགས། །གཡས་ག གསེ་ཁགས། །མ ས་གསུམ་སབྱྦྱ་ར་རམས།།གསེར་ཁིའི་སེང་ན་འཛུམ་བཅས་བྱཞུགས། 
གོན ན་བབས གསེབས །ཨ་ བས །ནགསྣ་ནམས་མཿ 


འགའི འེ ། །ཐ་མ་ཞལ་ཡས་ཁང་ངཱ་བྱཧིས། །ཧི་ཞནང་ 
སུ་ཁོངས། །ར་བང་ཁཏུག་མའི་ཞལ་ཡས་འིད། མ་སངས ན་བས །བརྱ་ངསྲ་ཅལ་མིཡ ས་གཅད། ། 


ཀར་སང་ང། མ་ཆོ་ཁཆར་ ་ཧེགས་ཁྱང་བྲལ། )ཞཉྱསླ་དབང་དྲག་གཟུགས་ 
ཁོག་མེན་ཁྷུ་བུའ་གནས་མྨ་རོག་འདིར། ྲ རི པསང་ང།གཙི་ཉི་ཟ་འམ་ཆོ་འཆར། ་བྱ་་རད་འགསཡུང་བལ། རད་གི་ཡུང་བྷསུན་གཞས་ 
ཤུཞང་། །སྡཾཊོཞ་དང་བྱ་སེད་བའེ་གནས། །འཛོ་ན་ཞེན་ཆགས་ཆུ འིས །མཁབ་ཁགྲོ་ཆོས་སྐོང་ཁདུ་བཁེ་གནས། །ཧམས་དགའེཤེས་བ་འྲུ་དྲུལ། 












བྲཡ་བས་སྣདོམཁ 
ལེབས་པ་ད་ར 





བོ་སྭ་མ་རྡེ་རྦཾ 
གོ་སྲི་བྲག། རྒྱ་ཡང་ 
¬ ` 


དྭ།ཁྲེད་དང་ ཨ་ཆེ ཉུསནི་འལ་མི་བདི་ 
རེ 


རང་ཆེ། ཁངནནབྱཀི་ས་གངན་འྲེ 





སྭ་འག། 





ན་མད་བས། ས་ཀྱང་བེཟས་དགེས། དེན་དས་གང་མདྒོནཝས། ངེད་རང་གི་འདྡེ་ནས་བཙུན་པྲའི་སུ་མཁན་གཏོང་བས། དྲ་ལྦྱ་གོག 

མ་བས ཆེན་པོའ དངྱདུ། ཡར་བད་ ུ་གཏངོ་བྱྱའུབ་འྱགལ་པ་མ་ མཱ པི ཌེ སྒ མཛ 

ཊོདོ་པ། འདག དནི་བིསེ་པ་ཆང་གྲལ་དུ་མ་འཁྲིད། ཁྲིད་ཞས་དུར་མ་འཇུག་: ་བ་ཡན་པས། ཁེད་རང་གི 
ཨཡང་ཡྲེག་ས་བོ་ཡད་ 


པ 'བཟུང་བའི། ཡྭ་བན་ཟེར་བ ་འདེ་སམ་ 


མ་ནོ་ཐུ་བ་དང་། ངེད་གཉིས་ཀྱིས 








་ 





ད་བ་དང། 
ལས་ཀ་མང་ངེད་འང་གཞུའ གུསཿ ཀྱི་འཙུན་པས་བསྐ་ནས་ 


དྱང་ཤྷོཊ་ཕས། རླིག་འཛིན་ཆེན་བོའི་། ཞཁ་ནས། 


དའང་ [གཅིས ་པས། སཾ འུལ་ཡུད་བདུང་ 


ས་སུ་བརག་པས་མ་ ཚ་ཾ 
བ་ཡིན་ན་ཡང། སརམ་ཚིག་གེ་པི་ཡདོ་པས། ད་ལན་བདོ་ མེ ༢་།ཤནན་ཁཾན་རང་གཏེས་ ཚས་བ 













༠ 
བགཏའ་དངམ་མ་ཇ་བྱ་ག་བར་ངཱ། ང་རང་ 


༡53 ཊི བ་མ ཨུ ཀྲ།འ་འབངསས་ ་སྐ་ཡ་ཨང་མིངཤེས། ཛད དཔ 
ཀེ སྲར་ཟིལྭ་ཧཾས་ནོན་ན་ག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
གོ་ཞག་ཁརབའིད་ེདན་ཡང་བཏྟན་བཞི་ད ཨན་པས་། བེན་རང་དང། ཅང་དགྱེ་སོང 

ཱ དཱ ་ ༥འཆེབ་ཁས་འོག་མེད་པས། 

་ བཞི་་བློས་ མདུནངུ་ཁཁོར་འོང། རེ་ས་ཞིགཞན་ན་མེད་ལོགས་ཏུས་ པས ད་ཁེང་བེདྱ་ཀྱི་སུ་ཆེན་ནམས། ལ་མོས 











| 





ཨཾ 


༧ །ཨི་འགེ་ལ་གུགས་ཡུ་ ྱྱི་བངྱ་བ ཞས། ཉེན་འབྲེཁ་ཡང་ཟབ་བར་འགྲེགཅིང། མེནྲ་ཕཱགས་གཱ་ཨུང་ 
འདོ་པ་གྲང་དགེས། ཧོར་ཟླ བཞི་ལྔའཆས་གསུང ཁ་བདེ 








ངྲ་དག་གནང་པར་ཁུ། ལྡེ་བགྲ་ཕེ་ནང་གཉིས་ཁ་གངུ་བྱ་བྭ༔ 


བླ ཀུ བྱེ་རུང་བ་ཡོ་གཅིག། རྔ་མ་ཁར་བ་ལ་གཅིག། རུ་ཀཀའཅབ་ཡ་གཙོ། གག དཔལ་འཅས་ཡས་པ། ོསརབ་རངསྲི་་དའྱི ེཁཨ་ཁན་དང 


བཅས་བ ་གནུང་ནས། 


ཡེོད་བས། ཅིས་ཁངྱཐུགས་དམ་མ་ལད་བམངདགྲུ་གཔ་གགདཁས་བརམ་ཛད། ཡོ ཉ་སེབ། ཨར་ཁགོ་བར་ཆས་དུས། བླ་མ་དོད་པུ་ཤིན་ 


༤ ༤༽ = ༨ “༤ 
་བསྟུད་བར་འྱདག་ནས། ང་རང་ཡ་བ་སེམས་བེ་ངུ་འྲེང་བརྩ་བུང་ཞང། ཁེངོ་ཡང་ཐུགས་འབྲེང་ཞྭས་སྨུན་ཆབ་བཏང་། ཡར་དུམ་ཞིག་བྷས་ལྕ་བུང་བ་ལྲ། ཉིན་ 
ླབ་སྱ་ིབསརསིནཞག་ཁངྲ་ལམ། དནས་ཧནང་སེབ འབང་་ིན་ལ་སེགས་མངྱབྱབས། དབྲི པྲ་སྲུབ་མུས་ལན་ལ་མ་ི་རར་ 
„ ཡི་ཤེ་བཏད་བྱང་བ་ལ་འདེ་སྐད༠བྱས་སེ། །ཕེཞས་ཤཱུས་མ་ཐའ་བམ་བའེ་བོག་མནས། །འཁོརོ་འདས་སྲིད་གསུམ་བཡ་བའི་ཀུན་བཟང་ང། །དག་པ་འག་ 
གས་ལའང་སྣང་ལྱ་ཆུགསལ། །མཚན་དང་དཔེ་བད་བངྱ་བུངྱ་རྷནྱ་ཧྱི་པཱ་ག། །ཐུགས་ཚེ་དབ་ཡཤར་དགེས་འདོད་འེ་བ་བྲ་སོང། །ས་གསུམ་བདག་ཏིད་དགེག་རྨལ་ 
ཀུན་ཆི་གཅོ། །ཧོགས་མའི་ངས་འདིའ་འྲགོ་བའི་དབ་ཨུ་ངུ་ཤུ། །སྟེཌོ་ལམ་ཏྟེན་འདྲེལ་བ་མཆོག་ཁྱེད་དང་མཇལ། །ལས་འཕྲེ་དོག་པས་ཁུགས་་ིདེ་གཅིགཅུ་་ 
འདེས། །ཉིན་མཆན་འཁོར་ཡུགྱ་ཁེན་མིན་བསམ་ཏུ་མེད། །སེམས་ཁ་གཅགས་ཀྱང་ཨེ་རག་བདེདང་མྩ་ཚོངས། །ཡིད་ལ་དང་བསྤ་མུརྱ་ང་འཕཕ་པར་སཊོ། །བདག་ 


རི འར །གང་ཞིག་ཡུམ་དཱ་ྲག་བའི་མི །།སེམ་ཞུང་ག་སེལ་བཏབ་གྷང་བོ་བླབས། སེམཁང་གསེལ་གཏཁུ་གང་བོ་བཟགས། གས་བ་བཅུད་ག་ོ་བཅ་བར་འྱུ། དང་པའ 
ཆེན་ཆོས ན་ྱག་འཚགས་ཚ།ཉིང་གདཆནརག་བས་བ །ཧིང་བྭ་གད་ཆེན་བྲག་པས་བས་ཞ། ། པ སུ 
ཝུ །སསསྐྱ་རྲས་འླ་གུབ་བར་ཁུང་།ཡང་བ་སུན། །གང 


་བ་ཆས་བོགས་ བདེ་ ། གད་ཆིན་བཟ་པ ལི 
བུག ་ སའ ེ་དྲག་ཟམས་ཅད་ས་སྤྱ་ཆུས རྒྱས་གསུངཛས།] 
ང་རང་སེམ་ས་ཨན། 


ང་རིག་སོང་བྱ་བ་མ་ཡོན། 
།དེས་ནྣ་རས་འབོར་སྐོ་མ་བ་ བ་ཡོད་པ ཉེ ས་ས ལ་ཁ །ངབོརང་གྱི་བ་མ་མ། །རྣམ་བ་འཁགས་པ་སན་རས་ 


གཟགསཿ་ ཿཞ་བཅག་ཉག་གཏོསྭ་སུ་མདོག་དཀའ་། །ཡོས་སྩྱད་ཚོགསྤྱ་སུའྱ་ཏྐནྭ་ཧཱས་ཿ ས། །འཛམ་པའི་མད 
།མ་ཟིན་བརུ་ཨ་དམར་ཞུགས་ཁར་། །ཡི་གཾ་གགུམོ་ 















རུངཏད་འའོག་ཤེཁ་དུས། ་ཡ་ད་ི་གེས་གཞ་ཤོ་ཱ། །དབུ་མའྱ་ཆུ་ནང་ཁྲ་མ་བྱྱ་ཧུས་ནས། །ཧིངེ་ནང་འདོ་ ་ི་ངོ་བུརཞུ དེ་ནས་འངཤི 
།།སུར་ལདས་བགྲ་རགས་ཆེས དང་པའ ན་ཤེས་བཞུང། 


ས་བོ །དང་ 
ཡེངས་གུ་མེ ་ེ་ེྲ་བུ་།གས་ཁ་ཀང་ཛོ།པ་ཤས་པས། ཟླ སུང་ཚད་ཐུགས་ ི།ཁསྱུས་ལ་བ་མམསལ་ཁམས་ ས་ཆ ཇི་བད་ཝེ གི 
པ་དོང་།།རང་ ལ་བཟང 
ཐི བླུ་ཅགས་མུ་ལངས་ །ཝམས་ཅད་རང་རིག་ཁྲེ་གོ་དང་། །རགེ་ ་ི་ཨ་ཿག་བ་། ཁང་བབོ་བ་ཡིན། །རངགྲེ་ཐགས་ཅེ་ེ གིས་སོ དབར སིང 
ཟབ་བའི་གདམས་བ་མན། །ཐན་ཆད་མཔ། པི་ས་སྟེབས་མེད།།འཚི་ཐར་ཛེས་སོ་ཡབ་ཨུམ་ག ཀྱེང་ཁྲེར་བབང 















ཀ ༠ །མེདང-༩ཡུས་ཡྱ་ཉན་ཆ་ལགས་རྱུར་ཀྱང་། །སྒ་ཞག་གཅོགྲ་ཀུང་ཁྲེན་དབང་མེད། །ལཁོར་འབངས་གཡེག་བ་མྱ་ཧུརྦ་ཀུང། །ཤི་ནས་བར་དེརོ་གཅིགྲ་ཡི་ | 
དྭ་ལཱ་དགའ་མདེ་འཇོམྱ་བུརྱ་ཀང་། །བར་དོར་ཐམས་ཅད་དྭག་རུ་ལང་། །ེད་རང་ཡེན་མཆོདྲོ་ཕེས་ཤས་ནས་།།ཟངས་མདོག་དཔམ་འརྔ་གྱུ་རྒནཱ་དཱང། རིགས་འཛིན་སྱ་ླག་ 
ནས་འྲགོ །གོས་ུགས་ཨྱྱེ་ཆབ་ཨཱ་ཡང་ལཱ། །སྨནོ་བ་མཆོག་ཁན་མགན་པ་འདི། །་མི་ཤཨ་གོ་རུབ་ཡབ་།གདང་ཆེན་ཐོ བའྱི་ནལ་འབར་ཡིན ་མཆོས་ 
བཤད་མཁས་རྣམས་དང་། །སཱང་པོ་ཕིགྲ་དན་གང་རཱཔ་གཉིས་། །འཆི་ཆ་ཨ་ཡནེ་ག་ཡང་གྭ །སུ་རྙན་གཱཁ་པ་བྷཾདྨཱ་ཧཱཿ། །འདེའ་ཚད་སེམས་ཅན་བདེ་ཡ་བཀད། ། 
ན་མགེནོ། ཆོསྣ་རུམས་རུངྭཤུང་ནང་ནས་རོ། །ཐམས་ཅད་ཟེགྱོ་ད་ཤེས་པ་ཡིས། །ཟྲག་པའི་བྲསབྱ་བྭ་ཁུགས་ལ་བཞེགོ། །གྲདེ་ཚདྲ་་ 
དུཤེས་པ་ཡིས། །ཟླ་ངན་པོ་འི་ཁ་བགད་ཉམས་སུ་ཡོག །ཅེསྱ་ཟམ་སོ། །དེ་ནས་སྦམ་བུབའ་གདན་འདྲེན་བྱ་བུང་ནས་བཞེ་བས། ལམ་དུ་ནངས་ཆོས་ 








མུ་ཛྱ་ཀིས་བྷ་གརྦགེཤེགོ་གླུ་གུང་བའི་འདུདོ་ ད་ན ཡ་བ་གསུམ་ཧཱ་ཧྭ་དཧཱཾ་ཡ། མ་བན་བར་པེ་སྔེནོ་ཟམ་གདོང་བ་ ར་ཨ ་ 


ཏྲུ འཆང་ཆེན་དོང་། །རྡེ་རྗེ་གདན་དུ་ཏུབ་ བ་ཆེན་བོ་ངང་། །བདེ ཐུལ་ལ། ཆོས་ད སས ་གཟོགས། ྷཱནཱཀོ་ཨར་ 
ས་ ་སངསྐྱ་ཧས་ཀུན་འྱངས་ཨ[ྱྱུ་རྟན་དེ། །རངཁས་མི་གཞན་ཚེ་འབས་འཁོརྨ་རུམས་པ། །ཨུབ་་བ་་ གུ 


པཿ ཁྲ་ཆབ་ཐ ཅི ན་བདག ད་ 
ཇི རས་ཨྱུ་རམ་བཅན་ི་འདུག་པ་ལ། ཏད་སཱུན་གཅིག །དེ་ ངྱ་ཧཱཿ གཙིག ལཾ རེ 





ནས་ཟད་ཅིང་འཁུལ་མེད་ང་། །བདུད་ སྦལ་བསྟན་བཤིགས་ཟེར་ཡུངབོ་རི་བདེ། །བྲགམས་དངམ་བྒགམས་ ཡེངས་དངམ་ཡེངས་མེད།།དུས་གསསུམ་ཀུན་ 

ཏའ ཕོ་འགུརམེད་པ་ང་། །ཡ་སྙེགས་ཡོག་ ལཱ་ཟེར་ཡངྦ་བོ་ར་བདེ། གྲུབ་ཟང་ཐལ་རང་བུང་རང་ཤར་ལ། ། ཉིས་འཛིན་མེད་པར་གཞན་དན་རྒོངབ་ང་།། 
སྨ འགོང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཟེར་ཡང་བློ་འེ་བདེ། །ལེགས་ལགས་ དངོས་པོ་ཟགྲ་ཏུ་ཤེས་པ་ང། ་ར་མྨ་ཟརབར། །དུསྦྱ་བས་མེ་ཅུག་བྫར་ནུད་གས་པ 
ཆེ ང་། །བླརན་པ་ཁཱམ་མཁུན་ཟེར་ཡང་ཟོ་རབདེ།། ལ་པ་མར་འགྱེད་འགྲོ་དན་པྱད་པ་ང་། །འཁོར་བར་འཁམ་མོ་ཟེར་ཡང་པོ་ བདེ།།ུ་མའྲ་མཱལ་པེས་འྲོ་དོན 

བེད་པ་ང་། །མི་ཡེས་འདེགས་མཁནམདྱ་ཀང་བློ་རེ་བད། །གཞན་སེམས་ཤེས་པའིན་མད་སླང་པོ་ངོ། །མི་ཆོསོ་མ་མཁས་ཟེར་ཡ ཊེ་རི་བད། །ཐ་ཡཱལྱྱ་ཧྭ་སྐའ་ 
ཟླ་མ་བསྟེན་པང་། །མི་གོ་མ་ཆོད་ཟེར་ཡང་པློ་ར་བདེ། །བྟཏ་ནདང་འགྲོ་དེན་གཉིས་ལ་སེམས་པང་། །ཆེ་འིངས་ད་རལ་ཟེར་ཡང་བོའ་བདེ། །ཨུ་རྙན་སྤྲལ་པ་ཡོང་ 


། ༡ །བསྟན་ཐེབ་པ་ང་། །ཟེགོ་བླརུན་ཁམ་པེ་ཟིར་ཡངབོ་རཾ་བདེ། །ཆོས་སྐྱེང་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པའི་སྐྱེནབདག་ཁེད། །གདན་འདྲེན་ངོམཚའཤེན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ། །དངེ་མི་འོང་ 
་འཁང་བྱེད་པ་མེན། ཐུགས་བསམ་དས སད ན་འབྲེལ་ བད །ཆོས་སོ་སཔ་བ་ནཔྱི་ིབག་ཏི།།གདན་འེནངོམཆང་ ས་མོ འོར་ཁེད་རང་ 

ཟུགས་ལ་དིས། །རྟན་འབེལ་གང་ཡེན་མི་ཝ་འདྲི་མི་དགོས། །ཕིནངམེད་པའེ་བནྡ་དྲེ་ཐོགསལ་པོས། །ཞུམི་མཁས་ཀི་བང་ཐལ་བདག་གེས་ཐིས། །དགེ་བས་ 
-2? འཁོརབ་གདོང་ནས་ཟླགས་པཤོག། ཅཾསྲ་ཟིས་ནས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྦོམ་བུ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་འཁམས་དང་བཅས་པའེ་བྲས་བྱ་ཆ་ཆན་བས་ཀུན་ལ་ 
དབུང་ཆོས་ཀི་འབྲེལ་པེ་འདོགསྤ་ཀིན་ཡོད་པའི་དུས། །མནནསྭ་ཟ་མ་ནོར་བུབས་གདན་འདན་ཞུ་ཡིག་དང་བླ་ཆུས་པ་ནན་ཆེརྦ་བུརབའི་དུས། །ལན་དུ་འདྲེ་སད་ 
བསིངས་སོ། ཏཾ །སྔེན་དུས་ཡེ་ཐོག་དུས་མཐའྲ་བལ་བནས། །དུས་གསུམ་སངྦྱ་ཆཱསྨ་ན་མསྭ་ཀྱི་བིན་བླ་རབསྤ ཀིས། །ཡུངབསྟན་བཀའ་གཏད་ 


= ` /02 










ཆོག་ལཱན་མགོན་བང། །དྭ་ལཱའེ་དུས་ན་འགོ་བཞེ་དཔལུ་དུ་ཤར། །རུངྱ་བུྡ་རྡོ་རིའི་ཚོག་རང་ཀློང་ནས་རྡོ་། །ཆོསྭ་སླུ་འགྱར་མད་བློ་བདེ་ཚེགས་སུ་ཚུད། །གང་ 
གར་ཟང་ལུཨ་བཅེས་ ་མེད་འ ` །དེ་ཤཱརཱ་ ཧཱིང་གི་ ཕུ་ཤར བ་གང །ཡས་འཕྲང་དག་ ག་པས་བདགཡི གས་ས ་པས་བདག་ 
གི་ཞབས་ ཉོགྭ་སྒྲབ་། །དཔོས་པོ་དག་བས་ཅ ཨི་རམར་འབུལ། ཧང ་དད་པྲའི་ ངཔགགོས་ ཀྱིས །ཐྭགས་རྫས་མ་འཟུང་རང་ 
ཛི བངག་ཨཡ་།འད། ༽མེ་ནས་སྩེ་ནོ་ལམ་ ཡུག་སྭ་ངའི་ཏན་འྲེབ་ལ་ཅི གྱིས། 'སྱ་བ་འདེ་ ཚེསས་འཛིན རབ །བཅོམ་མི་དགེསོ་ འགྲོ་ཁེ་ཕ ཞ་ཐྲོ་ུང་ ཱ 
མས་གྲག སྨམ་འཁོར་བདངཤོས་ལུག 5 ཞག་བེ་བྲ་ཙགེ་འགྲོརྨ་བ་བྲས་པ་ཡོས། །ཇེས་བརླ་སེབ་ཡང ངྲ་གགྲས་ཚགསྱརུ་ 


གརྱ་ཧིས། ཀ་ 
བིགས ་བྟ་སཱམ་ བུ་ཐུབས་ཅག ཨ། །པྲེ་གོཨ་ཀོང་ཡཡངས་ཀ་དྲག་ ྐ ཡེངས་ ཝ་ག 







་དབངིས་ངང་། །བཅོས་དང་མ་བཅས་མེད་བའི་ཆོས ་ས་ 


ཏི པདང་། 
འདྲི་སདྲ་བིས་སོ།། ཚི ཀན 
ཆཱ །།མཐའ་བཝ་རགྱ་ 


རི པཱ 
ཡིད་འདི་ཆོསྤྱ་སུའི་ཡོ་ཡང་ཁ །གས བཾ 












འགའ་ཡར་ཡུ་་ཞང། །ངབ་ཡག་ནང་སེས་གདན་འདེན་ཁུས་ནས། རགེས་ཁཛིན་ཆེན་བོ་བདོ་ངུ་ཕེབས་པའི་ཕགས་ཕྱིན་ལོངས། ས་ཁུག་ཏྱ་སབ་དུས། རིགས་འཛིའ་ 
ཆེན་བའི་བཀའ་ ཡུང་ཡ། ངས་ཁྲ་བང། ཨྲང་བང་། གཅད་བུད་དང་བས་བ་གཏད་ནས་བླསབྱ་བ་ག་ཡྲོས། ། དུབྲ་ལོ་ཟམ་ པའྲི་གཏེར་འདོན་བ་ཁྲ་བནོ་ཅོག། གཏར་བདག་ 


གོན ས། ངེད་རང་ ས་འོག སྩང་ཡེན་བས་ཤནེ་ངུ་འཇམ། རེ ་ ¦ ག་གོ གས་ཁ ཆོགས་ཙོག་ཡདོ་པ་གཏོར་མྱ་བོན་པྲས་ ས་བར་ཆན་ཡི་ཆུས། )ད་འེསུ་ངའང 
གཁ་ཏེ་ཁྱགས་ན། བས་བླངནྡུ་བས་པ་མན་ཆེརཾཊས།རེད་འང་གཤིས་ཀ་ 
མས་དྲ་མྭ་བས་ནས་བཏན་བྱ་ཆོག་བ་འོང་བས། ཧྲཀུངྱ་བོནོ་བྲ་ད། 


འ་སི་ཱམས་ཅ་ུགཡགུ་འང་ས་ ཡར་ཡ་ཨག་ཅུ་ཁེརྭ་བོན། རྫར ་་ོ་ོ་ །བར་ཆད་ནི་མེ་འོང་ ངོ་གསུང་ཀྱང 











༄༅། ° ༽དེའ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། རེགས་འཛིན་ཆེན་པཞམ་བཞུགས་ངུས་ཚོས་ན་གང་དགོས་ཞུས་པས་ཆགོ། སྩ་ཡང་བགྲེས་འདུག་པས། གཡ་ཏེ་སླ་ཡམཱ་ 
རོལ གོ དུས་སྟུབསྭུ་ཏིས་ཡནྡེ་ཀུང། སས་བྷོ་ནམས་དང། སྨུན་བདག་སྟེ་བ་ཐུ་དད། གཱ་མཐཱ་སོབ་ནཱམས་ཀྲུ་བསམ་པ་ལ། ཛས་གཏེན་བཏྲེཌ་བསེ་འ། 
ཐོས་པ་ཡན་ཟེར་འྲགས་ཀྱིས་དགོས་ནས། འགྲོ་མ་ཆུས་པརྦ་ལགས་ཕྱ་བས་། ནུང་སེ་ཆོས་མཛད་པས་བསུ་བ་དང་ལོལ་མོ་ལཱད་མའྦ་བྲེ་བག་མངྱྭ་གས་། 
ལཱ་མུངུདུ་བེབས། ཆོས་དབང་མང་ངུ་གནང་། དེ་ནས་ཡུང་གནས་སུ་བྱསུ་བ། སེར་འྲཕང་སགོས་གཟབ་བར་མཛད་ནས། བླ་མཟ་ཆེནབཀའ་གརན་དང། སྨན 
བ། སཱུ བཅུན་བླ་མབ་པ་སོས་མཛད། དེ་འཐུན་ཨི་ཆོས་དབང་མངྱུ་ལེབ། དའྱིངུས་སྭ་ཤེགསྭ་་མིགཱ་མཱ་ཚང་བ་གཅིག་ཁིང་མདཅིང།ཆོགས་པའེ་༢ 
རྣམཾས་ལ་ིགས་འཛིན་ཆེན་པས་འདྲེ་སད་ཅེས་གསུངས་ས། །ཁོ་བོའི་གཞོགས་ན་ཡད་པའི་གླུཁ་སུ་འདེ་གང་འྲད་ཅིག་ཡན་ནམ་སྐམ་ན། འདི་ལྕེཚ་བཟེན་པོ་ 







ཅཅ ི་ཨཱ་སྱ་ི་གཏར་ཨི་ཡུངས་ཟི་བ་ཡིང། ང་འདས་བའྲེ་རེས ་ཡ་བསྐུའ་ བའི་བདག་པ་འདིའི་མཛུད་ 
།ང་དང་ཨང་སྤུའོ་ཁམ་ི་དབང་གིས་ཏེན་འབྲ ཡ་ཐགས་ཅད་ཟབ་པར་འགྲེག་ཞས་བདྲགྱ་ཏེན་བྲས་པ་འི 


༨ རེ 
༨ ༥༥ ཇད ༧༥ ལྟི འ་ ེ ་ོི 3ཅའ། ར་ ། 354 ངཿ (ལ་༽ ལབ་པ) ར་ད ཅེས། ྲ་༧དསལ་ལྔ་ཡ་་། ' 
ཇོ ིོ་ ༨7 ་ 


་བྲང་ ས་བདག་ཨུཤག་རེད་ཤས་སན་བསྭ། ག་མ 
ྦ གཡ གིན ཱ གབབ་བར་ག་ིང། ཤེ ཧུ 


༔༨2 
མས་བ 
སེ 








༠ ་ ༤ ༤༽ ༤༽ 


༢ ཁྲ ལ་ཆ འདི་དག "༥ _་ ;་ ནི བབ བ་བ 
དི་ག་ལ སོལ་བ ཀ་ས དཾ །ཁམས་གྲ། ་ 













དགའོ ས་པ་ལ་བ ཊ་བླ་སྲབས་སོ། །དྲནས་རིགས་འཛྲིནྱི་ཉེན་ཕོ་ས་པ་སག་ལུངཔས་གདནདངས། བྲ་སུ་བྱ་ཏྲ་ཆེན་པོ་མཛད།དེར་ཡང 
བཾ ཀ་དམ་པ ས་ཀ་གཆང ཁྱ་རམས་ལ ཁུ ི་ོ པུག་ཡུང་ངས་གནན་དངས་ སླེ སང་བ ལག་མ ! 
དྷ བདག་གི་རྨོ་ལམུ་ན། ཛི་མ་ལཱ་ཆུབ་ཀཱིཕྱེགས་ཁུངབ་ཁ་ཤིནཧུ་དོག་པཿགེ་གླི་འཛན་ཕའ། རིགེས་འཛིན་ཆེན་པདཔཞོ་མེབྷ་རམས་ཟེགས་སྲང་། ཨ་མན་ར 
ད་པ་མན་ཆད་ཏྱ་ཏག་སོགས་ལྔན་ལིནྱ་ཐཱི་དྱཀི་ལ་ན་འཆོངས་འདག། བའང་ག་ལུས་ཡངརས་ནཱས་འྱབུ་ཞུགས་འཇུག་པྱ་པ། དྲེ་སྲད་དགེ་སླེདཱ། ཡུ་བ 
ད་དེ། །དེ་ནས་སྣ་དཀར་རྭ་ཧཱ་གདན་དངས་བསུ་ཐ་དཔག་མཱད་མཛད། ཆོས་དྭངང་ཡངའགའའ་ཐོག དེར་ཡང་མི་རྣམས་ལ་བདག་བདི་ལཱར་ཡནོརཾངོརྤོད 

ཛད། དེ་ཞས་སླར་སྙག་ཡུང་དུ་ཕེཕས། སྡེ་བ་ལྟག་ཁྲོ་པསའགེས་འཛིན་ཆེན་བོའི་དྲང་ངུ་ཡང་འབུལ་བཅངྒྱ་ཆེའ་མཛད་ཙཾང་། བདགཀྱང་ཁེང་གིས་ཟུར་ཏུ་གདན་ 













_ ཧ༅། ༤ །དབས་ བཞུགས་འབོམ་ཡུགགོས་བའྲེ་འི་བྫམེགས་བའི་སྟེང་ཏུ་བཞག། ཁོངརངྲ་སབ་གདན་གྱི་སངས་ཞ་བཞུགས་ཞུས། དྲ་བེད་ལ་རིགེས་འཛིན་ཆེན་བོས། 
. ་ཡ་མཆ་ནྣཅན་ཡནེ་པའོ་བདགྱ་ཏེན་ལེགྲས་བརམཛདྱ་ཀིན་འུདུག་པ བདག་གི་རེ་ས་དང་ལེེས་ས་འགེས་ལེ་ཆེན་པྲོ་ལེད་ཡབ་སུས་ལས་མེད་པས། དྷ་ནི་ 
༧ བ་སུ་མ་ང །ཤནོཙ་ན། རྔག ཆིན བསྟིས་བསནས་མ བལ་བ ཁེད་སླུ་ཞས་གཞོན་པའྲ་འཇུག་པས། ང་ 

རཱ ད་ངས་གདན་འདྲེན་གཏེང་པས། འདི་ཅེས་ཀང་ཕེབས་ནས་བཀའ་བརརུད། སྩན་སྒྲབ་། སྐྱེ བདུན་སྒྲབ་པ་ལསོགས་པ་གནང ས། ལ་བིན་བདུག ཟའོ 

ཧེད་ཕས། འདྡེ་ནས་དགེ་ངོས་ཡུལ་ངུབ ། སྲ་ཐུང་ཨ་བཟས་ངུས་ཡང། ཤྲས་འཆངས་སྱན་ཆབ་གཏང་ནས་དེ་བཞན་བཌ 
བཀའ་ཡུང་ནན་ཆེར་གནངངོ། །དེནས་སླེན་མདང་འེབས་ ཁམྨ་ནམས་ལ་ཟུགས་ཇེ་ཆན་པའ་དབང་གནང་། འགེས་འཛོེ་ཆན་བོ་མེ་བ་དང་གློབས་གདན་དངས།བསུ་ 





བྱ་ཏྭ་ཆེན་མཛད་། དེད་བོོ་དབང 
རྔ། ཡོའུ་བདགྲ་ན་མསྱ་ཀེཾས་ཤེག 


ྦ མཆོ ཅུ་ བུས། དེ་ག ད་ག བཅས རྣམས་་་ཉྱིས་མ་སླེབ་པར། རིགས་འཛེན་ཆེན་པོའ་གཟིམས་ཀུཿ་མི་འདུག་བ་མ། བདག་གི་གུར་ 
དད ང་ནློས་གླེབ་ཨེང་གེན་ཡདོ། ངང 

དེར་རེགས་ཁཛན་ ིནཔོཐཞ་ནས་ཤུབ་གཡབས་༡ེརའ་བསཁ་ཱ་པ བས། 

སུ་དབུ་བསསནནས་དུམ་ཞག་གཟམས་བ་གར་མཛད་ 





ོང གསསབ བྤ་མ་ཀ་བཅྲཌྨ་པས་གད་དྲངས། ཆོས་དབང་གསན་རྱི་བར། བདག་དགུང་མཚུརྱ་ཟླི་བ་མ་ མཱ་ 
སྣམ་བྱ་དང་འུབྱ་ཡསཀགོས་བའེ་འྱབལ་བ་ཡངམྤདདྱ་ཤཱསཾ། དེནས་ཡྲར་ལགོ། མཆོ་ཡུཡ་ཅི་བཀ་ཞེས་ 


དཱ་ཐུབཞོས་བཞུགས་ བས་ཆེག་ ཞུས་ པས། ་བངནཱས་ཅཱམ་ཙུའ བཞུགས་པས རི པུ 


དུ ༧ 








༠ ༦ །ཨཛལ་ནཱ་སྱ་ཀངུ་ག མ་འགོ་བཅ་་མི་འོ་འཇུག པས། དྲ་འྲེདྱ་ཉྱིས་པྲི་སཾས་བླེ་བ་མྣ་རམས་ལྭ་ཡང་།ཁང་ བང་གིས་མས་ 





༠༠། ༡ །ནས་ཤར་ཐོསོ་ཨུ་ཕར་ལེབས། དེའྲི་ངུང་དུ་བངག་གིས་བནནས། སྒྲ་དུང་ན་ཡད་པ་ཡ་ཡར་ནམ་མཁའེ་དབངེས་སུ་བ ས་པས། ཆོས་ཇྲ་ཆོས་ལུངཔ་ 
རཾ དབོན་སློག་སེ་པ་སུག་ཡུང་པ་ད་བོན་གཡོག། སི་བ་དང་ག་བདབན་གསོད། གནས བཞི་དབྲན་འྲན་གནོ་དང་བཅས བཅིནངུ་སེབས་ཆ་ཞིང་བབ 
ཌི ཏྲས པ བོ དྲེ་རམསྭ་ཏྱི་རེས་གུ་རིགེས་ལཛིན་ཆེན་པོ་ཡང་འབོོ་བར་ག་མངང་ནོས། ཤཱནཱ་ 
4 ཐུགས་རཛིང་པའི་རམ་བས་།ལེས་་བསོང་ནམས་ཡ་གཟིགས། རེས་བདི་ཆེནྷ་གིང་བསྐན་པ་ཡོགས་ལཱ་གྲརིག་ས་ཡིང། དྲད་ཐར་པི་ཀརུར་རེལ་མཛད་ཅང་འུངག་ 

པ་ཊ གླུ་གཞོགས་ནས་ཊུ་མོ་ཆུང་ངུརུས་རྒྱན་ཅན་འགའ་ས་ནམ་བཟའ་ནས་འཆངས། བུམེ་གཅིག་གི་ཡག་པ་ལ་བཅོག་ནིས་བླཟུངནས་འབྲེལ ་ཐགཀ་ 
མཆད་པར་འདུག་པའི་དུས། ང་ཡ་བཞེས་པཤྟནེ་ངུ་སྐྱེ་བ། སུ་པ ཁིཀ་ཏེད་མ་བྱཞགས་ན་སེམས་ཅན་རམས་ཏི་བདེ་སྐྱིད་སྱ་ལའ། སཐསྦྱརས་ཀྱི་བསྙུན་པ་ 


༈ བདགྱ་ཏགྷ་རམསྤ་ཀི་སཱང་བཏྲོོ་ ཟོལས་མ་ནས། འགེས་འཛིན་རེན་པོ་མྔཌྷེ་སཱཿ མྩཾནཾ་སངས་ྒྱ་སྱ་ཏེ་བ ཞ་པ་ལ་དགོངོས་ནས་བྲ་ཞུགས་པ རྲེ་ཡ་ 
ས་ག ཤུགས་ ་ང་བཅོ་ོངས་ 'མེད་བྭ་ནམས་ལ་གཟིགས་ནས་ བཞུགས་བ་ཞུ།དེ་ ལ་མི་དགོངས་ཀྱང།ངེད་ ད་་འཛིནྱཾ་བ་ སཐཾ༢མས་ པས 
གཟིགསྣ་ནུས་བཞུགས་བ་ཞུ། དེ་ལ་མི་གསན་ཀུང། སུང་པ་བདུག་། ལ་དགངས་རས་ལ་གཅོག་མེ་བྱའུགྲས་པའི་ཁ་ བྲབས ལེད ་བཞུགས་ ཅི་བུ་མབྲཱཾརཱོམསལ 

བྱ བསམ་ཡིད་ལ་ཝལ་ཁལ་འདུགྲ་ཀང། ཛས་ཁུ་བླ་ནྨམ་ཐཱཁ་ཏུས་། གཞོགས་ནྱ་བྲ་བབ་བཤན་རྱྱ་རགས་བཙོག་འངུག་པས། ད་ན་འེ་ད་ང་འཆོམས་འྲ་པད་པས་ ། 
ང་བཱའུར་འཚམས་ཐྲེན་ཕམ། ཧཱ བྲ་དག་ཟེར་ཁུ་ཚིང་འཛྲག ངས་ཁ་འོག་བསད་ངུས། ཁོ་ཡང་ཁུའོག་སཱདོ། ངས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏུས་ཁོ་ཡངགུས་ཐབ་ 
བྱས་ནས་འབུལ་བོན་འདུག། བ་མི བདག་སྭ་སེངས་འདི་ནའ་ལྟས་དེགུནིང་། ཁུང་བ་ཐམས་ཧད་སྙེང་བརའོ་ 








ཆོས་མ་ཛད་ཅོས་ཏྲང་འཇོགས ས་དགོས་ནན་ཆེ་བར་ཞུས་པས། སཱན་ཕརའི་ུར་ཊེམཛད་ 


བཀག་ནམ་མཁོའ་དབང དཱ ཕུར 
(§ དངུམ མུ ཡཕངལམ་ལབས། ས། ས་ཁ ཆོནལ་མངབི་མད གཞན་དུ་ མ་ཐེནོཅ་མ་ ལ་གཉན་ད་ད།ད་ན་ནང་ཡིདམ་པའ་ ང་ཕ 
འཇ སཾ གིས ང་ ཅུ་ངྨ་དོ་་དང་ཅསཔ་མཚོ་ ༽ཞཨ་ ཞམ་རས་ཡངྡ་སར་པང་མེ་འད་བར་འྱརཧ བཟཞན་ ངོའ ་ རའི 
ཅི རི 



























༄༅། །རྐམསྤ་བས། དའིི་དུས་སྲ། ནང་ས ཆོས་མཛད་པ་ལ་ཝ་སརྒྱ་བྷལནྱ་བུང་བའི་རི་ལམ་དྷ་རམས་བཤད། ནང་སོ་དང་། ཆས་རྗེ་ཆོས་ཡུང་པ་དཔནོ་སློབ་རྣམས་ 
འཆམས་པར། རིགས་འཛིན་ཆེན་པ་དང་ཞལ་འཛོམ་གྱི་དུས་བཏབ་ནས་མ ཇ་ལྲ་ད་འགེ་བར་འདུག་་པས། དེ་ལ་བདག་གེས་ནང་སྦེ་འེདྱ་ཀང་གཞན་དང་ ཨིཾ་འད་བ་ཡིན་ 
པས། རག་་༥་འཇིན་ཆེན་པ་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུབལ་རེགས་མཛོད། ང་ཡང་སིང་གེ་ཚོང་དུ་ཅིསྱ་གང་ཤོག་ཟེར་ནན་ཆེས། ཁས་ལན་ཐལ་བས་བ་སེར་ཅིག་མི་འག་ 
ཁ་མི་འདུག། དེ་ནས་ང་ཡང་ཟུརདུ་ད ཨེནོ་ལྷ་ིན་ནས་ གདན་བ ཞུགས་འབུལ་ཟབ་བམ་བླལ་བ་ཡན། ད་ལེ་ངས ་གདན་བའགས་ཨ་པཱལན། རིག་ 
ན་ཆེན་པོ་བྱཞུགས་པ་མེད་ཞུས། དེནས་ངེདྲ་ནམས་ཝྭ་བག་གི་བསྐདྲ་སམས་ཟིནནས་མོན་ཡུལདྲུ་ཟིན། རྡོ་འཆོངས་ཟེར་བར། ནང་སཾ་དཔན་ 
གཡོག་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའྲིདང་ནས་ཡར་ལགོ་པ་དང་མཇལ་དུས། རིག་ འཛིན་ཆེན་པ་ལ་གདན་བཞུགས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པས། གདན་བཞུབ་ 


,‰[® ཅེ × 622 





༄༅། ༡ །ཏིཿ ཨལ་སྲ་ར་ཡང་སྡེད་མྲ་ཚུགས། ཞུབ་མ་བཞུགས་ཁིའི་སྟང་ ་འདི་རུ། དརང་གཅིག་ཕྲུས། སུས་ཡང་མ་ཚོན་བརཉལ་ སྡད། ཁག་འཕྲོ་མ་ཆདདའྱད་ 
ནས། ཨལ་སར་སྡེད་ཙུགསུ་ཚད་ཐུང་ཀུང་ཉིན་མོ་ནི་མིའི་མདུན་དུ་མེ་ན་བ་ལར་སྡུག་བསྲན་བསྐྱེད་ནས་རྫ་ལགས་པརབྱས་ནས་མིའི་དོནྱ་ཏང་བྱེད་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་བེལ་བ༣ 
ཌྨ ཐུང ཁ་སངནསྭ་མབས་ཅིག་ཤྭི་མཱ་གསུམ་ཙམ་གངད་ཡང་འགྲོ་མབྱཏུབ་པརྡ་སྡད་དགྲོས་པྱ་བུང་གུང་།ངུརང་གིས་ཨྤྱུ་རན་རིན་པོཆིའྲི་བུགས་རྗེ་ལ་བཏེན་ནས།རུང་ནུསདང་ 
“4 སྔགས་སྙན་བཅོས་ལ་སེགས་པའི་ཐབས་གངྲདགྱ་བས་པས། གདུག་དང་ཐོན་ཟིན། ཉིན་ཅེག་བྱུལྲའཾསྱཀི་འགོལ་ས་ནས་ཕར་བསྡད་པ་ཅིག་ལ། ཁམས་བསང་འཕྲོ་མྲེ་ཆད་ 
༧ི། ཕྱིད་སྙེཔའདོད་པཅིག་བྱུཔནས། ངེས་རང་གིས་སྲས་པེ་ཆུང་ངུ་བླམ་གསང་བདག་འདེ་པའི་རེས་ལ་ཡདོ་པས། ངས་ཁམས་བསེང་བས་པའྲེ་ཤུལ་ཝ་རྭ་ཡིནནས། ཨ་ཕའི་ 
ཁམས་བསེང་བས་པ་དེནི་སར་དང་མི་འདྲ་བཅིགའདུག་ལྟ་རུ་ཤོགོ་ཟེར་ཕིན་པས། ཁགགི་རྡོག་པོ་ཞུ་ཚུར་ཚམ་པ་ཅིག་གེ་ནང་ཞག་སྐམ་ཏུ་བས་པའི་དྲཀིལ་ནས་ ཝལ་ 





£ 


རི་ལ ངཾ 
དྲད རཿ 





ས་འབེན་ཆེན་པའྲི་དང་ཆཱ་ཡིག་ཕུལ་ནས། ང་ལྷ་ར་ལམ་འདི་ལྟརྱ་ཧུང་བས། གདན་བྱུགས་འབུཡདུ་འངས་ པས་ཆེག་བཙུག་ ུ་རུག ཞུ་ཡགེ་ཐུལ་བས་ཟླ་མ་ 
བུ་ག མདན་ན་ཡ་ ཀྱ ཤཱ ཡག་ངེ་འྲཐཡ་ཁ་མ་ཕུཝ་བག སྲས་བྱཾ་ནམས་ལ་བ སུན ཞག་ཿ འགཊ་ ཡི་བུ ཡུས་ནྲས་ཁྱགཏས་ སྣབས ཙགྭ་ཐཱ་མེར་ ༣ྭ་བུསཧཱཿ 


¿ ལ་གཟོགས་ུལཿ བདག་ཁྲ་ ཤོག་ག སུང་བའ་ཤག་བུ་ལྭ་ཕག་ཤེས་ འདཱགཱ་པ་ །ཁེངྷ་རྣམས་ཀྭ། ་སིབས་ནས་མ་གཏང་ ཡང་གྷ་བོར་ཨ་་ 

༤ བ་ཅིགེ་གནང་འུངག་བ་ཨང་མྱ་བུ་པཞོང་། ི་་ ན་བསར་པ་གཅིག་ལ་ བས་ལ མི་འྱབུང། ཁྲོང་འོས་ན་གཞོད་ཟེརྤ་ནས། སྲས་ཕྲོནམསྲ་ཀཱ་ 

བདག་མ་བཏང་བདྲ་བ གྲ་མ མུ་ཐཱང་།དྲེའོཾས་མ ས། ཆོས་གསུམ་ ཉི་མྭ་གུང་ཞྲཁ་ཙམྱ་ཧེ་ངུས། པ ༤་ 
ས་འཛིར་ལོར་བ ས གཙ་བྲག་ཤིག་གབ་བོང་བྱ་ཅང་ཞིང དེའི་ཤུབ་ཁུམ་པང་ཁུང་བཅི་མིཚིས 


:༢ེལ། ཧེ །དུ་དེ་ྱ་བེད་བླ་རྨོས། ངའང་ཨ་ང་བཱ་ཤིནེངཱ་མ་བྲར་བུརྭ་ཆུགས་ཐབས་མེད་པ་ཙླེ་བུ པཱ་བྲ་ཀག་མེདང་སེངབ་ མཔ་ངོ་ 
ཤོ ཉུན་ཡི་ནྱ་ཀང་། ས་གཡེ་ རཾ ་མ ལ་པ་དང ༠ཇང་ཡུང་ 
ད་ཡིགས་ཏུགས་མང་བྱགབྱུས ང་པྱྭ་ཟཱངཱས། ཟཱོ་མ་བད་བར་།ང་ཁ་མཱཿ་ངང་མི་འད་བའི་ ང་བུས་། 

£ རིམས་འཛེན་ཆེན་ཕོ་དངོས་པ་ཡིཆེ་བརའྱངས། ལཱ ཀསི་ལཱ་བཱ་ ་བྲ་མི་་ འམྲ་བས། རང་ཛོ་རི་ ཀང་པལ་ ཡྲཐས་པས། ང`6། བླན བ་འ 


ཆོག་ཟེར། ནམ་ཁའི་བ་ཁ་མས་ཅང་ལུང་ཨེང་བའུངས། ཁང་གཉིསྤྱ་འོས་ཁ་བ་གཤག་སྲ་ནས་ལུུ་ད་ཡ་ཕིན་པྲས། རིགེས་འཇིན་ཆེན་བོ་ལྕགས ལ་ག 
གི་ཨཡ། །འྱི་བ་བའི་ཆོས་གྲ་སུམ་ ཁངས ཁངགཤིེས་ས་ཁོ་བ་གཤགས་རུས་ཤུ་ཨ་ཙིན་པྲས། འགིས་འཇིནའན་པ་ལུནང་ ག། བྲ་མཐོཿ་ 













བད་ཞི་འང་ི་བདན་ནུ མཐོངོ་བ་དང། ཤིས་ 
འཛན་ཆེཊ་བོ་གཤེགས་བ་གཉིག་ཅི་མ་བྱིཅག་ཁ་ངུས་མཚུངྲག་པ་འ རར བདག་ ཨ་ཛཊློང་ 


ར་བཞག་ སཿནྣ་རམས། ། སར ༢ ཞོག། པ་ 
| ར་མས་དེསཞ་བ་་ འར །རབདོ་དྭགས་ སུས་སྲམས་ལ་འོག་ པླད་འིངཔྱ་གས་ 


་ཱ གྲོས་འཆཚངྲམ་ཏུ ཏྭ་སྦུལ་མཆོམས་ཨུ གྲུས་ཡབས །ཱ་ཡུག་གཏིས་ལཱ་ཧོར་དམས་ལགཤ 
མུ་བཅར། །ལོསཆངངུང་བ་བ་འཇུ། །བ་གནས་ རན ལྔན་མགན་བསོ་ང ོབ་ ལྷ 













།ཨངཆཨ་རཾམེས་ཕོགྲ་ནས་པིཆེ་ངཱ་ཞེན་བ་དང་བཅྲས་ཨར་ྲགོ་ངུས། མྭངཏི་ཡུངབརྨ་པཱ་ཡམྲན། 





ཉེན་གཟར་པཙོགེ་ཡ ཡ་།༨་འཛེག་ས་ ༈ཉུན་བས་རི་ །རིཊཤཞེ་ཏཱ་མཐོབ་ 


ག་མའི །ོག་གྲི་ནཔན། ཉི་་ཤིན་ཏུ་དོ་བའི་ ང་བ་ཙིགེ་ཡ། ཨྱུ་རྨན་རིན རི ཡའི་སམས་བི། 
° ངིཿལོ་བྲདའི་ཿ ྲབས་འངག་བས། གེས་ཁཛིན་ཆན་བེའི་ ཁིཊཡ་ནྲས་ དྭ་ཌད་རང་མེོ་ངུ་ཡུན་རེས་མ་བྱསདོ་བར། དྱོ་ལགོས་ 
ཏི ཨྱུ་རྨན་ལ་གསེ ྲ་ས་་བ་འཛེབས་པ་ ཡ་ཁདད་གེ། ད་ཁནམེའོ་ངཱ་ ཨུན་རངསནྭ་སྭགོ་ གོ་ཁ་བཿཆདྱ་ཐཱང་ཉྷེན་ཨདོ་ དོ་བས་མགྱོགས་ 
ཤོགི། ད 


ངེབར་ཡྲེདོ། སར་སེམས་ཅནྣ་རམས་ཀྱེས་དུག་ཁཱ་རགས་བས་ཨ་འཇས་པ་ལ་བཉན་ནས། ལོག་མིནྡེ་ཁྱི་གདོ་བ་སྣ་ཚོགས་བས་པྲ། 
ཞག་ཡངདུད་ཡོངས་ ཛཱ ཚ་ མོས་འདིར་ཆ་རྱར་ངུས་ག་འབབ་བ་དང་། སངས ཨ་འས་པ་ཡབཏན་ནཱམ། ཡོད་།  ་ ་ཞེ་བྲྲ་ཤེད་ 








༠ བག་ཅ ངད 
ཟུ བཞོས འདུག པ།རེསྟོ་ནྷི་སཱཁ་བ་ ས་གི་ིང་ོམབའི་ 
མཐོང་ངུ ག་དང་འེག་དུ་ དུག་ཨརེ་བ་དེ་ཉིདེ་ཀྱི་དམས་ཆོས་བཅམྱྱ་ཧྲེས། ཡུཝ་ཁམས་གང་ཡདོང་ངུས་འཁྲན་ ཟི 





།གངོ་བ། དབ ིླ་བསྱ་ིབ་ཁམས་ཆམནྭ་ུས་མི་གཅས་བང་བྱཞ ལཱ་རྗེས་བཅེས་པར་དཀའ་བའི་ནད། གཟེརྭ་བུང་དང་། འཛུམ་ལྟག་ཧྱེནཿ དང་གཟའ 
ལོཁ་ཁྲབས་དག ནངམེས་གནམ་བཟུས་སུ་ཁ་ཅུ་ཁོ་བུར་འྱབ་ངབ་དང། ཕ་དང་བུ་ཡང་འྭ་འུག་ཅིང་། ཡ་ཁ་མས་ཐམས་ཅད་འངའང་འཁུག་ཅོདྲ་ཀྱིས་མནར་ 

བ་ད ཐཔས་ཏུས་པ་ྱབརབའངིང་ + རར ང་བུ་དང་། ཁན་པར་བེདོ། ཁམས་བུང་བདུ་ཤེད་བའི་བདུད་སྦུལ་ 

ཟླས བཀ ཅིག སརདཾེཾིཾིིེོཙཚཛ སྐུ་ཚེབ་སྲིངས་ཐབས་་འབད ཤག། ས་འ གྱིས་ཤིག ང་ཡིད 


ད་ལ་ཞའས་འདྲེན་ཤེཿ 


_ བ་ལཱ་བུ་གཅིག་དང་། 
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9༠] ° ཤུས་ང་ བདུད་སཱཱལ་ཟེང་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །རང་དནོ་ཡད་ལ་མི་སེམས་ང། །ཟེགོ་པ་ཟིའ་ཡང་ཉམ་ང་མེད། རྒ་ལྲབས་ཞབཏུ་འཇེམ་པ་ང།བ ན་པོ་ 
ཙི ཟེར་ང་ཤམ་ང་མེང་། བ་ཆ 


།བྱརུ་ཆོསུ་ཡས་མེད་པུང། །འགོང་སྦུལ་ཟེར་ཡང་ཉམ་ངམད། །ལྟ་བ་ལུ་མཁན་མེད་པ་ང་།།འཁྲུལ་པ་འང་ཁར་ཤེའོ་མཤོང་། །སྒེམ་བཾཐུཌ་ 
འཆཚམས་མེད་བང། འཇེན་པ་ཁ་དབང་དུ་ཤོར་མྱ་སེང། །ཆདོ་པ་ ཊཱ ༩་ང། །ཁ་ཕ ་སྩོད་པར་ཤར་མཉྱོཏ། །འབྲས་བུ་སུངས་ཐེབ་མད་པ་ང།།འཁར་བ་ 
བདག་ལ་ཉམ་ང་ལེད།།ཐམས་ཧདའངྨ་ར་་ཤའ་བ་ང། །སྐེད་རམ་གོལ་སཔ་ཡོ་མ་པོང། །གྲག་ 


° ཆཱཿ ཡུང་སྒྲར་ཤར་བ་ང། )སྔགས་ཡ་ཡཱག་ཆད་ཡོངམ ལྒ །ཁྱུའ་ 
_  མེད་གདེང་ཆེན་ཐོབ་པོ་ང། །རྨོག་རིམ་གྲོལ་ས་ཡོངམྱ་ལོང་།ཨེཤེས་ལྭ་རུའང་གསལ་ང། དུག སེ 
` | ཚཱལ་གྱིས་དུག་ལྔའདུཡ། །ཆེསཿ 


་ཡཱའི་སྐྱེན་གྱིས་དགོས་མསེཧ།།སེམས་ཉན་ཐོ་དང་བསྙུནནསོ་གི་'ཏུག་ཝཱའ་ 
ཛདནས། །བདག་ལ་འབེལ་ཐེག་སེམས་ཅནྷ་ནམས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རེར་སྤྱུ་རན་དང་།སུ་གསུམ་འབྲསབུ་དངོན་ 


ལ་མོ །་ོ་ོལཁོས་བབོཤོག ཅསོས་སོ། ནས་བསགས ར་ད ཨོ་རགཉོསབ་ོམ་བོ་པོར་ 

ཅིས བསྤ་འིས་འཇུམ་བ ས་ཏ ཨུན དསབ་བ་ཁས་ཅོ་པ་ རའ བ་ས་་ཡིས་བའཚག་བར་མདུ་ 
¥ འདྷེ་སྣང་ཤེར་བོ། ཊུ །ཉེ་མ་།ངུས་ཚོད་དྭལའིབུད་མེདྨ་རྨལ། །སྤ་སྦྱརས་པས་ཀུཛཤར་པ་དོགའ། བ་བཟངས་པས་ཀྱང་མཇེ་བཟཛས་དགའ། །མདེ་གཅོག་བསྲ་ཀང་ 
གམཇེམས་དགའ། །རིགས་བཟངས་པས་ཏུང་བྱདད་འགས་དགའ།།དམ་ཚོག་པས་ཀྱངྱ་ཧོ་ཁ་དཱགའ། །བྱདདྲ་ཀྲི་སེམས་བཟུང་སངྱྱ་ཆས་ཐམས་ཙད་དྭཀགས།།མའབ་་སེམས 
བརུང་ཡ་རབས་ཐམས་ཅདྲ་དྲག། ཧི་ཕི་སེམས་བྱསུང་གཤེན་འཁོར་ཐམས་ཅད་རཀགས། །ཟེར་ཡོ་འྱདག་ཁསྲ་ཀུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲཀགས། །གཡོ་སྒྱ་ཆེ་བས་རངཤཾ་ 
ཁེ་བྭ་མུ། །མིག་ཟེར་ཆེ་ཟས་དནོ་མེད་འཐབ་མས་འགེསས། ༽ཕྲགདེག་ཆེ་བས་ན་མཞམ་རླལ་ངང་འྱབུག །འདེདོ་ཆགས་ཆེབས་བསམ་རྒྱ་རྐྱོ་ལས་མེད །ཁྲམརྐྱཝ་ཆེ 





,„༄༣༠། ° ངས་ས ཀྲོས་ཌཾ ོ་གསང། །བླརད་ཉ།ཡན་པའ།ཁ་ཀ་བཤ་ད་ལ༽ གཡའ ་འགྲོགས་ཆེབས གསར་ཤར་བདོགའ།།མཐོ་ཊ ་ཁ་༠གྲཾམ་པས་དྲག་ཚད་ 
-ཤདམའ་ གའའའབས། ། །དགཱན་ཁ་དགའ་བས་ ར་པས ཀྱུལ ོ ཡས ཡུལ་ཁམས་ ཆེ་བས །དྲེ་ལུ་ཧས་ པསྦྱ་ཧལ་བའི་ཐུགས་ཏིས་ཁེལ། ལྭའ་ 
༈ ཌཱུ་ཆས་སྟུཿ སྐྱེཛ་ ལཱི བརྒྱད་འཁྲུགྲ། བཅད ་དབང་བོངྱོ་ཆྔ་ཁ་བཱའི་ ་བ་སྟཞ་ཕཾ མ།།ཝ་མས་ཉད་འཁོར་བར་འྲའདེ་པའ་ལམ་མཁན་ལ།།ཡུལ་ཁམས ་བཟླག་ཐར་ 
ཛཾ ཧམ ༽ྱཡ་ ཁམས་ཡུང་ པའ ཤེད་བའ་ ི་ཕུང་རན་མེ། །དེ་ འདའི་ཊུདྱ་པད ཨྣམས་ཡ་ ས་།ངུས་ངན་དྭ་ལ་དེ་འས་ཅལ་ ཁྲམས་གང། སང་བ བདག་ག 
ཐུགས་ ་ིི་བིན་བླ་རུབསྱ་ཀུས། །ངེངག་ཐམས་ཅད་ས སངསྐ་ཆས ་སའ་བཀེདོ་ཤྲོག། །ཨ་ཆེ་རྡོ་རས་ ་ཟམས་ །པོ་བྲ་སྲི། ༢ །ཤྭཾར་མིའ་སཱང་བོ་ ཨ་ཤྲུག། །ལི་ཁ་ངན་པཱ་ 
རྐྱལ་ཁམས་གང་། །སྐྱོ་ཐ་སྐྱེས་ངུས ་སྩས་བའོ། ཅེས ཕིས ཏ་ཤིན་ངུ་གཟེར་ འིང་ན་བར་ཡེད་པའི་ངས། མི་རམས་ཀྱི་མངུན་ངུ་བདག་པ་འྲོ་བྲས། རང་གིས་ཆོས་ཇ་ཤངྒ་ཆུབ་ 






༤༽ ༨ ༤༣༽ ༧. ༦༽ 6 ༠༤༽ 
༔ཱ ངེ་བུ་གནན་འདེན་དུ་ཡན། མུརོཾ་ཡཡ་པྭ་རོམས་ཆའ། བུར་ངེད་ཀྱིས་ཝེབ་ཟེའ། སྔར་པྷ་ཚོས་ན་ང་ཉིས་ཐོབ་ཟེར། བ་དང སེ་པྱ་ཧཱང་མཁར་བ་ཡནོ་མཆོད་གཉས་ 
ཅེས་མི་བཏང་ལས་ཁངོ་ཤིས་ཝབོ་ ། ཡ་ཡཉརེ་ཡ་ཡག་ནང་སེ་ཐཱབས་མཁས་པསྲ་གུ་པྨ་མསྱཱ་ཀྱི་མགོ་ཐ ༣ཞས། ཁེང་གས་ཊེར་འྲགོ་ཡེ་ཟིར་ལགཏྭ་བུང་ཞང། 
ནང་སྣ་ཀང་ ་འདྲ་སྭ་ཕྱི་གཞིས་སུ་བཏ ཇུ་བྱུངབ་ཝ། བདག་གས་ཡི་གེ་གཱ་བྷ་རལྱཀུས་ཡིན་པའི་ ། ཡེ་ནངངུ་པབང་གི་ཡི ཧོག་དངོག་ཞས་ 
ཤཡ། ཞང་སསོ་ཀྱང་མཆོད་པ་འཛིན་བ་ལྟར་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་ལྗེབསདོ་ནམས་ཆོས་སྐྱིོང་གོསེ་ཕེབས་ཊུས་བསྱ་བ་སེད་འཕྲེང་ངང་།དང་འཕར་དུང་འབུད་ 
སོཤསྲ་བས་ཞིངེ། བདག་ཀྱང་ཨྲི་ནམསྱ་ཀྱསྤྱ་ཧང་ནས་མུཁོངམའྲ་བས། དེའ་ནང་ས་ཆོས་མཛད་བོས། ཁྭ་ཐགས་དཀར་པ་དིམ་མེད་པཙགེ་ལ། མཚལྱ་ཀགིས་གཡུང་དང་འིས་ད། 
ཚེ#་གྲམ་བྲས་པ། །ཁོང་འང་གིས་སྣན་ལམ་བཏབ་པའི་བབབ་དང་བཅས་པྱ་ཚུའ་གནང་ཞང་ཚིག་འིདི་སྐད་དོ།། ཀུས་གསུ་མྱ་རུ་བ་ཀུན་ཀྱི་སས་གཅིག་བུ།ཐ འ་ 





















 འཕྲད་དམ་པས། །དུག་དང་འཁེན་གིས་མཤི་ན། །ལོ་གསུམུ་དུས་ཞ་དངོས་བུབ་ཐོག།།སྭ་ལ་ཞེལ་ ངྭ་ཝཱ་ཨ། །བརྡ་དདྲ་ལེདྡ་ར་འཛལ་འོདྲོ་གྲོལ།།ླབོད་དར་གི། 
ཨནོ་དང་བཞིའ། །ཟླབ་གཏེའ་ཐ ཞ་པ་སྐྱོང་བ་ ་ཡགས།།སཱང་པའི་གདུལྲ་ཤྲ་ཚོགས་པ་ཡིམ་།དེ བས་མ་ཁུས་ཁྱག །ོབ་མ་ཛྔང་བརྡི ངོ 

ངཱ བཞྭིཀྱཱ་འཕྲོས་པ་ཡས།)འ འཨོའ་ཡང་སྟོན།།ཁཁེར་བའེ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པ་ལག དདེ་དག་དགེ་བྱོ་ཚོ་བ་ཡས། །བདུག་ཡ་ཡག་བཁི་སེམས་ཉན་ 

རྣམས།།སཱཾངརྗས་མ་བཟེད་ཨུ་རྒྱན་རྗེ། །ཁེདྱའྱི་ཐུགས་ཆེས་དངྱཧཱ་གསལ། །དབེན་གནསྦྱ་རྐན་ཐུག་འྭ་འོདོ་དྱུ། །སྙོན་བྲས་ཁནས་ཤེང་བ་ལ་གས།ཆལ་ཁཾས 
ན་ངཱ་རླཾགས་ཕས་ཆོག། ཅེས་བྲིས་སོ།། ༈།ཡངྒ་སབཾསཱ་ཅིག་ལག་པ་དམ་ངུས་ཡིག་ཁུག་གི་ཤེག་ཤུ་ལ་འདྲི་མངྲ་དིས་སྭ། ༈ །ཧཧྭ་ཐུ་མངེ་ནུག་གྲས་ 

ཡབས་དགའ་ཤེས་ཏེ།།དེ་ལ་ཅེན་ན་བཞད་གད་ཤེད་པ་ཡིན།།སླང་པམཆོག་ཝན་མགོན་མ་ངའི། །རགེ་པ་གཏད་མདྲ་ཀི་ངང་ལ་ཐཁ་ྱ་ཧེཾ་མི་ཡམ་སྒྱ་ 





༦ ༄༅། ༤ །མར་ཐལ་ ༄ཅི་ཤར་རང་སང་གེ་ངདདུ་ཐཡ། །གང་སང་ཆོས་ཉདེྱྱི་བངུངྱ་ཐལ། ཀཱ སྐྱག་གཏད་བྲལ་བའྲ་སཱ་བང། །རྱ་བངྱ་ཐགས་རེའི་ཉི་མ་ཤར།། 
” འབྲེལ་ཚད་གངསྤྱ་ཧས་གནས་སུ་འིབད། །སྤུང་བི་ལས་ རྟ བས་དེ་ཀ་ཡེན།།མེ་ཁ་སཱང་བི ཁོ་སྭང་པ་ང། །ཀུནྱ་ཧཾ་ ཡཁས་ང་ཡན་པས། །ཁ་ཨཡོད་ཐམས་ཅད་ 
¥ ཡབ་འེ་ལྡན། །འབེ་ཝླེག་ཐད་ལ་འགོན་བརགས། ཅེསླ་ཐཱས། །དེནས་ཆོས་རེས་བདག་ཁ་གདན་བཞུགསཤགེ་མཛད།མའ་བདུག་བའེ་ཡུགས་ཀྱིས་གཏོའ་བཟླེག། ཁ་འབ 
8༡ ལའི་གཏོན་ཉན་མཛད། བདག ཤྲ །ང།ི་འབུཁ་བ་ཡང་འགའའརེ་ཡུལ། དེའིངུས་ཨུ་ལ་ཡག་བཅེ་ཚེས་ཆ་བསེདོ་ནམས་ཆས་སྐྱོངགདན་འདྲེན་པ་བཏང་ 

ནས་ཡར་ཐེགས། དེྡ་རེསྤྲ་ནང་སེ་ཆོས་མཛད་ལ་ཨུ་གེ་འདེ་ཐུལ་ཡོ། „ ཏཾ སངོ་གསལ་ཀ་དག་དྭ་ཛེས་ལས་འགྱགཔ་་མེདྱ་ཀྲད། །ལངག་སག་མ་ཁགགས་མཆན་དང་ 
དའེ བད་འ་ཧྷན། །ཐུགས་ཇའི་དབང་གིས་གཟུགས་ ཀྱི་བླུར་བོནོ། །རང་རགྲེ་མལ་ཤར་བམ་རེ་ལ་འྱདུད། །དལཱའི་དུས་ན་ བླད་བྲཛ་བདག། སབྱཆས་ཀུན་གྱི་སས་གཅིག།ཡའེ་ 


























ཉ༢༡༠།པ་མཆོག་དེསྲསུ་ཡལ་བཞྲ་དྲ་ཕུག་ང །སེམས་ཅན་བསེད་ནམས་ཟད་པའ་ཡས་ཞ་བསྟུན། །རལ་པ་འྲི་ཁ་གུ་དམངས་སཱ་འམས་པ་འྲུད། །ཡིད་བཞིམེ་ནོར་བྲ་ 
འདམ བངེ་པ་འྲད། །སྲ་ཕགོས་འདྱེ་རུམེ་ཁུ་བྲུདནས་ ཐལ།།སེམས་ཞིད་འདེན་གཡའ་བཡ་ནམའའ་འདྲ། །གར་འྱངག་གནས་འདེ་རང་སྙང་འགོ་མིན་གནས་། སྣང ང་ཝོ 
ཧཾ རང་གཟུགས་ལཱའེ་སྱ།།སྲཾད་ཆད་འང་མངངས་ཞོ་ཟེར་འཕྲོ་བའདྲ།།བེན་སྣདོ་ཐམས་ཅང་ནྭ་འུན་སྒྱ་མ་འདྲ།།གཞས་ཡ་ཇས་མེད་བྱ་སྔུ་ཆུང་ཏྱེར་འདྲ།།གྲགླེ་ཁ་ངེས་མེད་ཚང་ཁཱས་ 

འགྒོན་བོ་འདྲ། །སྣང་སྲད་ཐམསཿད་བརྫན་ཀྱི་ཆོས་སུ་འཆད།།བདེ་སྙིད་ཧོན་གྲགས་བཏུད་ཀྱི་གནྡ་ ཨང ཁྲང་པ་འའི་སེམས་རི་གཏའ་ཁྲ་ལེད །སེམས་ཐག་ཆོད་བྱོ་སྤྱོན་ 
པྲ་ཨྭཱ་ཆུགས་ཉན། གཏ དམལེད་ཟང་ཟ ལ་སེང་པའྭ་ལཱགས་བླ་བོ་བདེ་བ། འེས་འཛིན་པྱྨ་ཀིངྱ་སུ་ཚབ་བྷསད་པའི་མཐུས། །ཤེད་ཁྭ་དུངས་པས་ཕན་ང་འི་བྲསབ -5་ཡུཝ། 
ཁེད་མིནེ་སུ་ལའང་སྩག་གཏད་ཨེངོ་མ་ཡིན།།གཅིག་ཡུརྩཚཱགས་བའི་སླང་པོ་ཆགས་མེད་ང། །ཡིད་བཞིན་རང་མོད་བགོས་དྭག་ཆར་ལུང་འབབ། །དམ་ཉམས་ཁྲོང་འདེང་མ་ 





„༄༅། ° །སྤ་ཆས་ཞས་འགྲོ། །གའྲ་ཡྲན་སྲ་ཐུགས་རིའྲ་བྨན་བླནགས་འཇུག། ཅེས་པ་འདེ་ཡུལ་བས། ནང་སསྲེ་ཀང་བངག་ལ་དེ་ཕེགས་ན་དམ་ཚིག་གཙང་པ་མི་འདུག་པས། 
 ི། ངྲེ་ཀྱི་འདིང་ཞབས་ ཚིག་གཙང་མ་ཡང་བས། ཅིསྱ་ཀང་འདྲེ་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་དག་གྲསངས།་བ ཀའཞན་ཆེབྲ་བུངཞ་ཡང་། མེ་རེགས་ངང་ 
ཏྟ སྐར་འགེས་མི་གཅེག་པ་བི་ས། ཚེག་པ་ཁེ་ས་ཅོག་ཡ་འགོ་དགོས་བསམ་པ་ཡ། མཆོ་ཨུལུ་སྣམ་ལའི་ལ་རྒྱབ( ། ཞང་སེ་དཔོན་གཡོགླ་རམས་ལེབས་ནས་ཡན་མཆོད་ཞ ཀ་འཇོམ་ 
ྲ མཇད། བཀའ་ཞ༣ྲརཆེར་གནང་བ་ལ་བཉེན། ལ་ཡག་ཏུ་ཤེགཱ་གསུང་ཕུནྣ། པེ་ཧཱའོ་རྫོངཧུ་བ་སྡུད། དྲ ུས་མུ་སཱར་བདུག་གླ་མི་ལམ་ཏྲུ་བུང་བའི་ལུས་ལར།ཆས་ཡུངཔ་ 
£ དང། ལྡི་པ་སྙུག་ལུང་བ་དང་། སཱི་པ་དང་སྭ་་དང། གཞས་པའྲེ་དཔོན་མེ་དང་འཅས ་ཡ་ཀུན་གཤེགས། ནང་ བེས་འཛྡནྷ་རྒོན་ འབཀའ་ཡུང་འཞན། བདག་གིས 
བཅེན་བ་ཞགས་འིམ་བ་གྲསམ་ཕུལ་བས་བཞུགས་ཤང། རྔིག་འཛིན་ཆེན་པ་དང་། ཆོས་ཅྲེ་ཆོས་ཁུང་བ་གཞེགས་ཿས། ནང་སཡང་བརུུང་གཞྱི་བུང་འ ངུགཅང་། དངུས 










བུད་མད་ལྕགས་ཡས་ཤས་བའེ་ཆུསྤྱ་རྨནྩ་བ་གཟུགས་ཊྱེན་བྲ་མང་བས་བླསོན་བ་དང་། བྱས་བྱ་ཐེད་བྱ་བུང་ནའང། བདག་གིས་བཏྟན་བཞུགས་ཡུལ་བྲབཏེནནས་སངས་པ་ 
ང་གསུང་། དེའྱིངུས་སུ་ངའང་གེ་ཁ་ལ་ཉན་པ་ཨན་གཅིགྲ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པར། ཐམས་ཉདྲ་ཀས་ཨཆེ་ ཁ་ཡོགས་བཅུངཤུས་ཤནྭཧཱ་སེ་བ ཞིང 
མུག་ཀསྔལ་བརབྱང་ཏུས། ཨཱུ་རྒྱན་ལ་གསོལ་བ་བཏའ་ཙངེ་འཚམས་ཡ་དམ་པའྲ་བསྡད་བས། རྨ་ལམ་ཏུ་ཨུཿརྒྱན་དང་༽འགས་འཇིནྲ་རན ཀྱ 
ཡུང་བསྙན་དང། བླསབྱ་བ་སེམས་གསེ་མངདཱ་མཛད་ཤངེ། ད་ཡེནྷ་བཱ་བརྡ་ནད་འདྲེ་ཟུག་པར་འདྲོན། ར་མྲགནེ་ནོག་པའི་སྨའ་བྲསག་འདེ་གཞུང་དང་འཐུན་ 
བ་ཐེ་མོམ་མང་པའ་མངོད་ཅག་གསུང། སྨིཞ་བསྲཾགྲ་ཤས་པས། རྨཡམྭང་བྱཙན་ཕ་བསད་པ་དང་། ཁྱི་དཀའ་བསད་བ་སོགས་ ང་ཞང་བ་རད་ཨ་སྲ་གོག། 
རཚེས་ཨ་ཆ་རྫོར་ཡང་ཁོང་འང་ཅིས་ཀུང་ཁག་འགྲོ་ཟེན། དེ་ལྭ་ངག་ཞན་ཀྱུྱ་བྱི་སཱད་ཟེར་ཞུ་བ་ཡུལ་ཡངམ་ཉན་པར།ཞོར་བྱེ་སྙིན་སྒྱཞེ་དང་། སྐྱེཝ་མེ་གོགས་གབ 





¿ཿ 


རེ 








གཟམས་ཅུ ཡུབ་ནས། དེའེ་ནང་ཏུ་བསྡུད་པའི་ངུས། བདག་གེ་བསམ་པ་ལ། ཤིགས་འཛིན་ཆེན་བ་དེངས་པའི་ལནོས། ད་ལྟ་ཆུཞན་ཆོམ་པྲ་ནབས་ཤིན་ཏུ་ཞེན་བརྡ་བུང་ཡང 

ང་བ་མཤི་ག་ འིདེ་ཨང། ཕ་རགེས་འཛན་བླདྨ་གང་བའླ་ས་དན་ཡན། སྔ༢་བདག་གའབ་གནས་ཤས་པྣ་རམསྲའ། འང་གྱི་བོསྭ་སྱརྦ་ཞསྭ་ཤས་པ་ཡན། ཟབ་གུནས་ཀ་ཆོག་ "པ 
ཨཱཾ སྔར་མོག་གེས་ཡང་མ་མཐོང་ཞེ་ལྱཊ་ལེན་ཡངྱ་རཱསཾ་མད། ད་ལུ་ཚུཉུརང་ལུསཞ་བར་ཡོད་ཀྱང། དབང་མེད་དུ་ཀུན་ལ་འཁམས་དགེས་པབྱུང ཁངེ་ཤཌེ་དཱ་བྲེཝ་ཕས། དཔ 
ཆའི་ཆོང་གནགྲེ་ཀུངམ་ལཱས། དན་ེ་སྣ་མང་པེའ ཙངེ། སྡེདཔཞི་འིག། ཟླ་མ་ཨྱོབ་དཔཞོ་མང་པོའི་དཀྱིལ་ཏུ་ཆོག་བྱེན་པ་ལ།ཟླེ་འདེ་ཡབའནེ་ཏུ་ནཱ་བའ་འདུག། མཚན་མོ་ 
ཞི་ཐང་ཆདཞས་མི་ལྕེགླ། ཤཤེ་མེནི་འགྲཡཀྱེད་དགོས་པའྲ་འུདུག། ཁ་ནས་ནོ་ལཱུ་མན་པ་འདྷེརྒོཧཱ་མ། དི་དག་གཱམ་ཡངོ་པའེ་རཱ། ཐངྒ་རཾ་ཚས་གཏིདཱེ་སཾ་ངོ་འདུག་པ་ལུ། 
གཏམ་ཞིང་ལཱ།ཁང་གྱི་ཁམསྐ་ཞང་དེའ་སླེབཞས། རློག་འཛིནེ་ཆེན་པོ་ཁམས་སྲོ་ནས་འཇུལ་བའོ་གཡྲེཉ་ཕོགོས་ཀྱི་ཁམས་ཞང་ག་ཀ་བའི་བར་ཙམ་ཞས།དར་ཟབ་མང་པོའི་ 








ང་བྱ་བུང་། དེང་གཞེད་གད་ དབེ་ཆྨ་རམས་ལ་བྱལས་པས། མེཁམ་ཁ་ཇི ༽་གྲྭ་སྣྲུད་བ་བཞན་འབུག་ནས་། འང་གིས་ས་ཤེས་ཤང་ ག་ཀདོ་བ་ ཤུ་ཝལ་ཝཡ་ཡིག 
སྤིར ས་བཿྱ་ཀྣ་ཊ་ཡ་འཇགས བབུབ དེངས་མུ་ཝཔ་བཟདདམ་པའ་བས་བསྐར འདེ་ལུ་བུའྱིབྱ་སྭ་བྲགས་ང་ཅན། ལླིག་་མདེ་ས་ལྷག པ་གཞནན་ཡེད་ 
 བསྒྲ་བ། ཡོ་མ་ཨན་པ། བྱ་བུངྱངས། ང་ཡྤྱཀཱ་རྦདྲུ་ཤཾཞཾས། འག་འཛནེ་ཆེན་པོ་ཁིདྱ་ཀྲི་དུང་ཏྲུ་སྲེས་ན་བསམ།གསེལ་ 
༣ བའད་ལུར་དུ་བཏབ་པ། ད །ང་ཨིང་ཡྲི་བམ། ལས་ད ] 
རྡེས་བྱབྲ་ངོག། ཤྱི་རུང་གསེན་འུང་ཁེ་དྲ་རང་མཁྲེ ཅུངྭ་མུག་ཅུང་ཆེངོརངམ་ཁཱཤོ།་བ་ླྱ་རཱས་བསྟུན་པའི་གཙོ་བོ། 


ཱེ འེ་གཙོ་བོ། ླང་པའདག་གི་གུགྱྱ་ཧན།།དྲིལ་ 
_ འཁོར་ཀུན་བི་གཙོ་བོ། རླག,ྲི་རྣམས་ཀུན་ཧི་བདག་པ༽སྐྱབས་མད་ང་ཁ་ང་། སབྱྱ་རས་ཀུན་འཇུས་ཀྱི་བོགོ། འོ་ཀུང་ཁདུག་་ངོག།གསེ་ལྱརསིང་ 











༨༨ ༢ ཌལ ངོ རོ ་ ཤོས 

༄༅། ༠ ཀྱང་ཏྱེན་ཀྱ་རྗེས་ཁ་ཕྱན་ཞས་བར་ཆད་གཏང་བ་ཡན་ཟེར། གཞིད་ས དྲ་ངུས་སུ་ཡང་འབ་དབེ་གས་ཡ་བྱ་བུང་། དེར་ཁ་བ་ལ་འགྲོ་བ་འཚེར་ནུས་ ཚག་མཐོང 

ཧཾ མཁན་ལྭ་ངོས་པས། ང་རེས་མ་བོན་ན་སྭ་ཕུགྱ་ཚུན་ཁ་བར་ནད་ཡངོ་པ་འྱུག་ཟེར་ཤུས། དབང་མེད་ལ་འགྲེ་དགས་པྱ་དུང་ཞངྲ་ཕིཌེ་པས། སྤྱུ་རྨལྩའི་བཞུགས་ཁ་ 
¥ མཐོང་ཁོཁྱ་བ་དངྭ་མཱབ།དེ་ནས་གྲཊསྱ་ཀྱིས་ཚོདྱ་བྲས་ཞསྱ་ཤོཉ་པས། རང་འདེདོ་མེད་པའི་གནས་སྱུ་སེབྱ་ཀང་ལམ་ཏུ་ཁ་བ་བཛས་ནས་ཤིན་ཧཱ་བང་བྱ་བུང་ཞང་འགྲོ་ 
༦ པར་ཆས་པ་ལས། ཉུབ་མོ་མྨེ་ཡ་མ་ཏུ་མེ་བེ་མ་ཐོེ ས། མིའི་ཤྭ་ཁག་དང་།འབས་དང་། མཁུའ་བ་ལྲསགོས་ཨ ཟས་ཀྱི་འགྲ་བྲཿྱ་ཀྱས་ཆློག་འཁོར་ 
མངངུ་སྩྱཾཆེ་ཞོང་། དྲ་ཁཏྲ་རང་འདེར་བཞུགས་ལ་གནས་ཀེ་གཞེ་བ ཟུང་དང་། ངེདྷ་ནོ་ྦཾ་ཏྱི་ཞབས་ཏོག་བཱད་པཾ་ ཡཾ རྒཐས་འགེ་ཐུགས་ཐུས་བརྐྱེད་ལ་བསྒྲབ་པ་མཛ ད།¡ 

ཁྲེ་བུའི་བདུད་ཀྱི་བྱ་གུ་ཉན་ཡདོ་ཟར་ཅོང་ལབསྱ་བུང་། སང་དེ་བདག་འང་འགྲོ་སང་ཡེ་མེ་འདད་པར་འདུག་ཀྱང་། བླེཟ་བྷོ་ནམེསྱ་ཏྱིས་ཁ་ཐས་ 






` ༥ (2 
༥ ¦ ༣ 





།ྱར་ཡང་ཟེའ་ལ་ཉླ༡་བར། ད་བཟོད་འབོཿ་ཡང་བའི་དམ་བཅའ་བསནས། མེན་ཀྱུའི་ལུངས་ཕགོསམུ ཐེཞོ་ཕྱིན། ཆུད་པའ་སླེབ་དུས་ཁེངོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ 
དཱ བློག རེའི་ླབ་ག་འོ ས་ད རྗོང ༩༦ 2: སླ ངོ བ་བ 
གཟབས་ནས་ཤས་ཤང་། དབང་ཡང་བླསར། ད་ནོས་ཁ མ་ཡུགཏུ་སཱིབ། དེའྱི་བུག་ལྭ་ར་ཡམ་དུ། རླིག་འཛེན་ཆེན་བོ་བོན་ནས། བྲག་དའི་ལྕོག་ཐལས་ཅད་ཡ ང་ཁྲུདུཧཾད་བསྙ 
;;ཛྷུང་ང །ངའང་སཱེད་སུ་པྷས་ཤརྦ་ཧྲོགོ་སྭུ་ཏན་པའྲ་པག་ཁགས་དེན་ཡུག་པ་གེང་ ཁོག་གསུམ་འདུག། དེ་རམས་ནས་ཆེ་དཔག་མེད་དབྲ སྤུ་རྨན་དུང། རྟ་མགྲིན་དང་།ཤུཀྲ་ 
_རྔྗེཆེན་བོ་ལསེགས་པའྭསླག་པེ་འགའ་ཡར་དང། ལ་ཆའི་གཏྲ གླེ་མོ་ཆེ་ུང་ འདེས་མ་མང་པོ་མཐུང་ཞིའེ། རགས་འཛྲིཿ། ཉུ་པོ་ལགས །། བདག་ཞེ་གཞན་དོྱ་བེད་པ་ལ 
རེན་ཁུད་པརན་།ཡུང་གཅིག་ཀྱངམི་འདུག་ཁུས་པས། འགྲེས་འཇེནཆེ་པོའི་ཞལ་ཞས་ཌེད་རང་དབང་ཞང་ཡས་འཕྲེ་ཡང་པའི་ བདག་གས་བསམ་ཡས་འཆེང་ཡུར་ 
རྙམགྲིན་འབང་ཆེནཧྱི་སྒྲབ་པ་བྱས་དུས། བདག་དབང་ཆེན་གྱི་སྐུའ་བཞེངས་ཞས། རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བཏེན་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྔུས། སྲིད་གསུམ་ཕལེ་ 


དྱ་རྐན་དུ་གནངབ ་འེ་ཏེ༽ 
ས་ཙ ག་གང ས་ནས བ་སས་ཚ་ལུ་ 


དེ པས་ག འཁ་བའཇུག། ཇི་ག་བམ་པ། 





'སླེཐོ་འགའ་ཡར་དང་། མནནེ་དབང་ཁུ་བ་འགབ་འེ་ཆོགས་ནས་དབང་ཅིག་བྲིའེ་ 


འདོའ་ཐད་དུ་ཚན་ རེ་དགོས་གསུ་ང་ངྫོ་སད། ྦ 














;༦༄༅། ° །རྡོ་རྔ་སླེབ་དཔཞོ་གྱི་དབྱངས་དང་བཅས་པ་འཐེན་བའྱི་རམ་བ་ཧོལ་པཿགྱེ་བུང་ཞིང། དེའི་དུས་རེ་ལམ་གསལ་པ་རང་མྭ་བུངྱ་ཀང། སུངད་འཐེན་པས་དབངས་དེ་ 
མ་རྡེད་པར་ཞུདུག་གེ། དེ་ནས་ཐུགས་རྔ་ཞུགས་ཏེ་རོམེ་པར་ཤེས་བྱ་བུང། རསྒྱ་བ་ཆེཞྣ་གརུགས་བས་ ོས་གྲནས་ལྟསྱ་ཀང། ལཱ་ལུང་ག་ཐད་ཀར་འཇའ་ཟུག་པ་ 
4 ཞུག་འགའི་བར་དུ་ཀླུརྱཀི་མཐོང་ཟ་དང། ཐེད་བའི་དམ་རྫས་ཁོལ་བ་དྭ། གླབ་པེ་བྲིན་བའི་ཉྲིའཾ་དབང་བཤདྲ་བས་ཊུས་མ་ཏོག་གྱི་ཆའ་བབས་པ་དང་།ཕུག་ལན་ནཀུན་ཐུག་ཨེད་ 
¿4ྷཾ ཆེས་པའྱ་བུང་ཞིང། ཆུ་དང གེས་དར་།འབབ། བམ་སྨམ་ལསེགས་པའ་ཁབུལ་བ་ཡང་མངདུ་བུང། དེནས་སླར་པ་ ཞྭདཱ་ལགོ། སྐབསཙག་སྡེ་པ་དང་པཱབའི་ཆོས་ར་ 
` དྲོངས་ཞས། ཁེང་འང་གཞལ་ཆེམས་ལུར།༤ིཀྱང་ང་འྲིང་དགེས་གསུང་། མ་རོད་པ་འབུག་བ་ཁྱུ་བཱནེ། དེའི་དགོངོས་ཚོགས་གྲབ་ནས་འབུལ་བ་ཡང་ཁངརང་གི་ཞལ་ཆྣལ 
ལཱར་པུལ་ནས། ཡའ་པེ་སྤནོདུ་སླེག སྟེད་བྱེགས་ཧོར་དམག་གིས་སྐག་བའི་སྐད་དང་། རེེ་འཛིན་ཆེན་བོ་སེགསྤ་བ་མ་སྲབ་དཔེཤོ། སེ་དཔེན་འགེས་དྲག་ཞན་མང་བ་ཐྲེད 




















ལོ བླ ཀཱ པུས་སད་རྫ་ 2 ༠༽འ་འོ ༢༤ ༡2༡ ༽ 227༢༽ར ༡ པའ 2 བར € 2-- - 
པ ཐེས ཤང་། ལང་མང་གྲཱ་ པའྲེ་ཡཀོས་སུ་སྐེ་བྱ་སེ་སནས་། ཁ་འཆཝ འདྲེ་སྐད དུ་བྲས་སཾ།། རྟོ ༽ཞམེ་ནཱ རཱ ཌྷ ཀྲན། ངོབ་སཱང པའ་ བཅོས སླད ་བལ།ང་ 
བཞིན་མ་འགགས་ཟང་ཝལ་ཡེ། ༽གཱགས་རེ་མ་འགགས་བྲཀ་ཡམ་མེ། །རང་འག་པླད་གླང་པ་ལ། རྒྱ་ཡན ཤཞག་ཁག་འཆཚལ ལོ།༽སྲཱང ཡ་སོད་ པར་འཛ 
ནྲ མ ¢ ,„(¬༽ »ག་ ཞུ" བུ ། ༽ 1༨ `, 0 ༢ བང ག་ཅ་་འོ ཉེ ༤ རྩ ¥ སོ ༣ མཿ ༩མར ༨ ས། ཧྭ -÷༽ ཁྭ + 2 ཞན་པའ་བདྲག་ = 
བླ པོས ཏུས་པན་ནེགས་མུ་ལཱ་བསུའྱངས་འདྲིར། །ཐ་བེདཿན་ཙཾམཆོག་ལུན་མགོན་པྱེ་སན། ནནི་དྲ་ཡའྱིདས་ཅི་འྱུར་ཡུགས་ལ། བསྟུན་པའི་བདག་པོ་འཇ་ 
ངི བླིང་ཉི་གྱཅིག་པོ། འྱི་ཕི་གཉས་ཀིནྱརས་གྱསས་ོ་ལ། །རེ་ཆེན་པདྨ་གཔྔར་ཡབྱ་གིང་ལ་ཐེགས། དེ་ཡ་ཊུ ས་ཆས ཡུངམཁུན་ཆྡེཤ་གཤགས། མོ དབངདཔཱོ་ 
པེལ ག་ཡུང་པ་ཡུང་གཤེགས།།དེ་འདྲ་མུཐེང་ཞོང སེམས་འ ,་གྲོ་སོང་འདའ། །བྷན་ཐབས་ཧུད་ཡས་ གཞསྦར འྲུ སྲ འདད་ སྭ ཆན་ཨ་ཨག་བ།་ སློ་བསྡུ 
ཁྱིདཱས།ཡུང་པའི་ཕུན་དཔོན་མོ་དངོས་ཟེའ་ཐེས། །ལུངཔའེ་མདའརུ་པནོ་པ་བཛས་ཟེར་ཐོས། །བརྡ་སྐབས་འདྲེ་འུ ཁོ་བཾ་ཨ་ཡང་འེ་བ།།ིནེ་མཚན་ེད་པའ་སིང་ 












ཐ། སཇསྦ་ཧུས་ུན་ཁ་བན་པགྲ་བེད་བསམ་བྲས། ཤ་ལའི་ལེ་ནངུ་ག་ མས་ཁྲེནཱ་ཆོས་ལ་དི་ཡ་འསྲ་མི་ཏེད་བབ་ དཀོན་མཆོག 
ག་རིགགཅིགཨི་ ཅད །ཉིན་མཆན་གཞེད་དངྱ་ཅེདྲ་མེའི་དབང་ཏུ་ཐ་ཁ། དང་ལ བ་བ མཐོང་། །ཁོ་བོ་དུ་ཡྭ་སེ་བྭ་གཏིངྡ སསག་བ་གང་ 


བཏང དདེ་ཨྱཱ་སཱདོ་པ་བཟང་བོ་འགོས་ཚས་ཞེ། ཆགས་མེད་ མདས གཅིག་གསྦ་སྭ་ 


ད་ཀ སང་འདྲེ་ཁང་མེ་ཛོམ ཅཀཀབ་མ་མཆེད་གོགསྣ་རྣག་ཡ་ཙམ་ ཐབྲ་ཏུ། །གངྱརེད་ཐམས་ཅད་ཟ་ 


ཨ་བཁྱ་བུབ་བྱུད་ཡེན་ཤེད་བས་འང་བསལ་རཛ། 
ཐུན་གཙོ་བརྡ་བེད། །དེ་ ཡེེའབབབས་ནས་ནེི་ཐུབ་བར། བནམེདཔནེདན་མ་ག་བུང་ཡ། དབང་མེད པར་དེ་མ་སྩདོ་བ་མཐོང་། ་ཁོ་བདི་ལྭ་སི་ཐ་གཏིང་ནས་ 
སྭགག། །བདག་ གས་སིངེས་ ཡནས་ཞེད་འ །།དྭག་གཱང་ཁྱོགས་མེད་བསྙན་པ ས། །ཁཡུལ་བཟྲ་མ། རྒྱབ་ཁམས་ཀུནངུ་ཡ་འཁམས་། །བླ་ 


















བའྲེ་བ་བ་ཡད །ཀང་ཡ་བསམ་ཀྱང་སླེ་བ་གཏང་ཞས་སླེས།༽ ང་བཞེའི་ཤྭ།འྲག་ སའདྲེ་བྲངས ཕན །།ངེས་པའ་འྔའི་ ཡན་པས་ཉམའི་ང།༽ ཨམས་འྲ་ 
སམེད་ སྱ་ི་རེགཡའ ཀདེ་ཡཿ ུའ་ཐབས་མེད་ སྨསུས། །འྱགང་བཞི ་དངོས། \ངེ་ དྷ ༥འཆིེམེད་པས་ ༨༥༢ བླུ བ་འཆི་ཁ་ རྦར 
ས ཤི་བདག་ལའངའེ་མེས འོབ་།ཤི ཤིས ཡུས་མེད་བུ་སྒྲ་ཆུང་ཁྱེར་འདྲ།) །འངུ་ལ་དབང་བེད་ལས་དབང་ ཁེར་ཙམ་མ། །དམ་ཞམས་སྔོག་བ ཅྨ་ཆོ་སྭངེང་རེ།། །ལ་ 
སངེ་དགུན་ཁ ཁ་ པའྲི་ནང་ཡུགས་སམ། མུ། ངས་ཆོདདྲ་ལུ་འྱུར ཤིའོ ད། །ཅི་ཤིང་ཡ་བགོ་ཐམས་ཅདྱ་ཧས་ཝགས་ཀྱང། དེཨངམྲི་ཏུས་ངེས་པརྡ། པ་ 
ང་བ ཤ་ཁག་ སཱ་ཡྭ་བི་ངོར་ མོཾ བྱེན། ཌུ །།ཆས་གོང། ྤཅིས་ ཁཀས་ །བུར་བྱ་ཆན་ཞིང་ ན། །འདུས་ཟས་མི་ཏགྷ་ཏཱག བའི་མི། འང་སེ 
གདེང་ཅིག་མ་ཐོད་ན། །དམ་ ་ཡིག་ཡོངས་ངེས་ ོརྒས།ཁོབསྔཚེ་ཉམས་ལེན་ཆོས་ལྲ་དམ། ཁག་ག པ་སོ ངོངམ།།སྭང་ 















བྱུ་ན་མད་སུར་སྲང་སྟེ། །དེ་ཡི་པང་ཁས་རང་གསལ་མདུབས་སུ་ཤུག།ཁེས་སླུ་རན་དང་ལཱན་བའྱི་སུརབྲའེབས་ཏེ།།མཚན་བཟང་སེ་གཉིས་དཔྲེ་བད་བྱརད་བཉས་བྷ་ཌ། 
༢ང་གསལ་འཁོར་ནྱ་ཆལ་བའགས་ལ་ཡ། །ཀན་ཏུ་ཐ ཟང་བས་དགེངས། པའྲ་ཀཿ ངནས་གྲ་སངས། །རངྱ་བུང་རགས ་ཡཱའེ་ཐུགྲ་སུ་གཏཾས ཡེད་ཐམ། དྲེ་ནྩོས་འྲང་རགྲ་མཁའ་ལ 
; གཟའ་སྐར་ལྕར།ཐུགས་རེརཡ་གར་སྩུ།ཡ་བའི་སྐུ་རུ་ཧྱོན། ཐུབ་ངུག་བྱང་སེམས་ཡསེགས་བསམ་ཨས་ཀུང་། །ཏུདེ་བར་དགའ་འབྲ་ྡ་རྔ་ཞེསྱ་བ་བ། མ་ཕྱི་ཆིབྲ་མའི་གོདབའ་ 






ཅི ལས་ཐྷོརཏ། །ལོ་བྱ་ཧུད་ཡནྡ་ནས་རོར་སེམསྲ་དང་ཏུ་བྭནོ། ༽ཿ ཁངོས་སླུ་རེགེས་ལཱས་བརྔའླི་སེ་ནོས་གྲ་སུངས། ༽བྱད་བཞིན་མེ་ལངནངྱདཱ་མཐེང་བ་ལུར། ༽ཧཱད་ཅོག་ཤདེ་ལ་ཐུགས 


སུ ཐམེ་པརྲ་ཟྲས།།དྲེ་ཞས་བདྱ་བུང་སྦཱལ་པ་མངྱཱ་ཤའ། །ཉི་མ་ཡས་ན་ཟེར་འཕྲོས་ཇྲི་གཞིན་ངུ། །འོད་ཟེར་སྩུ ལ་བ་ཐབས་ཤེས་གཙོ་འཁོན་ཚུལ། །གག་ཐུབ་དྲུང་དུ་ཉེན་གཞས་ཏུན་ 
དགའ་བས། མདོ་ཡི་ སྣ་རསས་མུས་བངས་བ་མཛད། ༽ཨྭཱ་ཧན་དུང་དུ་བྷེ་འོ་ཙེ་མའྱི་ཆཱུལ་། །དཀའ་བ་སྔེདོ་ཞ་ས་ངྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན།།མེཁས་པ་འིཤུ་ར་ཁཱའི་ཁླག་དྱཧད་ 








ད་ཀ སུ །དང་བཅས་ཏ། ཨུཧྙྨན་ཡང ང་སེམས་དཀར་ 
ླཟ་ིས་ཤདང་། ཨུ གནུང་བིའ་ཨྭ་མ་ཏ།། དམ་རྫས' 
འེ ཏེ་བཅུན་རིབ་ བུདང། 
ཐུས་པ་ཡ ་ 
ཤུཁ། )ཅྲས་ཀང 
རེ ླ་ 


དད་པ ི་ ཐུ་ཡ ཐགས དག་གིས་གླེག 
༣ ངན་མེད ས་གས ར་བླ་ནམསྱ་ཀིཐགསྣ་རེདང ན་ གའ 
པཱུ དྲོ་ཀྲི་ཞབསྲ་དུངངུ། 
གོས་ མི་ཁོང་བཡེ་དབང་གེབ་གངན་ ༈ཨུ་རནཆེན་བོ་ ཧིཿ 
༥: 
དྲ །བཟང་ངན་འབྲེ 
་། གྭ ར་ཁླི་ཟ་ བ་ལྔ་བའི་ཨར་ཆས་ཁ། །ྱཆདྲ་བེཊོ མ་མཆོག་ཝོ་ 


ས་ 
དོར ཧས་གངནང་ད། སམ ཀརཿ 
'ཆད་ཕིགོས་ལྕུང་མ ཐའ་དབུ་སྲ་བཁ་བའི་གནས། 















ལེགོ་ལྟ་མཁན། །ཆ།ཨས་ཀང་བ་མའེ་བཀའ་ཨ་ཏོན། །སཱནོ་བསེདོཞམས་བསགས་པའིནས་མྱབ་ཡས། །ཆོས་ལཱན་མི་ལུས་ལན་གྲིག་འདི། ༽ངསྤ་མ་ 
ལམ་ཡ་ཟདྱ་བུརྦན།།ནམ་འིཆཆ་མེདྨ་ཟགོ་ཐབས་མེད། །ཤིནས་འཁོར་བའི་སཱག་བྲསལ་ལས། །ཐར་ཐབས མེད་དེ་གཏན་འདུན་བླ་སྐབ། །ཉིན་མཆན་ཆོས་ཀྱིས་། 
བདའ་པར་མཛོད། །ཅེས་བས་སོ།ོ །དྲེ་ནས་སྙེནོ་སོགེ་སྨན་ཐང་དཱ་བསོད་སེམས་ལྭ་ིཊཱཧུས། ལམ་ཁར་འཕན་ཡུལ་སྣ་ནཊ་པའི་ཆོས་རེས། ཞུ་ཡཱག་ 
བརེན་བ ཞུགས་དང་བཤས་པ་སྲེཊ། །སྙུད་ཕྱོགས་ཧཱར་དམག་གོས་ཉན་བར་ཡད་འདག་པས། ཁོགས་འདེ་ཁར་བརྟེན་ཐུབ་བཅིག་ཡང་ངམ། སྦས་ཨུལག་ 
སོ་བྲ་དག་གསུ་གམང་འིཚ། ཕགས་ཨུ་འབྲཾས་ལང་མྔི་གོས་ཏེ། འོགངདུས་ི་འརྒཆུལ་འགི་ལུརའདོ་རས འདི་སྐད་བྲཾས་ཏེ་ཡུལ་ཁ། བས ༽ 
ཞཆོ་གུརྟཏི་ཝཊཀ་ཞེ། ཡྲ་ཐལ་ཀོང་ཡངས་ཐོག་མཐའ་འདྲསླུན། །ལའོ་འདས་རང་གཡོ་གསལ་སུང་གཅེར་ཊུའྲི་སུ། མཐུ་དབུས་ར་ཌོནྲ་བལ་བའྭདྲོཀིཁང་ 









རེ 
ཤེ 





ཉན གམས རིན 
་བཀའུངག། །ད་ རི་རབ་ཞལ་འཛུལ་གཞག། 
་མ་འྭ་གྲབོ་ཤཾ་གཤེཡ་ན། སཿ འི་ལེ་ལ་ ངམག་གཡོ་བར་འགྱུའ། 





སི ༣ ༠༤༽ ། ' | ་ད་ 
ྫང་ག་དམག་རོལ་ཁམས་ཀྲོྱ་ཀུར་དུ་འཛིམས། །ཁམས་ཀོང་དམག་གས་དབུས་གཙང་བྱ་རགས་པྲར་འགྱར། །ཱེ་བྲག་ཡཊས་སུ་ངྙན་དང་དམ་གུགྲ་ཧྐད། ། 
གསྒ་གི་དམག་གིས་ལྕོ་ས་བ་ཐད་གྣ་ངད་ ཟམ་ཐང་པྐ་བསའདུབདྲ་རབ བའ་འཆའ། །ནད་ངེུ ཚོ །ཉན་ངས་མི་ཤེས་ནད་འགེས་མངད་ 


& འོག །མི་རྣམས་ཧྭངངཱ་འགང་བྱ་འུགས་ནས་ཞེ། ཨྱེ་ཧུངྱ་སྔོདོ་པ་ཤྲིའྱཏྱ་པཱབ་པྲཾ་འབྱུཔ། །ཆད་མེད་ུན་བ་ལ་སའི་བརླདུ་འཛུང། །ཐར་མེད་མུག་བསྔཡ་གླང་ངར་ 


ལེབྷརསོ་པ་འྲཊ། ཅུཿཔྷཱམ་ཁོངས་ཡུངབསྐན་ཡབ །འ་དྭས་ཤེས་རབ་ཉནྷ་ཧིས་གོདགག་པས། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམོས་ཆུང་པ་ཡས། །ཟླསལུ་ཧཱྒགངས་ 


མེད་ཡང་ཡང་འལོ། ིས་མེ་རྟག་འགུར།།ཨཿ་མན་ཧིངརྟ་རེ། །ཝན་པའི་ཐངས་འྲད་བདོག་ལགས་ཏེ།།་ལབང་མཛོང་པྱ་རུལ་ཆ་ །།ཡ་ཁྱ་འི་དུས་གྲས་ 
པས་ཌེན། སྭིངནས་ཡེགས་པའ་བཤདྱ་རུརྱ་ཏང། །བསོང་ནམས་མ་བསགས་མྱི་རྐམས་ཡ། \སརྱརི་ངབེ་གཏམ་བཤང་བ་འད། །དགྲངོས་ཡའྱི་རྔ་མ་རྨོབ་མྲ་ཁེབ། 


ནོདོ་ཞད་པ་འདེ་ཁང་ནམསྱ་ཉྲིས་བསང་པའ་འདུག་བས། ླུ་དངུད་འབུལ་བནེ་ཟར་ངའི་མདཧུ་བཞགྱ་བུང་བས། མགོ་བ་ཁུག་ཁུག་པ་ཡན་གསུམ་པས་ 

ད དེར་ཡུ་ཡྭ་རུའེ་ནཱད་པ་རང་མ་ནམ་ཟེན། དེང་པས་དམོད་བརིཉེ་ ཁེང་ཨུ་ཧྷནྷ་བྷི་རམ་སྦུཁ་ཙོག་ཡིན། ང་པྷདའི་ཐུགས་སསྤ་རིག་ཡིན་ན། ནྒོད་ཁྲདོ་ཉས་ 

པཱ ངཱ་ཡ་བྲསོར་བྱ་ཧྲ་སཅགྱ་བཱས་བས། མྱགོགས་བརྩ་ཧུགས་ནས་བསློར་བ་ལེན་གྲསུམ་བསེ་བུང་། ཡང་བདག་གསེ་ེད་ཨྱྱ་རནྱཾ་གླི་རམས་སྩུལ་ཐུག་ཡིནན། 
ཡི་བྲགས་འོལྱ་བི་ཁ་འདིང་སྡེད་ཅིགྱ་བས་པག། ཨང་ོནནས་བསྭེས་འབོལྱ་བ་ཁའ་བྱགད་ ང་བ་དྲ་། ཨ་ཇོཆོསྦྱ་རུལྱ་དཱང་ནས། ཆོསང་ལེགས་ཁིའེ་འཁྲིས་ 

སུ་བཞགན་མེ་འོང། ཆོད་པཞམ་མཁའ་འབུར། གསབྲའྲི་ཤུལྱ་ལུསྤ་བ་བ་དེ་མ་གསན་ནམ། འདེ་ལྲས་གྲསེབྲའི་ཚེ་བམད་ཟེན། དེའ་བདག་གིས། འྡོ་རྭ་ཁེངོ་ལ་གས་བྲའི་འོངཟ 
གྱིན་འདུག་པས། ཁྱོད་འང་འདེར་མ་སྡེདོ་པར་ཕ་ཐེའེ་སང་ཅིགྲ་བས། གཟིམས་ཀུར་ཀ་བྲགདྱ་རདྡ་རུང་ཅགེ་གྲ་ཞཛན་ཡད་པས་། དེའི་ཟུརྱ་ཧིས་གཙང་གྲྭ་ལགོས་ཁ་ཡག་བྡ་་ 


༤ 
འཐེལ་ཡང་མ དུ་བ ཏགས ཞས། བཅམ་ཤིང་གི་ འཐུམ་བསྩད་གྲས་དུས་ 
།རང་ཤེས་རཤ་བའྱི་རལ་བོའི་བཀའ། ་ང་བདག་ ་གཟུང་འུཛིནེ་གྱི ཕི དེ་ངོས་ མི་སྣཤོ་པྷ་རམས་ལ་པྭང་པ། 
ས་ནས འདེ་འང་བླགྱཅ་གཏོང་ པ་གལ 


སིག × 167 


༡ །བ་ཀུན་ལ་བསྙན་ཆོག་ པྱ་བུང་ཞང་། ། འབུཡབ་ཡང་ཁྲོ་ལཱ་དང། འྱུབ་ ཁལ་བྱར་ལྭསོགས བཡང་ཏུུ་གུང་ཞིང་། ཁ་དང།དྲ་ལུ་དགྱུ་ཆུལ། བདག་དུར་སེགས་སུ་དབང་ 
འྲ⁄ི་ལེངམེད་བཙུགེ་ལ། དཔོན་བོ་ཐསདོ་འཕེལ་བ་ཡ་འདེ་གནོ་བསང་བའྲི་ཕག་རྟགས་ཛགི་དྲོ་ 
འན །ཡེཤེས་འོདོ་ལུའི་ 
་ཆེདྭལ་ ཁོག་ 
བ། ངེར་ཨ་ཆ་ 


གསུང་དུས་འདྲེ་སད་ཟིས་སོ། ༈' 
ཁང་པར། རངྱ་བུངྩརལ་ གྱེ་ལཁོའོ་ལཾ། ཤྭ མོལ དུག་ ལཱའི་ཞད་བཏང་འདཱག་པས། ད་རང ངོ་འང་གེས་ 
བུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བདྲ་གུར་ཙོག། ཅེསླ་ཐིས་ན དྷ་ན ༈སྤར་མཆོག་བབ་བླིང་དུ་ 
རྣི །ཨེ་མ་ཧ། ད་ལའི་ ཅུས འདིར་ཞླམ་ 














མནེ་གི་གནས་ཞས། ཐལ་སྩེས་༢ང་ ༥བུང་གེས 
བདེ་ཆེན་སླེལ་མ་ཡ། དབུ་ཡདྦ་ཀྱི ཀི ཁ་ཅི་བཾས་ དང་ཟེ༥། དེ དེའི་ངུས་ སུ་ལས་པ་ དམནས་ འདྲེ་སྐད་ཐིས། \ ཌི 


ཧོ ཛུ ༧ (༩༤ ༢ ༠ ༡༥༢ མེེ པི མེད་པའི ་གྲ་བ༩ ༨ `+ 
ཀྱ ང་བའ་ཐཡ།།རེས་ན་ཞ་གནས་མཁྲའ་ཡ་ཧཱའ་བལ་འདྲ། འེས ཞ་གང་ཤར་ཆོག སྱུའརྩེད ཤུད། །གཟའ་གཏད་མད་པའ་སླ་ངབ་ཟ་ཟ་འད། ༽ལེས་ཞ་ 
ཆིགས ས་ཆཨ་སན། །འདུ་འཛི་གཡང་བས་ཌེར་ཇུས་སླ་བབ་གདཊ། །གང་ལྟའཤུས་ཀང་མ་བཅོས་ངང་ཡ་མད། །ཅི་མྐད་ཟེར་ཡངྱ་ཧཱ་ཨན་ཝཱག་པའྨ་སེང། 
༣༡༢ -- ཤ་ས་ ༽  ར༽མ༨ ༦ (ཞལ ༣ ༠༽ „༡ ༨༢ ༡ ¬, ; ངོ་བ་གཤེས་ 'ུ ༦༨! ཡུ  {! 
པ་ ཕྱི་ཡ་སྣང་བཆུར་ལ་མ་བཀྲབ4པ། །ནང་གི་ཤེས་འགེ་ཕྱི་རུ་མ་ཡན་པ། །གཞོསེ་ཀའི་བརུ་ན་བདག་འཇནེ་མ་གྲུབ་བ། ་ གཤ སྤ་སྫཾམ་སཱདཱ་པ། །ག འདུད་པྲས 
ངི མ་སིངས་སལ་ལེ་བ། །ཡནེ་མཉྟ་ཏོག་དཔདོ་ཝྲེ་ཆོམ་ལས་འདས་པ། །མ་ཡེངས་མྱི་སིམ་གངཤར་སིང་བ འདེ] །སཱང་པ་སྙོན་པ་ཐདག་གུ་ཆོས་ལུགས་ཡྲའེ། ཅི 
ཤཾས་ཆོས་ཡན་གངྭ་བླསྭཱཾ་ཨཱ་བདེ། །འདྲེ་ལི་གཞིསྦྱ་ཀི་ལདན་ལ་ལེགསནས་གདཔ།འ ང་སུཁ་ཟོག་ སླ་སྭསྦ་ཤིས་དགེས་པ ཆ། །ཁ་བཾ་སཱེབ་ཡད་ཞ་ཟེན་བླསིམས་ 
པ་དྲག། །ཧུརྒྱནདྲང་དུ་བསྐྱལ་ན་ཇིསྟར་ཤེད། །ཅེས་ཟས ས།། །ཡང་རཿཿགྷ་རི་ལམན། ཆོས་ཇྗེ་བངྱ་ཆེུབྱ་གིང་པ ཉེམྱ་བྲྲ་ལཤོསྱ་ཀྱི་ཡུང་པའང་ཤནེ་དུ་དོག་པན་ 


{¥ 


ཤིངེ། །བྱདུད་འགེས་ཐམསཅར་ཁྱ་ཆལ་བས། །མིང་གཟུགས་ཟག་པོས་མི་མངའ་བདུས། །དམ་ཉམསྣ་རམས་ཀྱིས་དཛྫན་དབངབསྐུར། །མེ་ཁོ་བྱ་ས་བཾ་གཏེང་ནས་སྐྱེས།།ཕ་བཀའ་ 
དིནཉནརེ་ལྟེ་སཾ་གཞན།ྱལ་ཁམས་དུས་འཁྲུགས་མང་ལུགས་སམ། །འབུམ་པའེ་ནྱ་ཀིས་མནར་ཡུགས་སམ།།སྐུ་གསུང་ཐུགསྐ་ཏེན་འཇིགས་ཁུགས་སམ་།ཕ་ཕྱུན་གཉེན་ 

བྷ འཁོར་འཁྲུགས་ཡུགས་སམ། །སྤང་པེ་སྐྱ་བ་གཏིང་ཞས་མྐྱེས།།ཕ་བཀའ་ྲིནཊ་།རེ་ལྐམཀ ད་ལྟའི་དུས་འདིའ་འབདྲ་ཡགསྱ་ཀཔ་།ཡད་ཆེས་ མེད་ཙངེ་བྱསུར་བྱ་ཚུར་ཁྲ་3ིད།དམ་ 
ཉམས་བདུད་སྩུལ་ཚོགས་རྣམས་ཁ་ཕད་མཐོ། ༽གདུཡ་བུ་སུད་སུད་དོན་ཆེན་དོར་བའ་རྒྱ། །སྦང་པེ་སྐྱཾཾ།ཕ་བཀའ་དྲན” །འེ་ལྕུསང།དྲ་ནས་བྱབུངྒ་ནས་ བ་བ་འཇཿགྲ་བེད། ། 
ཁ་འཆཡ་མྨུ་རྨུ་ལའ་བི་སེམས་ཁ།།སེམས་ཞནེ་ངོན་སྦྲོདོ་བ་གཅིག་བསེད་ནམས་མཚོན།།བར་ཆདྱ་ཏེཉྱ་གེས་མཁའ་སྙཱཧ་འཱནོ་འབྲོན་འྲ,། ༽པཱང་ སྩོ ཡྭ་ཐཀའ་དྲནˆ་། 
ལེ་ལྕེས༥།། ཁོ་བེ་འཁོས་ཁའྱི་རུངལླུག་སམ། །མ་དག་ལག་ལུའི་ཆེལུགས་སྲམ། ༽ཆོས་ཤེདྲ་གུ་པའྱེ་འུང་ལྲུག་སམ། །ཆས་མེདྭ་སྭ་བྲེགས་མང་ལྱུག་སོ། ]རཱང་པྱོ་སྐེར་།ཕ་བཀའདིནེད་། 


༅9། ཧ །འེ་ ཨཱས།ཀསམས་ཙན་བསེད་ཞམས་ཟད་ཡུགས་སམ་།ཆུ་གེ་སད་སེར་མང་ཡུགས་སམ། །མཚན་ལཱན་བླ་མའེཉང་ཕུགྲ་སམ་།'ཁཱ་སྲན་གཇུག་རྩ་བཉེ་ཁུབུ་སཾ། ་, 
སྭང་པ་སྐྱིཌོ་། ཕ་བཀའ་དྲིནདཛྫུའ་གནས་ཟླབ་ཐོའོ་ཞུང་ཡུག་སཾ། །ཆེ་གསད་ཀྱེན་པའེ་མངཡུགས་སམ།།ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེམས་སྐྱོང་ཤུང་ཡུགས་སམ།། 








ཾ སཱགྱ་རུལ་དམག་དཔོན་མང་ལུཞུ་ 
ཌ' སམ། །སྭང་པོ་སེར་། ཕ་བཀའ་རེནོ༥།༢ེ་ལེས༢ཀསྟགས་མའེ་སྒྲབས་མགེན་པདྨ།(འབྱུང།།ཁུགས་ ཀབདག་ལ་ཨུང་བྭསནམ་ཛད་མཁན་དེ །ཀད་ཡཱའྱུས་ན་གར་ 
རྫ གཤེགས་སམ། །སྭང་པཾ་སྐྱ། ཕ་བཀའ་དྲེནད་།རེ་ལཱ་སར་།ལས་ཅན་གསལ་བ་འདབས་པ་ཡ།བད་བྱབང་གེེ་ཏབ་ཡེད་གསུངས་པ། ཀདའེས་བུ་ཡ་མ་གཟིགས་ཞ། །ཕྭ་ཏེདྱ་ཐཱགས་རེ་མྱ་ཏཱང 


( ངམ།།སྦང་པོ་སྐྱཾར།་ཕའཀའ།ར་ཡཾསྲར།ད་ལྟ་བསུན་པའི་བའ་སྐབས་འདེའ། །ཉྱེཧཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་སྐྱབས་ན།།སངསྐྱ་ཆས་བུགས་ཆེ་མྲི་ཆུང་ངམ །སེམས་ཅན་རེ་ལས་སུ་ཡྲ་བེད་། 
སྲང་པྷོ་སོར་ཀ་ཕ་བཀའྲ་དིནེཀ།འེ་ལཱསའ་ ཁོབྷ་སྐབས་མེད་སྐྱེ་དུས་འདིའ། །ཐུགས་ཅྔགས་བིནྱ་ཟིས་མ་བླ་མབས་ན།།རོལ་ནོར་བུའ་གསེལ་འཏབ་འདྲ། རྒྱ་འབྲས་ལག་པའ་མི་འགྲོཌཿམ། 


ཧཱ་པོ་སྐྱཾཊ ཕ་ཐཀའདྲིས་།འེ་ལ་སོད། ཤྲི་རུང་གསནོ་རུང་ཨྤྱུ་ཧན་མཁྲེན། །སྙིདུང་སྔུག་རུང་ཨུ་རྒྱཝ་མཁེ༣། །མཐེར་གཊེངདམའ་གཉོང་སྤྱ་རྨན་མཁེན། །དི་ཕིའིའི་ལྟེསོ་ 

ཤཞནྲའ་ལད་དོ་ཨྤྱུ་རྣན་མཁེཊ། བ་མ་མཁེན། བ་ལ་མཁྨེནྡ་ཀོ།ངའླི་བྷ་ཝ་། ཅེས་འཚོངྒ་ནས་བྱ་སུལ་ཞྲེང་གསེལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་འཚམས་ལ་དམ་པར་བསད་པས། དོན་མེད་ 
„ ཀྱི་དེན་གྱོདེ་མཁན་མངདུ་བྱུང་བ་དང་། ཁུད་པའ་མཁན་བ་ལུངདུ་ཤགོ་ཝ་སྒྲབ་པ་བྱེས་ཅག་ཐེའ། མན་པའི་མི་ནག་མདའ་གུཿན་འགའ། ང་འདོད་དུ་འཇེས་པ་ ཡིཊ་ཟེརྭརིལ་མུ་ 
ཨི ཤྱུང་བ་དྲད་བཅས་པས། ད་འཚམས་འདེའི་མི་འོང་བར་འདུག། ཨུརྨྱ་ཐ་མྭསཾ་ཡུལ་མཁན་པ་ཡུང་ལྟ་བུའ་གནས་ཆེནརི་མེདྱ་ཀི་ཡུང་སང། སྒྲབ་པ་བེས་ཆེ་ནིང་དྱིཞ་བརྨའས་རྱར་ཐ་ 

ཧགྱཏ་ཕཱན་ལ། ཧྭངའུས་དཀའ་སྙུདྱཀླ་སྒུབ་བ་གཤའ་མ་ཅིགྱ་ཕད་འགོས་པའ་འདུག་བས། འགོ་དེན་དུ་བཏགས་པའི་གཡེང་བ་འདི་བདུདྱཉི་སུ་ཐིདྱ་ཏཱ་འདུག་ཅིང་། རང་གཞུན་གཉིས་ཀའེ་དོ་མེན་ 
པྲ་ཟེད་པ་བས། ད་ནི་མཁན་པ་ཡུང་ལ སྒྲཊ་པ་འབའ་ཞག་ཉྱེད་དུ་འགྲོ་བསམ་ཞས་ཧྱིན་པས། མཁན་ པ་ལུང་ཁ་བས་ཆོད་ནས་མ་ཐར་བར། སྭངདཀར་དགོན་པརན་ནས་དགྱེཕོང་ལ་ 







༡ ༽ ༠༣༠ པཱ 

༄༅༅། ༡ །བསྡུད་པའ་དུས་ཟུ་ ངོ དད ་ 

`; པ་སངས བགཀྲརགྲ་ར༡་སོ ༨ 

| | ཡག དམ་ཏུ་འདེ་སྐདྲི པེ ངདནས། དགེ་སྱཾཚནི་ ༤༡༠༠, རྭ ~ུ 

རཾ བྲུས ཌྷ འི་འེ་ད་ད་ས།་བང་ིད་འངེ། བློ་ཡང་ 

¥ ཡགས་ཀྱང་། །བོ་བུའ་ཆར་ སཱ རའ ཤནྱ་ུལྔཊ་དའི་ ཧུ བློ་ཡང་བདེ་བར་མདོ་པའི་ ་ 

པེ ཁིས །སྤུར་ཅུང་ཁབེབ་ གྱུ འོད་ཟེར་འ ེ ཁྱང ཤགོཔ་འཚམས་འདུས་པ་ལ ། སྐུབས་ཙགི་བག་ཆགསྲ་དན་པའི་ཚིག་ 

ུ སཱ བསྦྱ་པང་ ཡུརྦ་ཐག་དམར་ལགས་འ ་འཇམ་གླང་མྱམ་ཁོ་བསྐྱ། སྭ།ང་ལཱ། །ཉྭཟཱ་གཟའ་སྲར་འང་ 

ཟླ དབའ་ཁིར་ཨུག་བླསོ་ཡགས པར་བྱུང སར་འགོ་ ÷ ཅགས་མེད་ ས་ཤ ཤགས གོས་བ ་ྷུ 
སྱ སོ ‡: 

| ྲུ - ས་ རང ༠ ༤ ༼ོ ༤ རྨང དྲ ༩ ཱ 

དད ་ ཁངོད་དཅི་ཐངརང་གཅུགས་སྒྱ། བཅུང 

















རྐེཾན་གྱས་སྐྱདོ་པས་ཁོ་བཾ་སྐྱེ། །མཆོག་ལཱན་མགོན་པ་འགྲ་དེན་སྨྲ་ཝུལ་བརྫོཞ\༽དཀྱིམ་ཡའོར་གསུམ་ལྔན་དྲང་དུ་བདེ་ཁྲགས་ཀྱང་ ་བག་ཆགས་ཆྒྱེནབསླལ་བུ་མེ་དྲན་ཏུས་སྒྱ། 
ཅེས་སེམས་ལ་གཔ་ཤར་ཟང་ཐལ་ཏདྲུཤས་ས། ཀཡ་ཧོག་པོའི་འདུ་འཕྲ་མནནོ་པར། དགའ་བའི་ལ 'འདྲེ་སྐད་ད་བསེ་སེ། ༈. ཀཧ་ཧོ་མཆོག་ལཱན་མགེའོ་པང་།།དྭ་ལཱའི 
མའ ཞམས་འདེེ་འད་ཡནེ། ག ང་ལུའ་བམ་ཀྱང་སྐྱིད་པ་མ། །ཇི་ལཱར་བུས་ཀུང་བདེ ་བ་ཡ། །གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་བླ་རན་པ་ང། །ཀྱག་གཏད་ཐཡ་བས་བདེན་བྱ་ངན་གཏེའ། ༽གངད་བསཾ 
 ཀྱང་གུརེ་ཡངས། )ཨུ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་བྲིཞེ་བརླབས་ཤིང། །ཐཱེ་རོས་ཡེགས་བླསབས་འྲོ་དེའོ་བསས། །མཚྩོཧལ་ཡགསྱ་ཏང་བའྡ་རད་སེལ། །པདྨ་བ་ཆལ་ཚབ་བུ་གྲཅིག་ང། ། 
འགྲན་སེམས་ཅན་ཧི་ལབའློ་སེབོ་ངང་ ༽མི་ཁ་བསྟུད་པའི་ཇོམེ་དང་། །འཁོར་བར་ ར་བའི་སྡེ་དགེཞོ་དང་། །གཡེང་བས་འཁེར་བའི་སཱན་གྲགས་དང་།། སྩུག་ལ་བཀེད་བའི་ལངོཧུཏོ་ 
རྣམས།།སྐྱར་ཞས་གཞས་འདེའ་སྲེམ་པ་ཡགས། རྒྱལ་ཁམས་ཟེག་བེས་གང་བདང་། །བླ་མ་མཚན་ལྡན་དཀེནཔ་དང་། ཆསོ་བེན་དམདོཙོངེ་སྡགྱེ་ཟེད་བསདོ། )བརྫུན་མ་ཁྲམཀྱོལ་ 


༽ ༤ ༨ ༤༨ ༨༠༥༨ ༤ ༠༽ 
་གྲུབ་ཆལ་ཡུ་ཡ། །བདག་ལཱ་གུས་འདུད་བུ་སླེབོ་ཚཱོ།།དགའ་ཡ་སྐྱེདུ་པའེ་ཉེ་མཤུར། །ཅེས་སྐྱེ་དོགའུ་གཏིས་ཀྱི་མགུར་བས།། ། 
ཡདྒས་བསྟཱགིདནོམདྱིགྲ་དདང་གོ་ཆ། ༽ ཁོམསྔན་ལེའིཡའེ་ུས རའི ཅ་་བས་ས། ཡི་ག་གང་ཡིཌོང ཤོས 

ཀྱིས་དྭུངམ་ཤེསྱ་ས་ནས་འདེ་སདྲ་ཟིས་སོ། ༈ ༽ཧྭ་ཧཱ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་མཁའ་དབྱིཉེས་ཡ། འགག་པ་མེད་པའ་གསལ་མདང་སྐྱ་ཧས། སེལ 
ཛི མེདཧ་ཧ་ཧ། །འངྱ་ཐུང་འགེ་པའི་མཁའ་དིངས་ལ། ཅར་སྩང་ཆོས་སྒྲོའོ་གསལ་མདངས་རྒྱས། །རྟོག་ཆོགས་ཆོའཡ་ཧ་ཧ་ཧ། །ངོ་པོ་ཀ་དག་ལུ གྲུབ་ཡ།།འང་བ་ཞིཞ་ 

གཏད་མད་ཟང་ཐཡ་སྡདོ།།ཐུགས་ཇེས་རངྱ་བུང་ཧ་ཧཱཧཾ། །འཁོར་འདས་བལ་བའི་དབེན་གཞས་སུ། །འེདེགས་མེད་པའི་སྨང་པ་སྡདོ། །བཟུང་འཛེན་སེམས་བཡཏཧ་ 
ཧུཾ །གཏད་མེད་བདག་མེད་དབེན་གནས ཇང །ང་མེད་ཁྲེདོ་མེ དཾ སཱང་པོ་སཱ ། །སྣང་ལ་གདོན། མེད་ཧ་ཧ་ཧ། །ངེས་མེད་གང་བྱུང་ད ཞན་གཞས་ཨཱ། །ཏལྭ་སྙིསཉམས་ 


བབེས་སེ་གིབས། ༽ཐིན་བླ་བ་ས་དངོས 


¬༄༅། ° །ཡྤོན་གང་ཐོ་གཞོ། །གསའར་ཆོས་སྱྱུར་ཧཧ་ཧཱ། ༽ཕེགྲོས་ལུངབམ་བའི་དབན་གཞུས་སུ།།གཏད་མེད་བོ་དདེའི་སྣང་པོ་སྡད། །དངས་ལ་དིངས་འཕྲོ་ 
ཡི ཙོཧོཧ། ་ཨ་ང་བ་དོ།།གབཤའ་ ཨུདྱཔམ་ནདྡ་བོ་འདའི་སང་བ སད། །རྩོལ་མེད་དྲོད་རྟགས་ཧྭཧ་ཧ། གང་བུ འས །མ་བཅོས་ 
༧ ཟླུབོཔ་ཁོལྱ་བུང་སདོ།།སབྱས་ཆུས་རངྱ་ཙུངཧཧཱཾ སེ་བྭནས་བྲསེམས་ཟིན་པས།།དརེས་མྲི་སིམ་ཧཧཧཾ།།ཡེ་ནས་སངས་ཆུས་འགུབ་བོན་པས།། 
ཌཱ དཾནི་མོངེཙ་མ་ཧོཧ་ཧ། །ཁྱེད་རྣམས་འགུལ་སྐྱདོ་བྩས་པ་དང་། །མོག་ཧུར་འཇུག་ཆེ་སད་མོ་འཆོར། །དོན་ཆེར་མདྦ་ཀུང་གཏད་མེད་དང་། །དང་མེ་ཝེལ་ཁེཝ་འོང་བྲཱ་ 
` གདའ། །གནས་སྐབས་ཉམས་སྣང་ཧལ་ཧོ་ཙམ།། བུ་ཆུང་ཆང་གཟི་པྣེཌྒོ་པ་འདྲ།]རྟག་ 
སུ་ཀྱངཡི་ཉེདས་ཚང་མི་ཆིན།།མཆོག་ལྔན་མགེན་བའི་སྔའ་བཅེས་ལ། །ཏག་པའ་མ་འཛོན་ཐགས་དམ་མ་ཇོད། །ཆོས་བས་སེ། །དེ་ནས་ཕང་འཆད་དཀར་ 


བརྟན་ཐེརྲ་ཟུག་མེདྷ་ཏགས་ཡྲན།།དངང་ཁོ་བའོརཤེས་རྒྱད་འིད། 


དུ་སྲེཕ། དབས 'བའྲི་བྲ་བ་ཁྲ གཉིས་ཀ གྱས། །བདོག་ཡ་ཞལ་གདམས་ བྲསབྱ་བ་ཅགེ་དགོས །་ཟེར་ངུས་འད་ ་འད་ སྐད་བྲས་སཾ། ་སཾ། ༈ །ནྣ་མ་ཧྒུཧཱ་དྷི་ ྤར་ཀི་ནི། ཀྱེ་ 
མ་ད་ལྟའིཏུས་ཀྱི་ཆེས མཛོད་ལ་མྨརྩོག།ཁགོང་པ་ཕྱུན་དགུས རྒྱལ་ཁམས་ཁབ་ངུས་འདིའ། །གཙོ་བརླ་བ་མ་རག་པ་གལ་ཆེ་བས། །གཱརྱ་བིས་མདོ་སགས་ཀུན་ 
 དངཱ་འཐུན་པ་དང་། །ཁྱར་པར་ཨྭཱ་རན་ ཡུང་དང་འཐུནྨ་ཡས། 'བཱ་མ་ད་ཏདེ་བསེན་ བ་ཁབའི་ངག།།ས་ སྩེངས་གདམས་བཅྱྱ་ཆེ་གྲབས་མངོ་ཡང །།ཆོང་འདུས་འེ འོ་མ་ 
བཞི་ན བྱ་སུད་པ་མང། །གཉེར་ཆོས་སངེ་ཐགེ་ཉམས་ཡེན་ཁོ་བའི་ངག། ཡིང ང་དྲམ་གཡོ་ཞི་ནདངན་གྱུང་བ ་གམོ། །ཕ་བཱ་འྱབུག་ཙོང་བ་གཏད་སུ་མི་ཐུག། 
སྒོམ་ཆེན་ཧཱང་ ་༩འགོང་བྭ་ཞུག་ས་ཏུ་ས་འདེར། །ཨཱ་ཧྨན་ཐཱ་སྭ་ཡུ་ཁ་སམ་པ་ཁོ་ ང་བ་ཆེ་སན་ བྱུདྱ་ཀྱིས་འཌྲེ་ས་།འཁོར་འབངས་ ཀ་ཤོག་ 
 པབཾསྟེནན་ཆགས་སྡང་སགོ།ཆུང་མ་བུ་ཚར་འཛོམ་ན་འདི་ལོའེ་སྨྱུག།།དབེན་པར་དཀ ཤཞའ་ལྕུན་བན་བ་བཞི་ ངག།།སེམསཏན་ལསྦ་ཏསྭག་ཡཱའི་སྐལ་བ་ཝཱཔ། 
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ཐི 





༄༅། ° །ཝེཁ་དང་བོཆ་ཐུད་བས་ཕྲིན་བྲ། །ཞེ་སཱ་ངཿཔེདྲོ་གྲྭ་ས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་འྲབག། ཀཐའ་པའེ་ས་བནྡ་སེ་བའི་ཉེན་ ཇུག་པསུ།།བཟེད་ ་པའེ་གོ་ཆྩ་ཧོན་ 
ྡ བ་ཁ་བའི་ངག། །འདོོད་ཆག་ས་བླམ་ཁ་བས་བུད་མེད་བ ན་བ་དགསྐྱེ་བ་བ་སྱ་ཏ་ ཐང་བཙན་བས་།འཁ་བའེ་བཤལ་ཐག་འདིེ་ཝིའེ་མདུན་མ་འཆོར། 
གྲི་མ་པ་ཁོ་བའོ་ངག།  ྡག་བླག་ཁ་པས་གི་སྱང་མེ་ལར་ཡུས་ ཁེངས ༽འཆེ་ངེཊ ཇེསཉྭྲགྭཾ་གཱངྱཀཱ་གནངས་བ་ཡ། 

་མ་ལྭ་བེད་པ་ཁོ་བའི་པག། བླསོ་པ་གིས་བས་ཆེ་བུཔའཱིཧཱར་མང་འྲ་ །བཏུད་ 


གཅོག་བུརར་ཁོད་འགྲེམ་ པ་ལང 
ལཾ མི་ཆེ་ཟད། །ཡིདེ་བཞིན་མོར་བུ་ངལ་འར་ཟེབོ་ངུས་འདག།དགེ་ 
ཅ་ ྲ སཱ ་ ཁཆ་ཞེ་་བོབ་ པ།གསང་སགས་གན 
ས་ཡུག་པག་དྲཡ།༽མཇལ་མཇ་ལ་མངཔས་དམ་འྱརོ་སྣོང་ ཟན་འྲའ། ས་ག 















ཏུ་འདིལ་བ་ཁོ་བའག།།གསྲ་ཀི་གསར་མཛེས་གཏམ་གྱི་སྐཞ་འདོང་དང་། །ཟསྦཉི་ཞིམ་ དངའ་འཆེན་འདོད་འགྲནསེམས ཧམས།ཆོས་དངྱ་ཧུབ་ལེག་ 
ཡྲའ་པཱས་སྦརྭ་ནསྭ་ཀུང་ ཆེ་འདོའི་མདཱན་མ་ཆུང་ལ་བླསུའུ་བ་དང་། །མི་ཡྱི་ཁུ་ནས་བུད་པ་ཁོ་བའིལག།།སེགས་མའེ་སྱབས་མགོན་པདམ 'འབུང་གནོས་ཡིན། 
སྩི་ཤི་མེད་བོར་ད་ཨུ་གྲོ་ཨཡུལ་བཞུགས། །འཕམ་ཁྲིབོལི་མངའ་ངུས་གནུམ་ས་ལྱེམུ་ཏན།དང་བཅུའ་ཁ་ཞམས་དང་དབྲེས་སུ་མངལ། གསེལ་བ 
§གང་བཏཱཿ ་མཆོག་ཐུན་འྱགབ། །ཨ་སྱུ་ངེས་པའ་པྷད་འཐུང་གནས་ཡ། །འིདྲ་ཕོའླི་བོ་གཏདྱ་ཤེན་པ་སཱང་གཏམ་ཡན། །བླསབྲ་བྲ་གཱ་དང་ཧོང་ 
གཏ་གཙག།།ཁེད་ཀྱ་བྲལ་གཉེག་ལ སྨས་པ་ལུགས། །དགེ་བས་མའྱ་ཐུར་སེམས་ཅཞྷ་ནམས། །ཆམས་གཅག་འགེས་འཛན་སར་བདོད་ཤོག། །ེས་བས་ 
༤༨ ༢ ' ར་ ༽༽ ༠༥ `- ༽ འ༽ ༤ ༤༨ 
ས་བན། དེའེ་དུས་སུ་དབུས་གཙ ང་ཀུན་ལ་ཡ་ག་འདྭེ་སྐདྱ་བས་ཏེ། དེ་ཡང་མགོ་བཤམ་གཏིག་ནེ་འཁམ་སའི་བོ་ཆེ་བའི་དང་འྲང། དགོས་དེནོ་སྒྱ་བ་འིད་སྐད།། 
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༅༠། ཏ །འབྱང་གནས་ཡིན་ཏ། དྭ་ལྭ་སཱིགས་མཱའི་སེམས་༠ནྨ་ནྭལཱ་ཀྱི་སུབས་སུ། སླ་ 
གཞཡ་ཡས་ནེ་བཞུགས་ནས། མུ་གསུང་ཐུགས་ར་ སུཡ་པ་བསམ་བྱིས་མཾ་ཁྱབ་པས་འཛམ 






ལ་སྐྱེ་ཤེ་དང་འདས་དྲོངས་གཉིས་སུ་མ་མཕའ་བར། རྔ་ཡབ་པདྨ།འོད་ཀྱི་ 


ཨུའྱེ་གཱིངེ་བྲ་ཕག་བྱར་ཡསགས་པར་སེམསཅན་གྱི་དོན་མཛད། 


དེ་ཡང་།ཞལ་ཆམས་ལས། ཡུས་ཅྭ་གསེལ་པ་འདེབས། ལའི་གང་ཟུག་ཡ།ང་ཁཱ་ཁྲམོ་སདོ་གཉིས་སུ་ག་ལ་ཡདོ། །ཨྭྱ་རན་ཟླཡ་པ་འུུ་ཐག་འཐུམ་ཡང་འཐུང། 
གསལ་བའི་མདངས། ཅ"དྱབ་མ་ལོ་དཀའ་ལ་ནང་དམར་བ་སྟེང་པའི་ནང་ན་ཡར་མདངས་སྟི།བོན་ཤརབ་ཡས། ཨ་གེ་ བཾ་གཅིགྱ་བུང་།དེ་ཁས་ཞོད་བུང་།བླ ཌསོང་པ་ཡངས་ཤང་ 


རྱ་ཆེན་པ།ཟེ 'ཤྱབ་གེ་སདང་བཅས་པ། དེའི་སེངྱ་དུ་ཨ་ཨསྤ་ཟ་བའེ་དྭ་ལ་འ།ཁོར་ཉ་གང་ པ། དེའེ་སྙེང་དུ་རམ་ལས ི་མའེ་དྱ་ཀལ་ཨའོར་ཨངས་ཤརྩེ་རཆེ་ག དེའི སྙེང་ངུ་ངོབ་ 


དིན་ཅན་ཆུ་བའྲེ་དམ་ཡིན་པ་ལ། རྨམ་པ་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་དྭ་རླུ་རུ་པདཱ་འྱུང་གནས་དེ་ཏད། ུམས་དཀར་ཨ་དམར་བའི་འཛུམ་མདངས་ཅན། ཞཡ་གཅིག་ཁྱག་གཞེས་གཡས་གསེས་ཅི་ནྡོྫ་ 
ཡཱ་པ་ཁུགས་ཁའ་འཇེན་ཞེང། ག་ཡེནོ་བདུདྱ་རིས་གང་བའ་ཀ་བ་ལ་མཉམ་བཞག་གེ་སེངྱད་ ༥ ཁྡ་ཙཾ་གསུམ་མཆན་ཁུང་གཡོནྭར་བཅུག་པ། སྨན་གཉིས་ལྕ་སྙཐས་སུ་གཟིགས་ 
བྷ ་།དབུ་ཡཡན་བའི་སཱན་ཁཱ་གསཁ་བ ཚེ།ཡ་རོད་ཀྱིཅེ་སྨེ་གཙུགས་པ། དང་ཚོན་སྣ་ཁཱའེ་ཧོད་བན་འབུར་བ།  གསར་དྭང་སྱ་བི་ཁྱི་ཟུས་བྱརྣཊ་བ། སུ་ཁ་ཟ་ལོག་སྨུག་པོའི་བེའ་དང་། དང་དམཊ་ ་ 
ངཱ ཆོད་གོས་གསེའ་པོའཅན་གསེའ བ། གཞན་ཡངནེ་པ་ཆེའྱི་རྐནངུ་མས་སྨས་བ། ཞབས་རོ་རའི་དྱཀམ་མོ་དཀུང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་མདུནཧཱ་སཾཿྦྱརས་དཀེནྡོ་མཆོག་རམས་ 
ལྕ་ཁང་འཀྲམ་པ་ཡུ་བུ། གཡས་སུ་དམ་ཆོས་ད་ཀོན་མཆོག་རྣམས། བོ་ཏྲ་བགྲར་བྱཆེགས་པ་ལུ་བུ། ག་ཡན་དཱཱ་དགེ་འདཱན་དཀནྦཾ་པ་ཆོག་རམས་སེརྦ་མོ་བཆློ 
ལ་འུས་པ་ལྟ་ཊུ།རྐྱབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འསུངས་མ་དམ་རྱ་མཆོའ་ཚོགས་དང་བཅས་པྷ་རམས་འཕྲན་ལས་སྒྲབ་ཙངེ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ནུ་ལ་ 


\ ° །གསལ་སྙེང་རྗེན་བྱ་རུ་མཐོང་བ་ལ་ལཱག་མཐོང་ཟེར། ་མེད་དབིངེས་གུ་ལཱ་བ་ཁ་ལཱ་བ་ཟེག་ མ་ཡེངས་རང་ས་འཇོག་པ་ཡྭ་སོམ་པ་ཟེ་ མ་བཅེསོ་ཁ་ཡནཧུ་སྡེདོ་བ་ལ་ 
སུངོ་པ་ཟེར། སསལ་སིངཇན་བཅུམཐོངབཡ་ལུ་མཐོང རསས ད་ཧ སའཆེགས་པ་མགེགས་སེམ་ཟེར། གབཤརཉམས་སུ་ལེན་བ་ལ་བོགས་འདྲོན་ཟེར། དད་པ་འགྱུར་ 
མེད་དཱ་འྱགྲན་ཁམ་སྣ་ཟིན། ཤྭ་བྱ་ཆོས་སྔིདོ་ལ་བྱཅོན་ནྭ་ཝིག་བཱ་འདག། འཁེར་བ་སྔུག་བྱས་ཡ་དུ་ཤེསནྭ་ཐ་ལ་ཡཱན། མཇག་བྲངྱ་རབྱཏཱ་བྲ་ས་བ་འདུན་པའུ་གཞད། ཅེས་སོ། ] 
༈ དྲ མཐའ་ཟེཤ་པོ་མཱ་ཆོག་ལྗན་མགོན་པོ་བདག། བཤད་པའ་ཚག་ཡ་མཁས་པརྐམ་འདུག་སྟེ། །ཉམས་ཡེན་གྱ་ཚག་འགའ་ཟུར་ཙམ་ཕྲེས། །དད་ཿྱཾ་གི་དགེ་མ་རྣམས་ ཞམས་ 
ལེན་མཛྔོད། །མི་ཡུས་འིན་ཆེན་གྱེ་ར་མཆོག་ལྭ། །དད་པ་དམ་ཆིག་གྱི་སྒ་ཆྭ་སྱུད། 'བུ་མའེ་གདླ་ག་གེ་མི་ཕ་གཞོནུ།དྱིན་བླནབས་གནད་འིགོས་བཟང་བོན།།གངཤའ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རྒྱན་ཆ་སྲུད། །བརྒྱུད་པ་དགུ་ཡཱན་༅ི་ ཞྭཙ་གེ་གྱོནོ། །ལཁཟོ་བ་སྦྱུག་ལེའ་གི་འདུནམ་ཨེས། ༽བྱརྨོན་འགགས་དག་པའི་ལུག་གིས་བྲབས། །མ་ཤོ་སུམ་ཐོད་དཔྱ་ལི་ཐང་ལྱ་རུག། 


2 >¥ 60£ 


ཛོ 


དེ་ལ་སྨད་མེད། །ཟས་ནོར་དོ་ཟན་ཁམ་ཅགྱེ་ཁེན་དབད་མེད། །ཞམ་ཁཆི་ཆ་མེད་སངྩརུ་ཁག་མི་ཝེག། སྐྱེས མས་ཐགྲ་ནས་ཆེལ་ཕར་བརའེ།ཤན་པས་ཡུག་དདེ་བཞས་ 
༢༢་དེད་དྱ་མརངས། །ད་ལྟ་ ལཱ་བཱཧུ་ཁ་ལཡ་ཡང་མ་ཐའ་ཚེ། །ར་སེ་གཞེན་འགྲེ་བིས་པ 





01ཊ 





སྐད་ སྨྲས་སོ ༤ཌ༈ །ཨེ་མ་ཧོ། །མེརྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དེན་ཡྭ་ ལུབ།།ང་ནི་བྱརན་ས་རིན་པའི་སྣང་པ་མགས།།མྲེ་ནམྲས་ཐམསཅད་འགག་མེད་གངསྐད་ཁག། 
ས་ཅད་སཱ།འ་ ཁི་འོན་ལཾ་ཡབ། །ང་ནེ་གང་ཤརཉེའྲ་གོབ་ཁྲག་བྲ་ལགས། ླི་རམས་ད་བཟོདོསུ་གསུམ་ཐེབྱཏུ། 


ང་ནི་སཱང་སྲད་འོད་སྐྱན་ཤར་བ་ལགས།]མེ་རྣམས་ཐམ 
གླང་ 


གཏན་འདུན་ཡེ་ནས་ཟན་བའི་མ་གཅོག་ལགས། 


༤༽ ༤༦༽ ཅེ 

པའི་དྲ་ལྐུ་ས་གསུམ་ངང་ཡ་གནས། །མ་ནམས་ཁ་ལྟུ་སྟོང་སྐད་ལྟེབ་ལབ།ང་ན ཤེད་ངོས་མཚཆན་སྙེའོ་བ་ཡགས། །མ་ནམྲས་ཐམས་ཅད་ པཱཿ 
པ་འ་བཅིད་མེནའཇས་ཞདོ། ས་ཁ་ལུང་སད་གི་ཡག།ངཀ ར་མཚན །ཱག་པའྲ་སྙཾང་། །མླཱ་རམས་ཐ མས་ཧད་འྭབས་བུ་ཕབའེ་ཤེད། 

སྤུང་བེང་ནི་འཁོའོ་འདས་རྲེ་དགོསྲ་བལ། །མྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅདོརང་འདོད་གཙོ་བེན་འདོན། སྱུང་བང་ནིའེ་གཅེག་འགོ་དོན་ཡོད། ཤ ལ་ཐོསྙཏཱ་སངསྦྱ་རས་བད་པ་ཐབོ། ། 










སྒེམ་པ་ཧེད། 


ང་། ཏུན་ལ་ཆོས་དབང་གེས་འབྲེ་ལ་པ་བཏགས། །དེའི་ངུས་སྭུ་བ་མྭ་བ་བསྱ་ཏང་དབང་གསན་ནས། ང་དང་གི་ 





རྫརགིྨིྨླྲྫྲྫྲྨྲྨྲྨྣྨྣླླདླད་་ 
༡ 


×  རཱ་པ་ནརཾབུ་ག་ཡད་འཕེལ་ལསགས་ཕུལ་ཁ། །དེནས་ལམ་མཁན་པ་ཡུང་ལྭ་བས་ཞས་མང་ཡག། །མ་ཆོགྲ་གབ་ཞིང་ངུ་སེབ་པའིཧཱས། ནང་སཾ་ཆོས་མཛདྱ་ཏྲིས་ 
༡ ཡྱེཞེ་བདུག་མཛད་ནས། སྨྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་། སྙན་རྒྱབ། སྐྱི་བདུན་སྒྱུབ་པ་གསུམ་བསྒྲགས་ཞྣས་གཙུགས། ངེའི་ངུས་སུ་ཡ ང། འབིང་པ་དང །ལ་མག་སྟུདོ་བའཾ 
' མིེརྣམུ་ཀྱས་མཐེང་བར། ལྕེ་ཡུང་ཕྱཾགོས་སུ་རྒྱུན་དུ་འཇེའ་ཟུག་ འོ་ཡིན་འདུག་ཟེརབ་དད། སྨནདི་ཡུང་པ །ཁུབནས། སཱན་མ་ཟམ་པར་མ་འྲགོ་བླ་ནམསྲ་ཀོས་ཤེས 


གྱི ཞྲ་ཐོཁ་ཡེད་པ་ཞདུག་ཟིབ་ཞས་ཡང་འཇོས་ཏུས་སྒྲ་བཞྡེ་ 


བེ བཅདཤ་ཡར་བ་ཉྱཝོ་པའ་ལི་ླ་ིམཿནི་རབབྱ། སྨ མཱ ཏག ཚོའི ང། སྲ་སུ། བཱའི་བཏུདཙི་ཁལ་ནེ 
་འཤང་པ་ཡ་མ་ཏགོ་ག དབང་བརྒུའ་ཏུ་ ༄་ཁེལ་ནོས་མང 








ཤྲ 
་ 


མ་ཝེནོ་པརྭ་སིབ་པ་དང། རྒྱབཆེན་གྱི་ཆོསཾ ་མགོ་བཙུགས་དུས་རྒྱ་ཁཱབས་ཀི 





ཛཱ 
༡༡༧ 
༤ 
ཤ 


༼ ་ 
















ངོས་གོག་ག་སེཁ་བ་།་ཞབས་རོ་ཚེ་དྲཀིལ་དྲཀངས་ཡ བ། གདོས་གཅག་མ་ཡིན་སྣང་སྭེངདྱ་བཏུ ཀ་ཤ ༄༽༽ 
།དྲེ་རམས་ཡས་ཁོད་ཟེར་འཕྲེས། ཟབས་མདོག་དཔལ་པིའི་གྲས་མ་རོགྒ་ཞས། ། །སུ་རན་བླད་འབུང་གཞས་ཨ། སྐ དས་བ ོ་དཀར་པ། མྲ ༢ ཤཱ པོ 
རུ ས།ོས་ཡས་འ་པར་འ དེནསྭ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ། གསོཁ་བ་གདབ། བླ་མའ ཁས་ཁེའ་ཁྲལས། ཀྱིས 
ཐམས་ཅདླ་པ་མི་གོ་འཝངས་ཁ་བཀདོ། ཤུགསུ་དབུག ཡོ་ཞིང་ སཿ  ཤགང་འྲངག་སམས་ཅནཁལ་བཅད་ 
སྐུ་་སྐམས་ཡ། ཨཱཾ་བཛྲ་ཐུ་རུ་བངྨ་སངྡྷཾཾ ཧཱཾ ཟླ་མའེ་སྐ་ཁས །་བདུད་རིའྱིརླ་ཧུན་བབས། རང་གི་བུ བོན་ཐོམ་བས ཅསཆད་ཝགསྦ་སླས། གཞུང སུ་སུ་སྦུང་ནདྨ་བ་ཚཾ་ 
་སྲུག་སྒེབ་དག་རང ་ྱས་ཤེལ་ཁཱར་གྱཀྭ། 
བཀལ། དེ་ནསྦ་བུ་མ་རང་ལ་བོམ། གཞོས་མེད་བད་གས་ཁྱ་བི་པངར་ཁུགས་ཡཡིད་བྲསེས། དག་བྱ་བྲདྱ་རུབྱཏ་བྲསོའོ། མུར སི 














¡ །ཡང་གེམས་ཁ་ཐཱན་པའི་གསུང་བྲགསོ་ཅགྲ་ཁུ་ཟེདས་འདྲི་གདྲ་ཐིས་སོ། ༈ །མྭ་ཧུརུ་ངཱ་ཁྲཌ་ཀེ་ནི། བབྲ་མ་བཅོ་བུཁས་ཁདས་ ་ཱི་ཤོ།། ` 
ཞིན་ཁུན་གུབ་འབུས་མྲ་བྲས་བའ་བོང་། །ཐུགས་རཱ་མ་འགགས་བཟུགས་ཀྱི་མུ་འུ་བོན། ་རིའ་ལཁོརམེད་བདྲ་སིང་ཞབས་ལ་ཞུད། མ་བསམ་ཡདྲོ་ཀིགས་ 
བའ །འགོར ལེའ ་; 
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ཏི རྲི སིད འ 
གུབ། །ཅེས་ཟིས་ཞསྱ་བྐོ། །དེ་ 





༢ ༄༅། ༠ །ཀྱམ་བར་ངོར་འཁམས། །རིགས་རུག་གཞས་ཞ་སུག་བྱསལ་ཟརངས་མེད། ༽སྐྱེ་བ་ང་བར་བསེདོ་ནམས་བསགས་པ་ཡེ། །ཆོས་ལཱན་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་འདེར། །གསེའ 
_ ༤ གླིང་སེང་ཡག་མ་ཟེད་གིང་གཏམ་ཡིན། །འང་རིགས་ཨེསེས་སེང་བྱ་བམ་ཡས། །འཐུལ་མྱ་པང་གྱི་ཆ་ལྭཧཱ་ཐམས་ཅད་ཤར། །ཧུས་གསུམ་སཔསྦྱ་ཆས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་།།མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྒེང་ཡུཝ་ལྟ་གཞེ་བདག་དང་། །རིགས་དུག་སེམས་ཉན་ཧུའ་སྣང་སྙང་སྲེདེ་དད་། །མདོ་ཤ་འཁོན་ཞདས་འད་རོག་བ་མའྱི་རལ། །ཀ་དག་གདོད་མའི་དིངས་ལས་འགྱར་མེད་ཀྱང། འང་སྣང་མ་ 
གགས་སང་གེང་མ་ཚན་དཔའ་ | །ཡུགས་རྔའི་སྱུལ་བས་གྲཟགས་ཀྱི་ས་འྲ་ཧོའོ། །སངསྦྱ་ཧས་ཀུནྷ་གི་བདག་ཧོདེ་བླ།་འབུང་། །གང་ཡ་གང་འདུལ་ཚུལ་ཧུ་སྩིཿབོབི་གཙུགས། )བདྨ་སེང་ 





| 
| 
¡ 


4 དཱ ཉཨ་ཏུཾཱ 
པམ ཁྲི་ཉི་ཟླའེ་གདན་ ས་སུ།།ཤལ་གཅིགེ་ཤག་གཞའ། ་དཀའ་དམའ་འཇུམ་མདངས་ཉན། ༽ྱག་གཡས་རྡོ་རིགསོན་པ་ཐོད་པ་འཇྲིན། །ཏུག་གསུམ་འུལ་ཕྱོནེ་ཁ་ཊ་ཅེ་གསུམ་བསྟམས། ད 
ཟ་ཙོག་བེར་དང་དར་དམར་ཆོས་གོས་གསེལ།།ཤིལོའིསྟན་ཞུ་ནོད་ཀྱཅེ་སྒྲེས་བརྒྱན། །ཞབས་གཞས་དཀྱེལ་དགྲངས་སྙཞླ་གཉེས་ལྟ་སྙབས་གཟགས། །གདོས་བཅསམ་ཡན་སྣང་སྙེང་ 











ང། །འཛ་གཞན་དོན་དུ་གུ་ག 
།ཆེད་དྱུ་ཨྭ་ཆོ་ས་འཐུབ་བར་འྱགུར། ཀར་་། །དྲེ་ཞས་མ་ཆོ་ཡཱཁ་ཏུ་ིན། ཝར་མ་ཆོ་ཡཁ་ 
གཉིསྤ་ཅི་དག་གཞན་ཏན་ལ་དབང་བྱསུར། དེ་ནས་སྡེ་ཁ་ཆང་མ་ཁར་བབ་ཤོག་ཟེ་ཀུང་ནས་ཁྱཞེ། ཚེགས་བཟེའོ་འཟགས་གཟབས་ནས་བས་དཅས་མེ། ཉོན ཕག་འོ་ 








_]༄༅། ༠ །ཆེན་ཕོའི་སྲས་པདླ་མླ་ཟ་བ་དང། བ་མ་འོ་བུབ་གཉིསྱ་ཉིས། ༢༨འང་གེ་གར་དབང་གསན་ཞང་། ཚ་གོག་རས་དོག་སིཡ་སྟན་མསགོས་པ་མངྱ་ཡུལ། དེ་ནས་ཀུའེ་ལུང་ 

༦ ཁུ ར༽ ༨ ༨ . ༤ ༤༽ ༤༽ ༦¬ 

ཅ སྙེདྭ་སྣདྱ་བོགས་སྭཱ་ཕྣའ་ཞང་། དབང་ཆསྱ་ཉི་འབྲེལ་པ་ཨང་ཏུན་ཡ་འཏགས། འཐུཡ་བ་ཨང་་ར་ཆེའ་བུང་།དནས་མཁན་པ་ལུང་གེ་མངཏེ མ་ཞེས་3་པརྡ་ཟཱ་བ་གཅིག་གེ་བའ་ 

ཨཱ ཙཱ་མཚམས་ཨ་བྷ་ཕུད། དྲེཞསྱ་སར་བུམ་ཐང་ངུ་ལག བཏང་ཟྲི་ཝཾ་ལནོས་ཡ་བྱིཞ། ཀུན་ཆཿས་མེས་ཤང་ཞབས་ཏག་ཡང་གཟའ་པར་བས། དབང་ཆོསཀྱི་འྲེལ་བ་བཏྲག། 

ཤི ངེའན་ ཡོན་བདག་མེ་ ཉའ། ཁྱེད་ཀེ་རྣམ་ཐར་གསོཝ་འདབས་རཱིག་ཁྱང་ལ་དེརྟོགསམ་བ། རྒྱནངུ་འཁེན་བདེ་བཙགེ་ཤྱ་ཟེའ་ངུས་འི་སྐད་ཤྲིས་ས། བ །ཞམོ་ཤྷུཉུ་དྷེ་ 
ཁ་ཀན་། རྒྱ་ཆད་ཕྲེགས་ལྱུང་མཐའ་བྲལ་ཀྲེང་ཡངས་ནས། །མ་འགྱའ་མ་ཤགས་འགེ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འཁེའ་འདས་གཞིས་མེད་ཀུན་ཁྱཐ་ཐིག་ལེན་བརྡལ། །གདོང་མའི 
གཤིས་ཡུགས་ཆོས་སྒྲ་ཀུན་ངུ་བཟང་། །ག་སེཝ་བ་ཧིང་ཞས་འདེབས་སྭ་བཞྱེ་ཆིས་བླ་མོས། །ཉག་གཅིག་ཐིག་ཡེའྱེ་ཀོང་ཞས་རང་འོད་བརལ། །སྣྲང་ཚད་དག་པ་འོད་མདངས་སླ་ུ་ 

















རྒྱས། [སྐུ་དང་ཐག་ཡེ་མཆན་དང་དཔྲེ་བས་མཛས། །རང་མདངས། །ག་སཁ་བ་ཧབནས་འདེབས་གྲོ་བིནར། །རངངྱ་ཐཱངྱ་ཐཱགས་ཚོའྲི་ཀོང་ནས 
སར རི ཐམ་ཨམ་ཁཱ ཁ་མ ཡས ལ་ས །གསོལ་བ་གངནོསཊ་། 


༤; ཨུ་རྒྱན་ཡུང ལུ ། 
 བདག་གླི་བ་མ་མཆོག་ཡཱན་མགེོན་བལཡ། །གསེཝ་བ་ཉངནས་། སེས་མ་ཐགྒ་ར ན་ཏུ་མཛྲཾད། གེ་ཡ་ིམཆདཏླ་་བཞུགས་བ་ཡ།།ཟུ་དང་ལུ་ པག དེ ༽ེ་གྲཅིག། 
ག་ཨ གས་བ །་ ལྡན་མགོན་ ; མགོན་འ་ལི། ཧཚོར་ཧྟིང་ཞབ་ | །ཅིས་པ་ཝོགས་བྱསས་ཆོས་བཤ ་བཤད་དབང་བླགུར 

བྱེད། །ཉམས་དྲབངས་འབེན་ཞིང་མངོན་ཤེས་ཐཝ་ཕོམ་འཆད། །སྭངབ་གཏད་མེ དཔ་ཞབས་རེས་བཤག །བདག་གླི་བྲ་མ་མཆོག 













ད་སདོ་གཞ་གོ ཙོསེ་གཏུང་པ་གཤེག་ཅན། །དོར་དགངོས་ཉོལ་ཡས་ ་ཐོ་ྲི་ེམ་་པོ་ག་ས་ ཅེས་པར་འཟུང་སེདིམ་བླ་གའ་ཁབས། 


¡ འཟ་ཉིཊ་ིི ༦ དུ། 
ཅ་ཤར་ཨང་། །དེ་ལའི་ ཐོ་ག ལེ་་ 
བཞག་ པས་འང་ཐེལ་འ། དཔ 


ཛེབ། །སྒྲེབ་དག རར ་ ངྱོ་ཅ་བྲ་བལྭ་ཏཱ་ 


ི་ འགག་ མཁི ིངེ་ཡུ་བཅོས་ཛ་ 


༽སྱེདའམ་བླ་མབ་ཝབས་གསུངས་བ་མྱ་ཱ 


ཀྱང་ཡེངྡ 
ཨ་བ །ོ་ཨ གཟུགས་གྣ། 


ལྟེ མེ ་འཆའགོའག གཡེརང་འཁ་།འ་ཆའ། ༥ །དེ་ཞིད་བཀག་བྲས་ཚོ་ཁེགས་རང་སུར་བཞོག །གང་ཤའ་འཛིན་མད་ 
ཏེ། །གསལ་གཱེ་བ་འཛིན་ལེན་འྲྲོ་བ་འི་ཁ་ཡོན། །དམགས་བཅན་གྱི་སྐོམྱ་ཆཱ་ཏོ་ཡང་མེད། ༈ །མ་ཡེ་ངས་ཙྭ་ཨྭཏཱ་དྲཉ་ལེདྲ་ཙོ་ཁ་ལེཊ་ 


༅། ༥འཆོག །དྲན་བས་བཟུང་བཞི་ ་་གྲཱུ་ཛིན་བཅུ འཛིན་བཅན། །སག་ཅ་ལས་པའི ་ིས་གཔརའྱུཁམ་བཅ། པར་འགུཌ།མ་བཅ་ཨ་ ཡེངས་ཁཐ་བན་ཁ་ཆེན་པའ་སྣདོ་། 
དེ་གཞི་གུང ངྱང་མྲི་གྲ་ས་གདྷཧཱས །་བཞག། 

ཞམས་རགས་བ་ཟྭྲ་ང་ལ་དགའ མུར བན་པ་བད། ྟརསྦྱ་བུང་ཡང ་ཝ་་ཡི་བན་པར། དས་བ མཏམ་འྱུང། དགི ས། །༣མ་ཁའ་བཞོ་ྭ་ལ་ 
ཧཱ ལུང་ནེདུ་བརུཊོ། འི་ཟོ་བཞི་ནྭ་ང་འཕེ་འྱགར་མེད་པའ་ཞེགོ། གསལ་ཡང་འཇྲིན་མེད་ི་ཟ་ལ་བར་ཞོག། མ་ པཡ་སྒྲ་ག་མཁན་མེདན་གཡོ་སྭཱ་པད།།ཧཱཿ བྱིངོན་ཕཊ་ 
།ཧཱལྟ་དོགཅ་གུརཁྱགས་ཞཁ་ག ད་ས་དམོགས་ཨདབ བ་བཅ་ཅས་སར། །ཧེདན་མི་འགུལ་གསུམ་རྱེས་གཏན་ཁ་ཕབ། ༽ 

ས་ངག་ཡད་གུ = ] ཚིག་ཨ་ཐལ་ཡི་ལེན་བས་པས་ཅི་ལ་ཟད། ་ཁྲཝལ་ཤུགས་དགོས་པའེ་གདམས་པ་ཡབྲོ་ཧང་ལྟེར །གསང་སྩགས་དམ་ཆོག་ 


= : ལོ 


དུག་ཝཱའང་གྲཡ་ཡན། །ཨ་འཐས་ཡང་དགའ་སྱདོ་པ་བཤད་ བམད།།སཾ་ཟརྭ་བོ་ཁ་གཱར་བས་ད་མ་ཁགལ །་ཨདའ་ནླ་བོ་ཆོག་འཛིན་བ་མ་ཟད་པ།ཉམས་ཆག་མེད་ལྷ་དབུང་ 
པ་སེཞུས་ལ་ཆོལ། །ཅེ་ས་སཾ།། ངོབ་གཞེ་ཡི་ཆོས་གལས། །།འཛིན་བ་པ་མོ་ཨཾ་འཐས་པས་། །རངྲ་རསྭ་ན་མ་ཧག་ཧོདཾ་ངཱ་སེང། བམས་ངོ་སྤད་འང་གས་ལྟས།།རྣ་རྟོག་ 
6ུདགཾ། བྱུང་ ཨང་ཆོསྤོ་མའདུ་པསླ རཿ །ཤིཌ་ཁཡང་ཆོས་སུ་རང་དུ་ཐྲོ་མ། ཉཅེསྲ་ཐསྦ་ཆསྲ་བངས་ས།ོ། ཀད ཞས་ཕར་སྭན་ཐ ང་ 

དཀར ར་མབ་བྲདགངས་ཡོ། །དེ་ན་གཞས་པའ་བྱད་ ཐུ་མ་ཞགེ་གྲས་ བརྡ་ཆད་བཅྩུ་ལས། ཧང་དང་ཕྲག་དོག་དླས 'ཉཾ། སེར་བ་མཐེ་བངཅ་མ་ཤནེ་ངྭ་དྲག་ ་པར་བབས་ཤངེ་། 
ངོ །འབུག་དང། ། གླེག་ད་ང་བཅས་ཏེ་འཚུབས་ཆེ་བརྡ་བུངུས། བདག་གས་བུག་རྡ་ཇིའི་བྱསང་ འཁཾནྱ་གྱིས་མནན་ཅང་གཟར་བས། ཤནེ་ངུ་འཇམ་པའླ་བུང་ ཞིང། དེའྱི་ཤུབ་རཁཾ་ 
དཱ་རྟ་པ་གསུམ་དང་། བུད་མེད་གཅག་དང་བཅས་པྱ་བུངྲ་ནས། ངེདྷ་ནམསྱ་ཉིས་འཇལ 'ཱ་འོངས་ཅུས། མདངས་ཕནྲོ་ནསྲ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པའར་གས་ཁ་བིའར། 












པུ ཟས་སྣ་རིགྱ་བེདྷ་མ་དཱཱ་དངས་ དབང ཞྭསནས་མས་བརྲབས་ཏེ་སངཔ། །དྲེ་ནས་མང་གཏམ་ཤུཁ་མཐམངུ་སེབ། དབངྱ་ཤགྲཾ་བསྨ་ཊས།ན་མེས་སུའུ་ཁགསཱལ་ 
ཏེ་སོན་ཤེལ་མཁའ་ངུ་སེབ་ 


དུས། སཱ་བྷ་མུ་ངྷོ་རམསྱ་ཉིས་ཞབས་ཏོག་མཛཧངྡེ་རོས་འབྲེཝ་གསན དེཞས་བར་ཐེདོང་ཁསླ་བས་ནས་རྱན་ངུས་རི་ལམན ཁམན། རྒྱ་སེར་ཤོའེུ་མངི་ 
ཚ་ བྱསུ་བྱྭ་བུང་ཞས། རུུས། སེམས་ཤིན་ཅ་ེལ་ཞིད་ླནབ་པན་བུང ཞས ང་ཨ ལོསཁགས་གསན། ུ་ྫོ་མདཅིཤུནྲདོར ཨདོ་བའི་དགང་ལྭ། སྡེར་ གི ༈ཝབས་ཨསུ་ 
བཟས། ཆུང་ཆེབའ་གས་ཏེ་འྱུཆུབ་བནྱ་བང་དུས། ཊཱ་མ་དག་པོའི་ཏིང་ངའཛིན་ཧས པས སཱརའི་ནག་ཡི་ངྭངོབླ་བུང་ཞིང། དགས་པའི་གཞི་བདགྲ་རམསྦ་ཅིས་བྱུ་ 


བྲ་བས་བ་ ཁར་) དགས་པོ་ཿ བའི་ཐབ་བྱསྭུ་སིབ་ནས་། གུང་ཡྲུ ུནབའིནན་བགས་ཞིམཐོ་བ་དགས་པ་བོུས་ །ཞཡ་བསྙན བ་ལི 
ཞས། གདན་ཡང་ལེགས་བར་བཏོང་ཞིང་། ཟས་སྣའེ་རིག་ཟེན་སྭཱ་ཆོགས་བས་ག་ཟབ་བརྡ་དུང། ཛམེས་བནོའ་ཊུ་ཁྲི་མཛོས་ལ། གསོདབསྲ་གཤོས་ལད་ ་བླ་ཚོས་ 





ར་བས་བ དའི་ཞུབྱ་སིས་སྐྱེས་དགོན་བར་བ བླས ས སང་དེ་ཡུར་་ཧཾཊ་པས།  ས་བའི་གཞིཁ་ ུ་དནདདཱ་སའ 
བདྭགླ་བ་མྲ་དག་པེའི་ཞབ་ ངས་ས ྲ་ 
ི་སངདུ 





གས་འདྲེནྷ་རན་པིན་པཱས། རྩཾ་རུངས་ཐམས་ཅད་མེ་དབྱུང་གྱི་རམ་བར་ཡོད་པ་ལས 
ཅང 
་པ། ེངས་་མོ་བྭ་ཱ་ཱབང་པ།དནས་མ་ ཡིན་པས ཆོས་ར 


ཡུལ་མེ་ཀུནྱ་ཧིས་བྲསུ་བ་དང་། ཞབས་ཏགོ་སགོགྱ་ཧ་ 


༽ །ན་ཞས་ནིག་བསནས་མརོིས གོ་ཡངབའླ་བུ མ་བར ་སེར་མ་ཐམས་ཉྭདྱཾ་ཀཱ་ ཀྱམ་བསུ་བ། སེང་འཕྲེང་གཞིས་རྦམས་སུ་ སཏེ། 
་ མཚན་མངབ་དོང་། རོ 
ཏུས གས་མང བས ས་ཉི ཤས་གཟམས་ཁངགསར་བའྲེབ་བངང་བྱའྭག་ 
ཛཱ མཚན ཞག་འགའེ་ འར་སཞིཿཞཱང་བོག་གཟའ་བརོ་ ཛོད ཁང་རང་ ཤཱ འག ཤསག ཟ་ཁང ་གསུང་བ་སོནས་བུང་གུང། 

ཞས་གཞང་བྟ ཡ་བླསཱམསྭ་བཱང་བ། བདག་ ༈ཨུས་བས་བང་གི་ཆ་ལྱུགས་ཇེ་ ུ་བཞི་འཛུགབས ཞེ་ས ྦ 
བརྩ་བཱང་ང། །དེ་ནས་འོམེ་བཟླ་བ་མ་བྱཧུད་བའྱི་རྣམ་ཐར་ཞས་བཟུང་སྟེ། སྒྲབ་ཆེཞ་བཀའ་བརྒྱད། བངུད་ྱི་སཱནྣ་གླུབ་། སེ་བདུན་འོའི མས་གུགས་པས།། 


: 





9༨ × 6286 


བླ ྷཱ་ཙིལོཁ་་ད་། ཱིའི་ཡུང་བ་ཤབནས་ ཁེམུ་ཡང་བའི་མིཙམས་ཀོས་གསལ་བར་ཆོར་བྱ་ད་།སབ་ཆེན་གཙུགས་ནས་མ་བོ་ཚན་ཆར་པ་ཤའ་དུཆེ་བམ་། 



















ཤབ་ས་བ་དང་། ལས་དག་པ་ཁགཁལེ་ཁྲ་མི་ལུས་ང་མཚ་ཅཞ་ཡངྒ་མང་ ང་འྱུདུག། གླུབོ་ཆེཞ་གྲོཁ་ཞས་ཤྲེརྲ་ཁྲམ་༩ཐོགས་བཞྲི བཞྭ་ཏུས་ཞམ་ཁཁ་ག་ཡའུ་དག་བ་ 

- འི ཨུ་རྒྱན ཙི་གག་ེུཤ་བོ་འབ་གནས་ཊུང་ བོ ོ་བབད་བས་པས། རི སང་ནས སྒ་གཟེ་བཅིནོ་ཆེ 
ཏྱ | ག ང། དྲེ་ཞླ་ཀྲ་ ཤུ 
ལི་དབང་ཁཾ ཡུངདང་བཅས བུ། ཀུང་གསལ་འབར་གཁི་བླ་གོའ་ཚངམ། ཆ་ས ་འཇབ་ཁསེགས་བ་ཟླ་གབ་ ཀྱིབསྨེཿཅངོ་ 
གཞིན་པངདབང་ཡངམང་དུ་ཐུལ་ཞིང་། གཧད་དང་། ཆེས ཀྱིས བླ་མ་སླེབ་ དཔན ་ ངཔ་ཁ་གངོག་གཟཤས་ ་བདྷེ་རྣམས་ 















༤༽ ༨ ¬ 


 39། ༡ །ཡེངས་ཌཱོགས་སུ་ཡུཁཿང། ཐུག་ཁྲེན་ཐམས་ཅད་མ་འེའ་བཅག་གྭ་གོད་པེོ་འཛོགོས་དགོས་གྲགངཞནྷ་ཆེས་པ་ཡ་ བ མི ྲ 
ཿ སི་ུསཊ་་ྱ་ས་ཅང ྲྲ་ བར་མཛ པོ ོབགི་མ་ནའྱོ མ་ས ཁྲ གའ 


དཞས། 
རྩ ལགས་བ་ཅིག་ད ས་མང་པོ གསེལ ལོ་དཀའ་། གས ཧེའོཿ འོ་དཀར་སྱི་རྐན་ 
བཅས་བ།།ཧོབ་དཀའ་ཨི་སེར་མ། རོའི་དོར་དོག། གཞན་ཡང་སྲུ་གའ གསེའ་དྭངཡ། ཁཱང་སེི་ཡོ་ཁ་ཆེན། འབུར་སུན་སེག ཞས་མདོ་ན་ཤིནེ་དངོས་ཐག་ 






བབྲཟང་གས་མ་ཡང་བར་ཡུལ་ང། གཞན་ཡངྦ་པཾ་མ་ཤཱཆེན་ས་སའ་ཤོཟཾས་པ་། ནམ་བཟའ། ཐུགས་བཞེན་དང་འཐུན་བའེ་དྲངོས་པ་སས་མ་ངྱ་གཞང་ཞིང། ལས་ཚན་དཔན་ 
རྣཾས་ལ་སེ་ས༣གནང་སྨནྣ། ཁད་བར་དྲགའགས་རྣམས་ཡ་དེའ་ཐླཞ། སར་བ ཡ་ཏྲདུག་ཡསགས་བ་གནངཆ་ཆེབར་མཛད་ཅུང། སྩ་ཆས་ཨང་ཕགས་དང་ནང་མ་གཉས་ ། 
གཞན་ཡང་ཉནའ་འཞན་ཆོགས་འོན་གཟབ = ཝས་བཙན་སགས་ད ས་སུ་ཡ༨ སྒ་ངོ་རྣམག་ཀྱེས་ཟུ་ངྱ་གཞང་ཆ་སེགསྤྱ་རུནཱ་ཧཱིདགཀས་ཐམས་ཧདྱདཱ་གཟབ་པར་ 
བུམཛད།། །དེརྦ་ཆཱན་ཡེགྱོངས་མེ་མྱོ་རུན། ཆེས་རྗེ་སེ་བ་སེགོས་ཀུན་གྱེས་སྒྱེལ་ཐུང་ལ་འདས། ཟྭེསེ་བན་རིམས་སུ་གདན་དབསས་ཞག་ཏག་མཛད་ཙང་ལམ་ཁ་ཨན་ཡྱུང 
སེང་ལ་ཐུས་ནས་ཁོངས། གཡའབཟས་དགོན་པའེ་མྱངནྱངྷ་སར་བབ་ནས་བསྡད་པའྱིཏུས། དེ་ཞ་ཡདོ་ བཞི་ཇ་བཙུནྷ་རམས་ཅི་ཆོསྤ་ཚུགས་ཁྱ་སེ་བྱ་སྲསནས་འདྲེ་གད་ཤོནའོ། 
༈ །ཨོཾ་མཐི་བད་མྱེ་རྲདིཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཆེའ་ཝཱན་པའི་པྱད་འབུང་ །འགི་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་བཏྲེ་ཐེའོ་མོ། །བཀའ་དིའེ་འཁོན་མེད་པདྨ་ནིང་གཟུགས ཀྱི་སྐུ། ] 


༄༅། °  ༽ཟླ།ང་ཁ་ཞེ་མེད་བར་གསེལ་བ་འདབས། )ཧཱགས་མའི་འབྲོ་དྷོན་ཆུས་པར་བཞྩ་ཐས་བླ་ཐོས། །བད་ག་འདྲའེ་བན་དྱེ་མ་ཆོག་ ་མགན་པའདག། བསལས་ཞང་གཞགས་པས་ 
རྩེ་བ་གཏཾང་ཞས་སྐྱེས། ་ཆས་པྷ་ནམས་ལ་ལས་ཙམ་ན། །མིདབ་ཏགས་ཧག 
༥ ངྱ་རུལ་ཆཱ། །གཞན་མ་སུན་འབན་འཆཁརའ 





༽རང་འདོད་ཆེ་ཞང་ 
མྩ། །རོགས་ ཡཱན་རྣམས་ ཡལ་ལུས་ཙམ་ན། ༽སེ་མས་ངོ་གཅགྲ་ཀངམ་ཁཕད་བག ` 
རྣམས་ཁ་ལྟས་ཙམན། ]གཞེག་མད་དཞོ་ངོམ་འཕྲེད་བར། །སཿཨརྒྱས་ཐོབའེ་བུ 


་ཡ་ཆོས་བརླ་རོམ། །ཁ་བདེ་ལཱེ་འགྱོགས་སླ་བམཁས། །དམ་ཚོསི་ཚོད་ཡོད་ཧ་མྭ་ཅོ་ཡ་བེན། 
ཆོ། །གཞུན་མ་ན ྱོད། །དེ་འདྲའཱབྲ་མས་སྒྱེ་བེ་ཅུ 
རྒྱུགས་བྱེད། །གཅེའ་བུའི་ཆས་འཛིན་ཁུའ་བ་སྙན་བཤིག། དགེ་མེད་སྣ་ 





་སིགས་འདྲ་བའི་ཆོས་པ་ཁགག །མནར་མེད་ད་ཝ་ཁ་བའྱི་ཆུ་བསགས་མ་ །སྒོམ་ཆེན 
བ་ེ་རིག་སུན་ོམ། ཧཱུ་ཐུང་པས་ནས་དུངས་ཨུ་བཟས། །སྒེམ་ལ་སུན་པས་རྣམ་རྟོག་ལངས། །༢ཁ་ 
བླསད་བའེ་བྱསགཀ་གྱ་ཀིས། །ཨེ་ནག་སྩེ་བོ་ཐམསཧདྱ་ཨུ། །དེདོ་ཏགས་མ་མཐོང་ལལ་ཤོར་མཛོབ་།དབུས་གཙོང་ཟེར་བའྭོ གད་ཕ་ར། །ཡང་དག་བོན་ཁྭ་སོ་བ་སླེས། །དགེ 


༤3 
༤༧ 
༤༩༣ 
- 
རྨ 
-3 





༄༅། ° །ཡངས། །སབསྦྱཉས་པས་ཀྱང་ཟེག་པ་དོནེ། །ཡ་འཟས་པས་ཀྱང་མ་རབས་དྷིན། །ཨུ་ཡ་ལཱས་ཀྱང་སྭང་པ་བ བ་སེམས་སྣང་བ་བདེ་མེོ་གདའ། །ཡེམ་ལཱནའྲད་ 
ཅྱ་མདོ་ཁསྭ་ཁང་། །ཡུང་བསྙནྷ་ནམ་པ་མདུད་ཐོབ། །ཨྱུ་རྡན་བླདས་རེས་སུ་བཟུབ། སྐྱེ་བཅྭ་ཐཱར་ཁྲག་དོན་ཧྲས། །ཡང་དག་དྲོན་ལ་བང་དབང་ཐོག །སྱེ་ཤི་གཏིས་ཁུ་ཉམ་ང་མེད། 
ཆ་འདེ་གང་བས་འགོ་དོན་ཡིན། ི་མ་ལཱགྲ་མེད་དངས་སབསྐྱ་ཏ། །འཁོར་བའྱ་སྱེ་རུན་ པ་ཡཱན།།སུ་ཁ་པས་འཁོར་བྷ་མ་སྟེངས་བབ། །འགོ་དོན་ལཱཌྱཾཿསྲ་ཐུབ་པ་ཡན།སྭང་ 
བམཆོས་ཡན་མགོན་པ་ཕག །ས་སེཕས་སྭན་པས་ཁབ་ཡགས་ཀབ འི་ག །མཆོད་པ་མེད་པའི་ལཱེན་གཟོ་(ྲད། འདོག་ལ་འབེལ་ཐོགས་སེམས་ 
རྣམས། །ཨྱཱ་རྷན་ཆེན་པའི་ཞབ་སྭ་དང་ཏུ ་ཐེགྷ་ཆེན་ཆོས་ལ་སྩཏོ་བར་ཞག ཅེས་བས་ཀུན་ཡ་དབང་འབྲེལ་ཡང་བཏགས་སོ། དེ་ནས་ལྕགས་ཅེ་གྲི་གུརྲ་སེག་ཚོང་དཔེན་དེས་ཞབས་ 
ཏོག་ཡེགས་པར་བས་ཞས་ཚུར་སྐྱལ། ལྟེ་བྲེག་དུ་དཔན་སླེབ་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་བར་སླེབ། དེང་ཞང་སེ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ཕེབས་སྱ་སེགས་གཟབ་བར་མཛནཾ། །ཡང་ཁཁོག་ 


ྣ གེབྷ་ཆེ་པའེ་གདྒ་མདེན་ག་བཆོག་པ་ག ང་ལེགས་བ་བྱུ་དང། དངུལ་སྤུའ་ཡུལ་སྟིབོས་ཡཾ་ནེདུ རེ་བ ཞས་ཅཾསཀྱཇ་ཞོང་ སྭ་ཟེ།་ཞཤ་ཆེརྲ་བྲདདུས། ་ཡེཊ་འདེ་ 
ད་ཕུལ་ལེ། „ ན་སྲ་རྱ་ེལྟཊ་ཀིའ ། ག་མ དགས་རེ་ན་ཆན་བངྱངས། ལན་འ 

& འདོདོ་ཟེར་བདག་བོའྱ་སན་བ་སེལ།།བཀའ་དྲིན་འཁེའ་མེན་ཨུ་རན་ཇོ་ལཾ་འདྭད་།ས་མཐའི་སྭཱང་ཕེ་མཆོས་ལྡན་མགྲོན་པོ་བོདག། ་ཨུཧྐན་སྨོནོ་ཡམ་སྣཐཾསིསཤུས་ 
ཅི མཐ་སྐེས། ཁག་ཆགས་སད་པས་ཆོསྟོ་རྣལས་ལ་བླསབས་ཤེས། །ིག་པའི་དནོ་རྟགས་འཁེན་འདས་འཆང་ཡང་ཐི། །སུཧྣན་ལུང་ཐོབ་རྔིགས་འཛྣིན་བྲ་ཤིང་ 
མཇཡ། བཀའ་གཏད་ཡུང་བསནབསྣུན་པའི་ཧ་འ་གཏན་།འབྲེལ་ཆན་དགོ་ལྐནདྲ་ལུ་འགོ་དན་བེ། ལག་ལྟ་ཏུན་ཡང་ཐའ་པའི་ཡམ་སྣ་ཐེ། །གང་གིས་འབེལ་ 
ཡང་འཁོཟ་བའི་མྐྱེ་སྒེ མདོ། ཆ་འདང་གདྲ་བེན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་རྐན་ཡྐམ །འདྲེ་ན་ ཞས་སྒྱ་བའ་མངམ་འཛན། །སྩུལ་བས འགྲོ་དོན་འ།ེ་དང་མ་སྱུགས་བར།། 


-༧༩༤-༦༣༥ /95 


དཱ རའ 
༄༅། ༧ །འཁེའོ་བུའི་སེམས 


སྣོཐ་ལ་མ་མཐུ་ཡས་མཁལ་བརན་སཱཌ། 4གཡུ་ཆུང་བཅུ་དང་དངུལ་དད་ཐྲཅས་པ་འབྱཀློ། 


གཏེའྲ་ནས་བཏེནོ། །བབས་པན་དཀའ་བཞ་བནེ་བླ་ནབས་བཀའ་བབས་འདི། །དད་པ་ཅ 


ཅན་མུ་ལུས་འདྲེན་པ་ལགས།།ཞེནྭ་ཀི་ཁམས་པ་སྷ་ཐུང་བསྲོ་དག་པས། །ཐུགས་དགེངས་ཐམསཡད་་སབ་པའི་ཡངོམྱ་ཐབ། ནས་ཞི 


།དཀེན་པའིདམ་ཛསྱ་པེངོ་བས་ཐཝ་ཐ་འདི། །འདོན་བར་དཀའ་བ་ཟབ་མོའི 
ན་གྱ་ལས་ལྔན་ཁྱེན་ལ་འབུལ། །ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བསུན་པ་དད་བ་དང་། །ཁམས་ 


གསུམ་སེམསཅན་འཁོན་བ་དོང་ སཤེག། ཅེསྲ་བས་ནས་ཡུལ་ལ། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཡར་འཆམས་ལ་བསྡད་ངུས།ཡུང་ནན་ག་པྱག་བ་ལྟ་དང་གྱེ་གདན་འདྲེན་ཞན་ 
ཆེས་བ་ཡ་ཉེན། ཡུངནག་ཏུ་བུན། དྩོ་སྨད་ཀུན་ལ་དབང་ཆོས་ འབྲེལ་ཕྱུཿམྤང་དུ་བཏགས། འབུལ་བ་ཡང་འབྲི་གཞག་ཁལ་གཅིག་དང་ འོ་བྱརད་ལསགོས་བ་མང་དྲུ་བུང་།དེ 
་གུབ་གངྱད། མེ་ཏོག་ཝེནོ་བའི་བུདཞེས་སྭཾ་པྲཱ་མཛད་པའྲེ་ཟལྱཧཱ། གཙང་བའི་སཱགས་བཙོག་ 


ནསྱ་ཚུར་ཡོག། མཆོག་གུབ་གོང་ཏུ་སླེབ། ཧཱནོབསདྭ་སཱ་མས་ས་ནས་མ 


ོདྩོངས་འྲ་སྐད་བས་སེོ། །ལ་་་ཱི་མཞ་པ་ཅ། ༢ །རེ་བཀའ་དན་འཁོར་མད་བླད་གང། །བུ་ངན་བ་བདག་ལྭ་བུགས་རེས་བཟུང་། །གཞ་ཆོས་རྐྱུ་འིཀློང 


ན་ཁཁོའོ་ཁདས་མེདྭ། ། གི་དཧཌེས་ཨུ་སངསྦྱས་བས། །ཐུགས་རེས་རྱངྱ་དང་གྭ་ཆུལ་བས་འྲ་དོཌོ་མཛོ།།ང་ 
འཁར་བ་དོང་གློགས་འདྲེ་བོའི་བདོ། །འདེ་ཀ་ལྟ བ་མ་བོ་ཤས། ཁུ | མས་ལྲེརམཛོད།། །ཉྲེས་ཁྲགུབ་བར་ཤོག སེ་ལོ་འོ 
ཏཾ ཟླ་བཅུ་གཏཾས་བའི། བིབ འད་ཀ་ཨར མཆོག གིང་གི བའང །གཙང་བཞི་སུགས་ཞག་རུཊ་བཅུན། །ཅེས་བས་ནས་མྭའུ་ 


ྦ པ་ཡུ་ང་ཤཱཾཞེ། དགུན་ཐོག་དེ་གུ་བྷཱ་ནམས་ཀུའ་ཡུངྱདཱ་བཏཱང་ འགམ་ཟར་འཆྲལས་བཅན་ནས་ཞདས་ཆུབྱི་རིསླ་ ཡུད་པ་ཁྲ་ང་ཤར་འཆམས་ཡ་བསྟུན་པ། ཉི་ ༡ 
ཤནེཅྭ་དོ་བ་ཚིག་མ། རི་འབོས་ཙསེ་གྱི་ཆཱ་མོ་ན། ཌྷིམྭ་ཆུང་ ཡི ཙོགེ་འྱངུག་བའི་ཁུགས་ན། བདག་གི་ཕ་རིགས་འབོའི་ཆེན་པོ་བླདླ་ཀང་བ་དེ་ཤོད་བགས་འི་ཤོའེདུ་མཐོ་བཅིག་གི་སྙེངོས་ 


| ¿1 ༤ །ན་བཞུགས་ནས་༽མེ་མས་རྣམས་ཡ་དབང་གནང་ཟན་བ་ཡཱ་བཅོག་འྱངག་བ་ཁ། གཱེནོ་ཡྲ་བ་མླ་ཟ་བ་ཨ་དབད་པེད་བ་ཡྨ་ཀ་དེ་ནས་ཁེན་འང་ལ་བླ་སུར་ཁ་སུངབ 
སོ ལ། མི་མངབཟ་གགསཞམ་སྐ་བ བབ ངྒ་མབུསུ་ཙིཾགླ་པེ་ཡམ་ཞ་བ་ཤེན་དུ་མཐོ་བཙུག་གྱི་རྲ་ལོ ་་ཞ་བ་་དབ ད་པ ཞུ ཡང་བྱོངྷ་རཱན་པེ་ཙགི་གི་ཕག་ 

/[ ན་རགིག་འནེ་ཆན་བདོང། ཨྱ་རན་པླད་ཡིའ་བས་མ་པཱའི་བྱ་ཤུཊ་བ་པད་ཁཱཿ་གཞེནོ་ གཞེན་ཅུག་དང་གཤིས་འཇུག་བ་ལ དེར་འགས་འཛྲིཊྲ་ཉྡེའ་པའ་ཞུལ་ནས་ ། 

` ཁེདོའང་གླ་ཀ་མྭ་སཱབ་པ་འོ་ལ་སཱའ་བཞན་ཁ་ཡེང ། བ་ཡ་འབད་པའ་ཚས་དང། སཱརྦ་ཙེས་བག་ཆགས་གདྷ་ནས་ཟབ་གཏོར་རམས་ཀྱང་ 
སྤོནོ་བརྲ་འོང་གས། དྭ་ཁྲེྱ་ཁི་དབང་ཨུང་ག་འྲགོ་དོན་ནྩོརཆབྱ་བཱབླ ཊ་མ་ནོའ་བླུ་ཆ་མཚོའི་ཁྲའད་དང་། གཞན་མང་འཁིན་དབྱེ་རམས་ལ་ལྷ་ཉོག་ཆུག་ལ། སླེབོ་མ་རྣམསུ་ 

ཟེ ཀྱསྲ་གཡ་བརྩ་གིསཙོགེ། ཡན་རངི་བའྱི་བ་བ་གཅོག་གམ། འབྲི ང་ཞག་བླའོ་ལ་མནྭ་ཀངྱ་དཱུང། ཐ་མ་ཞག་བྱ་ཧད་ཡན་ཝ་ཡང་། འའྲདྱ་ཧས་བསྟུས་འབྲང་གསུམ་ཨྱ། 





བླ་བ་མྭ་རམསྲ་ཀང་དུས་གཅོགྱ་ཏུ་འཚོགས་ཡ། ཁང་འངྷ་མས་ཏས་བླག་ང་གཀགས་བྱརྩོ་ཁྱ་བས་ལ།དྲ་ནསྐ་མ་ལབོ་ཅག་ 
ང། གཞན་ཨངབླསབྱ་བ་ངོོ་སྲོདོ་མངྱདཱ་གས་བས་ཤིང། བ་བང་དའི་ཤར་ནྲ་བས་སཐོ་ས་བྲ་ཚིག་བཞྲི་ས་ཁ་བ་འྲད་བཅོག་ཞ 


། ] ཨྲ་རའི་སྒེར་མ་ཙོགླེ་ར་མས་ཐོནྱོ་བུང་བ་བག་གི་ལྲགཏུ་གཏད་ནས་།བྲ་ཆད་ 
་ཤའུ་ 






ལེན་ཧདེ་དམ་རྫས'ཡང་ཤཞེ ཞེནེ་ངུ་འཕེལ་ཡེ་བྱ་པང། ། ཀུནྣ་ལ་དབང་ཆོས' ཅཉི་འབྲེལ་ པུཔཆབའ་བ ཏགས། དེའཱིས་སུས སོ སྙཉཀྱ་སྔགས་པཟྣ་མསཊའ༽། ཏྱེན་ཀྱི་རྣམ་ཐའ་ 
གསེཁོ་འདེབས་ཚོགཏུང་ལ་ཁཁེར་བདེ་བ། ཏེན་དང་གིས་མཚནཞས་བ་རྡོད་སྟེ་གྭ སེཝ་བ་བཏབ་པས་ཆོག་པཅག་ འདྷེ་གདྲ་བེས་སེ། ༈ །ཆོས་སྐྱ་སྣང་ 
མཐའ་ཡངོས སླུ་ཐས་ཇེས །སུད་འུང་པྱར༔ ་འཐུང་ ་པདྨ་ཤྲིང་ བ་སྙེ།། ་བསེ་ བཀའ་དྲི ཤམསྲ་ཝ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སྐྱབས མེད་ཤུ་རྣམསྱི ཀྱས།།གསོལ་བ་ 

ཇཾ འདེབས (སུ་ལ ྷིནྱཾ་ཧིས་བླ་རབ་ས། །གདོད་མ,ཐོའག་པ་ཀུནང་བཟང་པ་ལས། མ་ ཁྱའུལ་བ་བམཤིང་ཡས་བྱྱ་ཆས། །ཏུནཌྱཾབ་གགེངཾས་པས་འགྲོ་དོ རྒྱ་ཆན་མེད།། 
ཐོག་མའི་སངསྦྱ་ཧས་མཆོག་ སའ ཕོ་ལ། །གསོལ་བར་།ཆོས་རྒྱའིའང་ ས་དཔའརོ༢ཆང་ཆེན་སེགས།།ཡེས་པ་ལཱ་ཝཱན་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁ་བེསྐེརོ། །འགྲོ་དོཞོ་ལུན་གྲུབ་མཆོག་ཝུན་མགོན་པ་ཡ། །གསེཁ་ས།། ཐྲུག་ ྱི་ཆེལ་ ་ཟྲཾ སངསྐྱ་རྒས་སྟེངྩར་དང་།ཐུབ་པ་དུག་སེགས་མ་ངས་གངས་ལས་འདས། 


ཡོད བོག ཐལ ཚན་དོ་ལན་མཌོོ་ལནམསོ་པ་ོ། ས་དཔ །གངས་གངགྱང་ཞའོའོ་ག་མ་ཤུངོསབར།།ཝོ་འོའ 
རྒྱནཆད་མད་བར་མཛད་པ་ཡེ། །ཐུགས་རྗེ་ཙན་ཀྱི་མཆོག་ལཱན་མགོན་པ་མ།རྒྱས་སྲས་ཁྱེདྲ་ཡ་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་མཐུས།།བདག་སགོས་འཁོན་བའ་སེམས་ན་མ་ལུས་ 
རྣམས། ང་སྲེམས་འཁུལ་པའིརཿ་བེདོཞནས་ཀྱང་། [སྐྱ་གཉིས་མངོ་རྱྱར་དེན་གཉིས་མཐའ་ོན་ཤོག། ཅེས་5སནས་ཉོནོ། །ཁེངྡ་རམས་ཉིས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་མངྱ་ཧ་ཆེན་་ 
བྱས་ཤངེ། དེའྱི་ཤཱས་སུ། མངའ་སེསེ་གུང་ཐངྱ་རལ་པའི་གདན་འདྲོན་པ་སླེབས་བྱང་པ་ལ། 6་ཡགེ(ཕུལ་ནས་སླར་ལ་ཡགཏུ་སླེབ ཀཱན་གྱེས་ཕེབས་སྐུ་རྣམས་རིམསེ་པར་3་ 
ཁུད་པའ་སྦྲུམ་ཤུནྣམྱྱིས། ཕེསུ་མྱྱ་་གདན་འདྲེན་གཟབ་བཤྱས་ཤིད། སྐྱེར་ཁྱ་འོག་ཙམ་ཇུ་ཨཞེ་བརྗོན་འགུས་དཔལ་མེ་སནོས་ཨ་ཞེ་འགཞིད་ཡནཧིས་ཀང་གྲ་སུ་བབླ་གོ་། 
ཅོག་དགོས་བེནཤཊ་ཆེ་བ་ལ། མ་ཊིརྟཏ་ཡཱ་གུག་སྙེ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འྲི་སད་འཐེནནོ། ༈ ༡ཨ་ཨོཾ་མཆི་པད་མེ་ར། ཨ་ཨཾ་མཉི་པྱྨདུ བརྒྱད་པ་མི་ཤན་ཧངྱུད་བ་ 














༤ 





༦། བ བཟང ༥བད་བ་ཀླུན་དུ་བཟང་པེ་ཐོབང་དང་ཡགས་ས་ཨའོ། །ཨ་ཨཱམ་ཇ་བད་མེ་ཏི། གཉསའ་འདྲ། བླ་མ་མ་ངན་བླ་མ་བཟང། །བྲ་མ་ ཨྤུརྙུན་པླད་བཟང་དང་ཡགས་ས་ 
།ཨའོ། །ཨཧོ་། མཁན་པ་མ་ངོན་མཁན་པ་བཟང། །མཁན་པེ་ཤྷིཾ་སཱ་བཟང་དང་ཡགས་སཾ་ཨའོ།།༢༢༥། བང་ཆེན་མ་ངན་བང་ཆེན་ཐ ཟང། །པ་ཆན་བི་ལ་མེ་ཏཱ་བ བང་དང་ཡག། 
༡; གཨའོ༡༧།ལེོ་མ་ཇན་ལྩོའབཟད། །ལྩབྱེ་འོ་ཅོཞ་བཟང་དང་ཡགས་ས་ཨའོ།” །ཧཱན་བདག་མེ་ངན་སྩིཞེ་བདགུ་བཟང་།ཕྱ་བདག་ཁྲི་བསྲང་ལྟེ་མཚན་བཟང་དང་ཡཐ 
ར་མས ལ་ག ཕེ ཤེན -6„ ¬. 6༨ ༨ ཀྱི 
༡ ས་མཊོ།ར།གྲོགས་ཧིག་མི་དཤརྲོགས་ཤིག བཟད།།གྲོགསྐེ ཨེ་ཤེས་མཆྩོ་རལ་བཟང་དང་ཡགས་ས་ཨའོ།༥༨།ཕཿཤ མྲ་ཤུ་ཕཉག་བཟང་། །ཕཊག་པྙདྨ་གུངེ་པ་བཟང་དང་ཡགུ 
--- ༤ ༤ རར ༨ 
སེ་ ཨོ མུ་གཅོག་མེ་ངན་བུ་གཅིག་བཟང། །བུ་གཅིག་མཆོག་ཝཞ མགྲོན་པ་བཟང་དང་ཡགས་སཨསོཿ༥།ཡི་དམམི་ཤ་ཡི་མ་བཟང་།།ཡེ་དམ་ཞི་བཀའ་བྱརྡ་བཟང་ 
དཱ ' རར ¬ 
དང་ཡགས་ས་མཊོ།༢༥ ཆོས་སྐྱེདམ་ངའ་སྐྱེངབཟང། །ཆོས་སྐྱེང་མ་ནོང་འཁོན་བཅས་བཟང་དང་ཡགས་ས་མགོས། དམཚོས་མ་ངན་དམ་ཆས་བཟད། །དམ་ཆོས་ཏོག་ཆེཤ་སྙིང་ 
-~-~----~~-----~-~------~-~-~-~-~----------=--¬----~-------------------~~-~---------------~--~-------~-~---~----------~-----~-----~-------~--~------~----~--~--~-~------------~--------------------------------༧ 











རཾ 


ྣ མ་འགགས་འདོོ་སྣང་གསཁ་བ་ཁས་གཱྟོ་རྔོགས། ། ཐུགས་ཚིཊ་གཟུགས་སྒྱར་བེཀྐོ་པ་བངླགླིང་། ༽སྐྱེཾབ 
















༅། ༤ །མབའ་པལ་པོོཿགི་མ་ཉོགས་བའི། །ཝཱཤོས་ལུཔཉན་ཆོ་གར་འགྲོག །ཉདཱའདཱདེ་འྲ་མ་ཧེད་པར། །བད་ར་ཤྲ་བ་མའྲི་ད་ཧཱ་ཆེདོ། །ཞམས་མེངོསེམས་ཡ་སྐྱེས་པར་མཇོད། ། 
ཅྱི ཟེས་ཟས་ས།། །དེར་མངའ་བདག་གུང་བྲྱ་ཧ་པོས་ཡང་གདན་འདྲེན་གི་ཞུ་ཡག་མི་སྣ་དང་བཅས་བ་ཏད་ཚུགས་སུ་སེབབང་སྟེ། ལུནངུ་འདེ་སྐད་བྲེས་ཞས་ཕུལ་ལེ། †ི ། 
༢ གདོ་མཚི་གནས་ཡུགས་མཐའ་བལ་ཆསྦྱཀྱིསུ། །གང་ཤར་དག་པ་རང་སྣང་ཡེབས་སྨོན་རྫོགས། )སྦྲང་ཚད་དད་ཚད་ཆོའཕྲུལ་སྩུལ་པའ་སྐུ། སྐུ་གསུམ་བཧེན་མེད་ཨུ་རྒྱཌ་རེ་ལ་འུུད། 
ཧཱ ཏུས་མཐའི་བན་ཧེ་མཆོག་ལྡན་མགོན་བོ་བདག། ཨ་རྣན་སྭིནོ་ལམ་དབང་གེས་མཚམས་སྩན་ཞས། །སཱེགས་མའྦ་ཤཱས་འད༽་ཝྲདགྲ་ཕེགོས་སྭུ་སེས། །ཡས་འཕེའ་སྙེབས་ཀྱིས་མ་སྲག་ 

ཆོས་སི་ཤེས། །སལ་བ་མ་ཞེན་པླདྨ་གིངེ་དང་མཛལ། །ཐུགས་རྗེས་བྱཟང་ནས་ཡུང་བསྟུན་བསུགས་པ་བོདོ། །བཀའ་གཏད་དབང་བྱསུར་འཐྲོ་བའི་དྲཀོང་བླསོས། །འངུལ་བར་དཀའ་ཡི་ 
ཤུས་མཐར་སེབུ་དུས་འདིང་།ངུས་གསུམ་རྒྱམ་བ་ཀུན་འབུས་སུ་རྟཊ་ངེས། སྐྱཐོ་པའི་གཏད་སྙེནོ་སྱུལྨ་སུའམེས་བཞན་བོནོ །ད་ལུའི་དུས་འདིར་མཆོག་ལཱན་མགོན་པངོ། །ཐབས་ 











དྱ་ཆུས་བ་བདག་ལ་མཆོས་ལགས་ཏེ། སྐེ་འགོ་སེམས་ཅན་བསདོ་ཞམས་ཟད་བསྲཌ། །མི་དབངྱ་པལ་བྷ་རེམསྨའི་སེང་གིན་ཁྱགིང། །བསན་འཛིནི་རྨམས་འླ་གུབ་མཐུའྲ་ལེགོས་ཆས་ 
བཟེངས། ཨམ ཨངསར་མསཤེ་འའང་འདོདོ་པུསགཡེབཊ། །ཁ་འཆཝ་འེའེ་ཞད་གདྲ་ཀང་མཐེད། །བཏུད་སཱལ་ཟེག་པས་མ་མངས་ཐམས་ཅད་ ། མོ་སྣག་ཁྲེལ་མེད་ཐམས༦ད་ 
ཐ་ ལའ བྭཧོ་མཐོ། །ཟ་མྲ་གུ་ཐོབླ་ནཱམསི་མེརྦ་མྱེ་ཆེ །འདེ་འདིའི་དུས་འདིར་འབདྱ་ཀུང་ཕན་རྱ་ཆབ། །འྱོ་ཀྱང་མཱང་པོའི་སེམས་བསྩེད་དག་བ་དང། །ཨྤུ་རྨན་ཆེན་པའོ་སྣིཚ་ཡི་མ་ཐའ་བཅན་ 
ཅཛིབསམི དབང་ཐུགས་དགོངས་ཆོས་དང་འབུན་བྲའ། །ཁོ་བོས་གར་སེབ་སྲའ་ཕན་ཐོགས་ཁོབ ཅེས་ཤས་ཞས། ཅེ་ཆུན་བྲ་བྲོ་གོས་དབང་བསོ་ཡུལ་ལ། ཀབེའ་ཁོང་ནའེ་བངས་ཡ་འྭལ་ 
མུ་ལེན་བའེ་ཞལ་གདམས་ཅིག་ཁུ་ཟེན་ངས་འདྲི་སདྲ་བིས་སོ། ངཱ །ན་མེ་ཤུ་ཉྱཱདྷཾ་ཟླ་༡་ཀ་ན༽ འཁོན་བཤེ་འཇིགེན་ལས་སྐྱེོ་མཛད་པའེ། ིཞེ་བརླབས་བན་བྱེ་ཨུརྒན་དང་།གའ་ 
དཞེནྱ་ཧེ་བདྨ་ཀཱིང་ཡ། །མེས་གས་ཧྭངནས་གསཝ་བ་འདེབས། །སྣན་གསྲོ་ནུས་བརྡ་དིཿཧྱེས་བླའོས། །གསན་དང་གགོངས་དང་ཆོས་རྔ་བ། །པསེམས་བྟཌ་བམ་ཞོབ་བར། །འབོར་ 


༡ 


བཾ 





ནཾ ༢ དཾ 
༅ྱ། ཏ \ བཞིན་འཁའོ། །བདའ་ཤཱ་སེམས་ཁ་ཆོད་བརྡ་མ་ངོད། ཟས་ཆོས་ོས་ཨྱ་སསྣ་ན ནྡེ་རཾན་གསེརླ་ཀུང་སྙོང་ཡག་མཚུང་མི་ཁུས་ཐོ་པ་འནཧུ་ 
གདཀཝ་།དུས ཀུ ཅུམ་འདན་ཨ ངོས་ བར་མཛོད། ས་པར་མཛད །འའ་ོབཅུག བསྔཝ་རང་བཞིན་ གར །དྲ་རུང་སླར་ཨམ ད་པ ཞེ་ཁོབས་ གོ་ས 'སླབ་ལྭ་བརོཞཱ་འགྲུས་ 

བས། །སྐྱེས་ཌྣས་མི་ཛེ་གད་ །ཡང་མེད། །དེ་ཡང་སཛ་ཧཱ །བག་མི་ཝེག། གསེབྱ་ཏལ་ །ཡགཱ་མཨ་མང་འགེ། །།ཝེག་ཆེན་ 
ཱཾ། འདད་བ་མཇོད། །ཅསཆོས་རོམས་ཞི་ཏུག །ཀུན་ཡ་ཧཱངྗེས་བརཱེང་མཛོད་ཙོསེ། 


ཡེནྱ་ཀབ། ཀམ་ ཡས་ཐུ་གཅགབྱཅ་ ] 
ལུ ` ་ ༽༩ཁེར་པའེ འེ་སུག་བསུ་ཡ་བླ་ 


ཐགོག་རིག་ཡོད་མ་ཁིའ། །ཁ་འཛིན་ཆགས ང་དེནོ་མི་འྭགུབ། །ཕོ་ས་ 
མག་སྙེབོ། །ངཁ་བའི་སྲས་མཆོག་ མ་ཡ སོལ་བ་ཧིང་ནས་ཐབོ་མཛོདཅིག གཾ ཁན་དཔེས་སྒུགཏས་ཡིཊ།། །རམས་སཡེངས་འདུ་འཛིས་མ་ཁེར་བབ་། 


ཆོས་ཀྱི་གེགསུ་ཐེད་ཐམསཤད་སྐྱུར། །འཾ་ཁྲད་དབེན་བའ་བསློལླ་མཛོད་ཙིག། དེ་ཡང་ཀར་ཀོར་ཀ་ཀྱེན་དང་། །རྟོག་ཚོགས་རྨི་ཡམ་བཟང་ངའ་རྣམས། །རྩིས་ཞ་འཁྲུལ་ཕའི་ 
སྐྱཌྔ་ཞན་ཡིཞེ། །ཡང་ཡང་སཱཱཌི་བླང་མེད་བར་ཐཞགོ། འཁོའ་འདས་རྣ་བཀང་སེམས་འདི། །ྱེ་མེད་འགག་མེད་ངོ་བོ་མེད། །གནས་མེད་བདུག་མད་འག་འོང་ཡན་ ། 
8 གྲེའེ་མཱུ་བྲལ་ཤེས་མ་ཛྡོད་ཛཱིཾ། དེ་ཡ་སྒྲོམ་རྒྱ་རྟལ་ཙཱམ་ཡ། །སྒེཚཱའི་རོ་ཡ་བས་མ་བཅིངས་པྲར། ཡན་ཁེནོས་ཐལ་ཨོུ་མཱཧལ།ཡེངས་མེ་ཧར་བོཧཱ རཾ 
རཾག། དེ་ཡི་ངང་ནས་ཁང་རིགེ་ནི། །ཇེ་བོ་སཱང་ལ་རིང་བཞིན་གསལ། །ཅི་ཡངབསམ་མེད་གནས་པ་འདེ། །ིགཡསཤབར་ངོས་བུང་ དེ་ཡི་པཱང་ནས་ཏུག་པ་ཞེ། འྱར་ 
བའྱུགྭ་སྣིང་རང་ལོག་ཡལ།།སྟིང་གྲསལ་གནས་ཁུགས་ཆྡེལ་པའ་མཐོང། །ལཡག་དགར་མིད་ཇོས་འབུང་ཅག། རང་བཞིཞ་བདག་མ༢ ་སཁ་ལ་བ། །ཡེན་ཁགས་མྭཐོ་ 
བཞིན་༩ཛོནེ་མེད་པ། །ཁབ་བདལ་ཆེཤ་བའོ་གཏང་ཡངས་པ། །དེ་ལ་མཉམ་བཞག་ངོས་བཟུང་ཙོགེ། དེ་ཡི་བནས་མ་ཉེགོ་འྱགས། །དྲན་པས་མ་ཟྲི ཨ་འདྤཱ་ 


༄༅།༠ །པས་ ་སྔའ་གྱེ་བགཆགས་ངན་བས་སྒྲེབས །ཐམལྷ་ཏཾགོཾ་པར་ཝསོ་བཟུངཚགེ། དེཡི་རྗེས་སུ་གཞེན་པཱསཾ་གླེབ། །པའི་སེམས་ཙག་ཡེངས་འཇུག་བསམ། ' 
གཉིད་སདྨ་རི་ལམ་སངས་པ་འྲད། །རེས་ཤེས་སླེབ་བར་ངོས་བཟུང་ཅོག། དྲ་ཞག།ཕྲངས་དང་མ་ཡངས་མོ། །ྱ་དུང་གཉེན་སྤྱི་ནུནདུ་བཟུང་། །ཆུ་ལསྨ་ནབས་ ཡུརའཁྲེབ་ནི།། 
༡ མཞམ་ཆེས་འདེས་པའ་ངོས་བཟུངོག། དེ་དུས་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་པར། །སྭང་བང་མི་དགོས་འང་སར་ཞོགོ། རིག་པ་དངས་གིངས་ཤེད་པའི་རྟགས། །གང་ཤད་ཉམས་ཡེན་འཕིལ་ 
' མངོད་ཙོག། དེ་ཀ༩ངང་ལྭ་ཞམསླ་བངས་པས།།རངྱཱང་ཏོགོས་བཞངནས་འཆར། །ད་ཏགས་ཅི་ཤའ་དགའ་ཞན་གྱངོས།། ཐ་ལ་ལ་གསེབྱ་ཏམ་བཞུགས་ཙོག། །འངྱ་བུང་སབས་ 












རྒྱས་ནང་ཞས་རྟེད། །ངཱསཞི་མི་ཁྱངྒ་རཾ་འདིའི་ཐོབ། །འཇེ་གཞན་དོན་འགུར་ཝེ་ཆོལ་མེད། །ཐུགས་ལ་ཁོག་ལ་ཉམསུ་ལངོ་ །གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ུ། །འཁྲལ་ 


བར་སྐད་ཅིག་མ་ཤེར་བར། །ཡེངས་མདབྲར་སེམས་ཡ་ཐང། །ཞུས་པག་ཆོས་དང་འྲཟུན་བར་མཛོད།།ཁྱངས་བམ་ཁྱངས་མྲ་བམ་པ་ཡ། །དག་བའྱེ་ར་ཕ་ཇི་སེདྡཾ་རྔ་ལས། །ླབ་མེད་ 





མི 





ཡུ་རློག་ པར་འ གྭཅུང་པ་ཡུས། ས་མན །ཨང་མིཐད་པར། །གསད་གཉད་ལས་ཀླི་ ཀི ིཞེཧཱ་རྔམ། །སྤུག་བསྡུལ་མི་བཟེདོ་ །ཨི།་ཁྲང། ། དྲ། །དེ་འདྲའི་གྟ 
ལམ་ཁྲད། ་ཁེགས་བར་གསོམོ 


ྒ གས མོས་དང་སཱིང་གཏམ་ཡྷཤ། །ད་ དད་ལྟ་ཤཱཤིའོ་བསགས་ ཀྱང སཾགྱངས་ལུ་ 
དྷ པག་ཐྦེ་ཁ་ིང་སྱག། རི་འདྲ། རི ་ ི།།་ཤི་སན་པཞིདུས་ཨུ་མང །་ཨ་དྲག་ཡས་དབང་མེད་ཁཕོག་ ལ་ལྭ་ཏུན་མས་ཏུས་ 
ནྲག་ཁྲཀོ། རེས་ནྭ་ཁྲེདྲ་གགས་ཁ་ཆ་ཁཆོ དེ་འདྲའི་དབངང་ཐམྲས་ཤད་ཐལ། ༽ཕལ་ཆེཿ་ཡང་ཆོ་སེར་སཱས་བཙིངས། །ཡ །།ཿཨ དཿ མི 


ཡི་ཤེད་ གོ ༢ས་འཁོ་གུགས་ངཆོབ་ཁཆེོ། གྲའཁ་མས་སྭ་བ་བྲསམག་ འི་བ 
ཤིང་གཞན་དབང་ཤེའོ། ས་ལས་ལ བར་མ །དེངས་འྱོདྱ་ཀུང་འཕེས་བ་ཡྲིན། །སྦང་མས་ཞུཊམའ་ཞང་ཁྱེབས་ལྐུན། །རང་སྤུ 















ང་ 


་ཱ ༣༨ ༩ ༩༨ ད་ ར་ོད ༩ །+ོོི་ 
༄༡།༡ །༢ང་གས་བཤོམ་པ་ཁས། ། ཞླ་ང་བཏང་ན་མེ་ལེགས་སམ། །གང་ལ་བསྲམ་ཀྱང་སྐྱོ་འ་སྐྱ ཅི་བསྔམ་ཀྱང་ ཆོས་དྲན། ་ཆ་འའ་བདེ་སྐྱི་མ་ རྟག་པའ།། 
སྡེ་བཾདགདམངས་སུུ་བབས་ཞས་ནི། ཊི མས་འྲུ་བ་མཐེདམ་ན། ༽མཐོན་པའི་མཝམལྭ་སྦྱ་བོ་སྐྱེ།.རྫོང་བཅྩན་དཔུང་དང་སྲུས་ཀྱིས་འཕྲེག ]བསོད་དང་བཙོ་ཞ་ནྔ་ 

ཤོ བཀག་པོ།འབབ། །དེ་འདའི་མཐའ་མ་མི་འཛིགས་སམ།།ཅེ་འདྲི་སདོག་སྡེད་ལེངོ་མད། །ལ་ཁས་མཁེ་མངལ་ཧུ་འཆེ། ་ཁ་ཁ་བུ་ནུང་ཏུགྲ་ཤ་ཁཆེ། །ཆེ་སེན་ལསྱ་ཏུ 
ཟི དབང་བྱརྱན་པས། །གཞེན་པས་མི་ཕཱན་སྦྱེབ་སྐྱ། །ཝཱ་ཆོས་མཛད་ན་མེ་ལེགས་སམ། །གཞེན་ པ་སྟེབསྭ་རཅལ་ལཱན་གུའཀུང ། 'མྣཾ ག་པའྱི་རམ་སྟཞྲ་རྩལ་ཙམན། རྩཝ་སྙེ 
ཆུག་ཅུའི་ནདྱ་ཀིས་ཁྲལོ། དབང་མེད་ཤི་ཉས་རྱལ་བའ་ཁྲག། བསམས་ཤུ་སྐྱ་བ་གཏིངེ་ནས་སྐྱེ། ནཆུང་མཚའ་ཕྱུག་ལཱནུུར་ྱ།།ས་ུར་ཞད་ྱིས་བཏུབ་ཙམ་ན། །'ཞི་ 
ངུ་གཟེས་ཕྲུག་ཆེ་ན་ཡང། །གཉེན་འཁོནོ་ཐམས་ཅད་སྩུག་བསྔལ་ཞོན། ཚེ་སྔན་ཁོསྱིས་འཚམསོ་སྣཊཞས། །དབང་མད་ཁཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་བཏག།མེ་ཏོག་སདཀྱིས་ཏྱེན་ 












ཀྲྣྲཚྲྨྣོ་ རོ བླ་མ་་ཚའ་ལ ལ་ང )ཤུལ་ངུ་གཞེན་ལའོ་མ་ངན་ནོན། ༽ཀུནྱཧྱས་ཁྲགོ་ས་ ད་ལེན 
ཡྱ་ཆོས་མ་ཛད་ན་མི་ཡེགས་སམ། །ཐ 


ཞཱ ཡེ ་མད་ས་འོམ་ཡས་ཁ་བཅ། འོོ འཇུ་བ 

བྷ དའུ། ཀལ་དྲག་ ས་སམ ད་ །དྲ་དང་དང་ དོ་འབའ་ཞི་ ད།། 

ཡར་བ ལང་ ཅུ པར་ལ ཞས ས་ག ¡ སོ་པ །འདུས་བས་ 
ཅརཡི་ཁག་འངེབ་ དབོན་ ༣ མཱི བད་བཟིའ་ ཁྱའི །ག་ཞིང་སྲདག་པྲའྲ་བགྲ་ང་ཚཛས། 

ུས་ྱང་ལོའྱི་ཟའས་འགུར། ། 1 ཅ་ཨཐོ་ཡང་ ཅམས་བམི་ཏག་དགུྱགས།དྲགབོས། ོ་ཤྲ་འྤག་པ་ 








རོ་བནི་མཛོདན་ཡི་ཁགསསམ། །གཾས་མགོཆཾ་ཆཱང་ད་འེས་ཡན། ། །གཏན་འྱའནབླ་མཟས་ནུམི་ཡེགས་སམ། །བུངམེདུང་དའེས་ཡན བིན །དགེ་བ་བླ་གཟག་ན་མྲི་དག་གཡ། མམ 
མེ་མཛངས་ད་རེས་ཡྐིར སག་བྭ་སངས་ན་མྲི་དག་གམ།། སྱ་ར་རམ་ཀངཞང་འཕན། ༽ཡས་ ཡན།ཁསཡ་ནུས་ཤཏག་ཐབཔམ། སེ་ངཧི་ཡུསལམ།་སྐལ 


ཛྷ དོ།།དད་ཀན་མདྨོ་ར་མ་ཊིབླ་གངོས། །མི་ཧག་འཆེ་བྱ་བུངངས ཕླི་ཟོགས་ །མི་རགསའ་བ་ 
མདའབ་གྲ་བར། །།རྐང་ འ་བ ཕས་ཿ བས་བྲག་སྣ་མད། བ་ཁ སེན སན་པ ཁ་ས་མུངས། མྐེབ། ཡུས འོགས 'ི ཀ་འ ག་མེད །ཁ་བདྲེ་ལི་མཧོགས་སྲཱ་ 
མད། །བརྫན་ད ། །མཚའ་མོའི་ཁྔརམྱ་ས་བད་ས་མེ ཏ་མེད། × ་ཁཆི། ཙད་ལོ་ 


ཤག །བུ་དངྱ་རང་མནོ་རྣམས་ལ། །ཤན་དཱ་ཆགས་ཏང་དབང 





༠༠ 2 །མེད་འབྲམ། །རངལ་གརའ་འྲགེ་མེད་ན།ཡང། །གཞན་ཁ་ཁྲ་ཆེམས་བླ་སའ་ཤ་ཤེད། །ཟས་མཐའྱ་ཏཾྱ་ཧགས་ཟ་ལ་སྲིག །དང་ཁརྩརུ་ཡས་མི་འོ་དུས། །༩བོནྲཾ་ཀངམི་ཕན་འྱིས་ 
ཊཾ པ་ཡནེ། ་ཚཞིའ་ཟསཞོའོ་བསགས་པྨ་རམས། །ལཱེ་ཁམ་གཅིག་ཀང་འཁེན་དབང་མེད།།བྱམསས་པའི་བུ་ཆུང་གཞེན་འཁེའྱོ་ཀུ། །ཡྲུལ་ཁུས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགོ། ཆེའདྲ་རི་ལི་ 
ཝཾ སཡ་པ་ལུར། །སྔཿ་ཤས་ལས་ཡ་དོནོ་མེད་ཐཡ། །མའིརའི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅདྨ་རིས། །དཀར་ཞག་ར་ཁྲབས་ཚེས་སུ་འབུད། ཕི་མའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའྲི་ཆ། །དབུགས་བསྐུད་ཡི་ 
 ཤེས་སྣ་སྒེའ་ཆད། །མིག་ནི་དཀའ་ཁུག་ཤད་ཙངི་སྙེནོ། །ེནས་སྲུས་ཁང་ལན་མི་སྟེར། ཡསནི་ས་རོ་ུར་སུར། །སེསནི་ང་གིདཀིལ་རྱུ་རམ། ནད་པཤན་ཟེའ་ངུ་བང་བཅུང་ །སཱོགེ 
པའིབྲསུས་མ་སྙོན་ལ་སཔོ། །ཐ༣ ངོའི་གནས་སུ་གཞིན་རེས་ཁྲིད། །རིགས་དྲག་གནས་སུ་ ག་བསྔཡུ་མནན། །དེ་ཡ་བསམས་ཡས་ལྟ་ ་མཛོད།དེ་ལ་བསེམས་ལས་མཅི་བླསཕོ།] 
ཡང་ཙག་དད་ལཱན་ལོ་མྔ་ཆོ། །ཆོས་མེད་མི་ཆའཇེས་བ་དེ། །སམབ་བླབའ་པཡས་བོའ་མིན། །སྡཾགན་ཡུས་སཱེབོས་ལྔཞ་པ་དེ། །ཡར་ཡ་མི་ལཱགོ་རྟགསཿགེ་ཡནེ། དགེ་ 


བའི་ཁ་འགེགསྭ་ཤེད་བ་ཏེ་། ཨཾ་སྱ་ཆེ་བཟ་གཟོན་ོ །གཞན་ཡྭ་བ་དོག་ྱདཱ་བ་དེ། ཝ་མ །འགྲན་བླབཁི་དཔེ།བྭ་ེད་བ་དེ་། 
ཱ །དབེའྭ་ར་གནམ་ངུ་ས་གཏོའ་འད། །གདྱབས་འང་གྱི་བོགྱཱཏཱཾ་ཱཊེ། དུབས །༽སྤ དྲག 
ན་ད དགམ་རར་ིོ་ས་ཡིདག གསང་ཝས་དམ་ ཨོབ འག ས་བསངས ནོི་ྲལ་བརཐེ་ ད་།།མང ཐགེ་གསེན་དང་དད་ཅན་ཆོ། །བ་ 
བམཆོག་ལྡའ་མཆོག་པ་འདི། ཀུརསུད།།བ་ཨ་གཏད་དེོ་དངས་དང་ ཞ་དངེསོ་དད་མཇལ་ །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ 
ལུང་བསྙན་ཐབ། འོག །ཨོ་བྱ་ངས་ུ་བཅང་ སད ན་ལལ་ལས་དུག །ཡིན་ལུགས་མཐའ་བལ་ལྟ་བྭ་ཏོགས། །གསལ་སྟང་འཛིན་མེད་ 


དངེོདཱ་རྒུ༣། །འང་གྲོཁ་སྣདྟོ་པཤུགས་འབྱུང་སློབ ། ཤོཨངྱིམེད་བ ངོ །ཊཞོ་མཚོན་ྱ་བེ་ཡེད སྟེང། །ཐམསཅད་རང་ 













༤ 


ཅཱ 










༦ 


།༄༠༽ ¦ ཧཱ ༽གསཝལ་འགག་པ་མ ད། །འཁེར་འདས་ཆོལྦཕལ་སྲུལ་བའྱ་མུ། །ཅི་ཤའ་ཐམས་ཅད་ང་ཡྤི་ཆལ། ་ཉའི་སྣང་ཐམས་ཅད་པ་ཡི་གླཟླ་གས། ་དཟེད་ཐམས་ཅང་འབྲོ་ 

ཏཾ ངོན་ཡཱཞེ། །གང་སེམས་ཐམསཧད་ཆོས་སྐྲ་ཡིཞེ། །གྲོལ་དང་མེ་བྲོམ་གཉིས་སུ་མེད། ། ཤེས་དང་མ་ཤེས་གཉོས་སུ་མེད། །ཨུན་དང་མ་ཡན་གཤས་བུ་མེད། །ི་ལུའ་བཱས་ཀྱང་ 

ཝཾ སོ་འི་བནེ། །གང་ལུའ་བསཀྱང་གུའེ་ཡངས། །མི་འགུའ་གདང་ཚད་སེམས་ལ་ཐོག །ཁོ་ཐྭ་སྐྱནཱ་པ་མཆོག་ལུན་མགོན། གའདི་པང་ཤི་མ་ཁདྲ་མེད་པར། །འྲལ་དང་ཐུགས་མེད་ 
ཱེ ༡ ; དཱ ^ ^ 

£, ཤུང་ས་སུའ། །ངདང་ ཁེད་ལེད་བདག་གཞན་བལ། ངད དཔོམད ས་གང ༽བ་༔ན་དངབངོན་མེད་མདུན་མ་སྙེར། །ཀུན་ཀུང་ང་ཡནང་བང་ཟང། །འདུན་མ་འཕན་དྷཾ་རུ་ཁྱེཌ་ཁད་། 
 གདོད་མ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཤེས། །ཤེས་བས་བྔན་བྱི་མཁན་པེ་ཞས། །ཞིག་པས་བརནྷ་གི་ཡོ་ཡངྱཧཾད ༽ཧས་པས་མངདྷོན་གཞས་ཀྭ་སེའོ། །ཧཧཾ་ཨཆོག་ལུན་མགོན་བང། །འདི་ 

ཧི་གཞེསྱ་ཀི་འདུན་མ་ཟིན། །དན་ཆས་མེད་ཀྱ་ཧུ་ཟད། །གང་ཡངྱ་སུབཏྱུ་མེད་པ་ཡ། །ཅི་ཨང་བྒ་ངཱ་བྱཏབ་བ་ཡན། །ཡེ་ནས་ཆོས་གླ་སྙེང་གསལ་གྲོལ། །ད་ལཱའ་རྟོགས་པའང 























ཐཱ ༢༥༤ ང་ལ ཨཿདཏྭ། 
ི་ ; རར ། ས་གསུམ སསྦྱངས་བམསཿ ཅ་པ 
ཱ 'ཀུང་སེ་མེད་སྒྲ། །ཡག་དྲུག་སྒྲ་རུ་ད་ད་འ ༣ ཧཾ སྙང་བོ་ཡ་ག་པྩ། 
་ཝེབ་མ་ཇི་བསྒྲངས། ུ་ཐུགརངྱཐང་ས་མ་སྒུ ྫ སོས །མསྭ་ཞུསྙཧཆོ་མ་ཆིབླམངོ གའསལ་ཞིབ་ 
མདངས་ལུན་སླེམ། །དེ་ལྟར་གསཝ སང་བ་ཡན།དད་བཅན་ སུ་བླསབས་པ་ཡས། །འཐབ་ཌེད་སུག་བྱས། 
རར ༥སས་་ས་ས་ང་ ཙྦ ༡༡ སཱ ། གླེ 
༄༅། ? །གསལ་ཞྱཆུལ་མད་ ཧིང་པའི་ལས་ ག་པ་མེད།།འ ཧཱིང་བོ་ཨཾགཾ་ གམ་འདྲ། ལྷ་མནུ་གཞས་སུ་བ] ས་ག སུསུ་བླས་སཿམན་།ཕྲིནཏ། 
ཧཾ གྲང་སྙི་ནད་པངས་པ་ཡྡི ལིས རད @་ སི སཾ ། ག་དགའ ཤྲིངཔིྱ་་མ་འདི། །དམ་ཁངྟེ་ 
( འ འ རཿ ་ ངཛྲས་བ་ཿ ,\ \¬ ཀྭ ‹༥7 ཤ་པ ཡཱ།ཞ་བའ་འ འ | ཁ, `» འེ 
མ་འ གས་དག ཡི ངར ས་སན ་ིརོ་གདི་མམསཁ་།འ་ནགབླནས་པས་ཞི 
རཾ འཇུར ངཿ | ཇེ ད །སིང་པ་ཡི་གྲེ་དུགྲ་མ ཞད ། བསེམ་ལས་ཡགྱེ་དུག་བླམོངས། ། པ ངོ 
རྔ མྩུག་བསུལ་སྐྱེབས ལིབ ཏཾ ཇཿ གཡསཱལ་ཞི་བར་འགྱུར། དེ་ལ་ 
གནས་སུ་བསྒྲངསཙམན།། གྲ རྱ ་ རོ 






བསྐཝ་པརབསགས་བཞ་སྡག་སྦྲབ་ཀྱང། །མགྭ་དུག་བླ་སངས་བས་དྲགྲའ་སྲུར། ཆིའི “བསོད་ཞུམས་ ཡོང ་ཨཱཀང འི 'དུས་བསྲལས ་བསྩྱ་ཆས་ པའ་འཚུའ། ཧྱ ་ཁཁོའ་ 
བའི་མུག ་བྲསས་ཡང་། གྲིད །བླས་ངས་ པས་སྐྱབཾས་ པར་འགྱུར། །ཤིནས་བར་པོའི་འཇིག༣ སྣུག ཿཡག་ ླཱན་དི་ཙོས་འ འོ 'གཤནེ་རྡེ་ འཛོགེས་གཟུགས་ 
ྙན་བྷནཱམས། ཐུ པའི སྲུ་དུཁཆར། །ད་ལུར་ཞུག དདེ་ ལྟཌ་གུགས་རྫ་ཆེན་པོག་སྐྱབ་ གོ །དེ་ལ་བསོ་མ་ལས་མངེ་བླམངས། །སང་པ་ཡི་གླེ་དགྲམ་འད། །ཉམས་ལེན་བདེ་ 
ཆི ལ་ཕ་།ཡེན་ཆེ །སསྭ་རརླེུ་པའ གར །།ེ་ཆུང་སེད་པ་ཡི་ བླསཛས། །ཁ་ཡྲེལ་མིག་ཡེངས་མེད་བལ་འང་ 
དོན་ཡིན་པས་འབད་པ་ཐྲའོ། །དལ་འོར་སྦྲེང་ སང་ལཱག་མ་ཐེད་བར། 'ངེ་པ་མཆེབྱསངས་མཛོང བདག་གི་དགེ་བསལ་ཨོན། །དད་པཅནྱ་ཀི་ཆོས་ས་མཛོད། 
མཧྭ་ཀུས་ཅན་ཚོ་ཡི་དམམ། རིད། །ལེ་ལོ་ཅན་ཆོ་དག་བླསལ་མཇོད། ། ན་སི མར་འདེན་མངོདོ། །སྐ་ལ་མེདྷ་རམས་ཀི་འྲོལ་གཏམཛོད། །ལསཉྡ་རཾསྭ་ཧི་ཆོསོ་ཁཱཁ་ 


















ཧཱཾ ཀ་མཛོད ང་ཡེད་ངས། །བདག་ཁ་འབྲེལ་ཐགས་གཙོབས་ནས། །ག་ཨ་འིགེས་ཇུག་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ །ཡི་དམ་བུཊ་ 

ཚོོ ེ་མི་གེ་བ་གང་ཡདོས།།འདག་ཡའ  རན་ུ་པས་ཨུའབབ་བདང། །མི་ནྭྭ་ཕུགས་ནད་ཞི་བར་ཤེགོ ད་གས 

ཙུ ཀཀྣྨྣསྣྨ་་ར`ར པོ ས་ན་བ ཇ་མ 
པའེ་ངུ་སྭ་སུ། །ཨན་རད་ཆེན་སླཁ་ཆས་ཞཉནས་ཟ་ཡྲིའ་ཡེད་པའི་དུས། །གཞོགས་ནྭ་བ་མ་སགས་བ་དང་། མདུནཞ་ཨ་ཞེ་ཡད་། བ་མ་ཐཱགས་པས། ཡསྐ་ཏླག་ 
ཧྱཐ་ལེནྡ་རམགཾཐོགསྱ་བས་ནས་ མདོསྔ་ཁ་ཡམ་གྱི་བརིད་དང་ལཱན་བརྩ་བུང་ནས། བདག་ཐང་གི་བསམ་པ་ཁ། ཝར་ཆོསོ་སྐུ་ཀུནདུ་བཟེང་བཆས། དྭ་ལུ་ཡན་ 












ཁ་མལྱ་ཙ་སྷཾ་བ་གཅག3ཇམྭ་བཟུས་བ། རངྱ་སཱ་ང་དག ་བའི་ངོས་ནས། གཞན་དྷནོ་གང་འཇུལྱ་ཧི་སུལ་པར་ཤར་ཏེ།འགྲོ་བའ་ངོརྱོ་བས་སར་ བ་ཆེན་པ་བཱ་རོཉྭཾའི་དུས་ 
སུ་ཡག ཤད་བྲ་དག་གཱགས་ཀྱི་གླུབ་ཁོབ་བྲས་ཞས། གང་ཁཱ་དྲ་མོད་པ་བླས་ ཡ་བརྡ་ནུས་པ་ངང་ བས གཏེ བག་པ ོབས་ང་ཏཆིན་ ཡོ | 
< རྒྱ་ཞང་འབྲ་མ་ལ པ གུབ་ཐབྱ་ཀྱཾ་གི་བྭ་བཔསྨ་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ། མ་གཤོན་ཡུར་གསུམ་ལསགྲས་པྲ་དག་སྩགས་ཀྱི་གླ་བ་ཁྲོཐ་ 
༤ རྐྱང་བཟོན་འདུག། བདག་རང་ཆྡོ་རོ་ཀིང་བའི་ངུས་གུ་བཔ། ཧཱཿམ་གིའ་བུར་གསུམ་ཁས་གོས་བ་དག་སུགས་གཞམ་ཁྱགས་གྱི་ཐེག་དང་འདྲ་ག བཟླ་གེ་ཝབས་ 
མེད་བའི་ཀློག་བླངུད་ས་མ་ངབ་གདན་དངས། པའི་ནང་རྡོྱ་ཀུང་། མེ་ཤེསྱ་ཏྱེ་མགོན་བོ་མྲ་ནིང་ཞག་པའི་བླསའདེ་ལ་བུ་ཧོརངེ། །ད་ལཱྭ་བདག་འང་གེ་ཉམས་གྲུ་བླངས་པས་ཆོག་ 


.-- 


པ། ཐེ་ཆོམཔར་ཁུང་བསྟན་དུ་མའི་སྒེ་ནས་བསྟེནཿང་། །ད་བའ་བདག་འང་ཆེ་སྲ་མའི་ལས་འཕྲེ་འདེའ་བག་ཚགས་སད་བས། ཆས་སྐྱེང་ ་གཞནྒ་མས་དང་མོ་འདྲ་བར་། 


ཟེ ་ ལེ སིབའིམསོམསདསོ་ ༨ ¦ྲ ༤༨༨ 

༄༅9] “' །འང་ལཤུ་བཞན་ངུ་སྐྱོང་། ལས་མ་བཀའ་ཐས་ཆར་བ་བདེའང་ཨ་ལ་ལ་བསྐམ་ཞད།ཧུང་ཟདྲ་བདོ་བྱ་སིསཏ་། །འཁོར་ཁདས་ཐམས་ཙདྱ་ཀངའརང་ག་རག་པ་གདའ 
གངྭ་ཧདྨ་ཆོས་སྙུའི་ཁྲོ་ལྱཏཱ་ཤར་བ་ལས། བདག་ཞདེ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་ནོ་རྨེཿཡམ་གསལ་བས། ལམས ུད་་བལྱ་ཚས་གནོ་པནླ་ནུས་པ་ལས། ཡེཤསྱཀི 
མགོན་པོའ དྲིགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོའ་དང་བཅས ་བ་ཐལམས་ཅདྱ་༡ན། །ངའིི་ལས་གཞུནུྭ་གུབབ་མེད་བན་འདྱུ་ངརིག་པའི་ ལྷ་ཚལ་ཏུ་དབང་བསྒུད་ཟོལ་བྱེས་གཞེཊ་ཏང་། ཡས'་ 


×1/€ 


ོ 
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འུ བཀྲལ་བས། མ་ཧོ་རིག་པའི་ལག་ཉོག་ནུཊ་དང་བཅས་པ་ཚར་བཅད་ནུས། སྱེ་མེད་ཆོས་སླུའེ་ཀློང་དུ་བསྒལ་བས ་བ་འདིའང་ཡིན་བསྐམ་བའི་ངྩུ་རལ་སྒྱེས་ཤིང་ རྔ་ཐོགོས་ཕྲེང་ 
ཐགསྨ་ནམས་ཏྱིནང་ཞས། བདག་འངྲ་བདོ་པ་པན་བསམ་པ་དང་། དེའི་དུས་ཟན་ཆངས་བཅངས་ནས་ཁ་ལ་དྱག་ ་ཟ་།ཡིན་ཡེདོ་པའི་ངུས། རག་པ་གཏད་མེད་ཏུ་སེང་ནག། 
སཱང་སེམས་འདྲེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འང་སྣང་།འདཱ་བྱང་།འཇའཿའང་འགེ་འང་གྲོཡ་གྱི་ཐང་ལ་ཐོལ་ཐོལ། གང་ལུའ་ཐྲེན་ཧེན། གང་ཁྱུར་སྒྱར་སྒྱའ་ཡེང་པ་སཱམ་བཙོགེ་ཡ།མཧོས་ 





ཆེན སང་དང་སས་དང རྡེདོད་། འཛིམ་པ་ལས་བཅེས་བཞ་ཐག་ཚད་ཙམ་གཅིག་གེ་ སྟེདདུ་། བདག་འང་གས་གཟོས་པའི་མགོན་པོ་མ་ནིང་མཆེད་ཡའི་ལཱརསཱ་ཁྲུའེ་ཡེདོ་བ་ཝཱ་དང་ ། 
གཞཡེསྦྱ་ཧས་པར་བསགས་པ་ཡ། ཟ་ཆ་བ་དེ་གདཔས་བས། མདོས་ཐམས་ཧུད་ཨེམ་ཡོམ་ཤང་སྙེ་།། ` `ˆ །བླ་མ་སཱགས་པ་དང། །ཨཞེ་གཉིས་ལ་། ཡཤ་ཡནྤ་བས་པས། 
ཁང་གཉིས་གྱིསཀྱང་མཐོང་སྟེ། ངོ་མ་ཚ་མཞེས་ཟེར་ཞིང་ཡོད་ཆེས་བརྱ་ུང་པོ རྣ་ཅེས་དགས་བླ་ས་ཆས་ འྱེའུ་ཡག། རགས་འཛིན་ཆེན་པ་བྱེདྨ་གིང་བའ་སྐྱ་གསེའ་ཐབས་ལས་ 
གྲུབ་པ་མདུའ་གངཉ་མཛོག། བདག་གིས་གཞེངས་དགོས་ཞུས་བ་བཞེངས་ཚར་ནས། སྐེལ་མཁན་གཞུང་ངུས། སེམས་ལ་ཝན་པའི་བླསབྲབ་ཚིག་དགེསོ་གསུང་བ་མ་འདི་སྐད་ཡུལ་ 
ཡོ། ༈ །ཉཞ་མྭ་ཐུརྷུད་ཁྲོཌ་ཀི་ནི་། འཇའགེ་གདོད་ཞས་སྒྲ་གསུམ་ལུུཞ་ཁྱིས་གྲུབ། །དག་པའི་འང་མདངས་ཁུ ཙིཔྷ‹་འབྱུང་། །བདག་གི་སྣང་འོ་བརླ་གླིང་གཟུགས་ཀུ་སྐ། 
བཀའྒ་དེན་ཁོར་མེདྲ་ར་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཐུ་ངན་བདག་ཁྲ་བུགས་ཚཆན་གིས་གཟགས། །འབྲེལ་ཆད་འཁོའ་བོའོ་འདོལ་ནས་འདྲེན་ད་གསེལ། །གསང་སཱགས་གནུཞ 
























ྦ 





©9) ༡ བོ་མ ༽བདག་ཁྲངཁྱ་གཱང་བ་མཆོག་ལྭ 


ཞས། །བཀའ་མེ་གཡག་ཤིར་ཚིག་ འགའ་འདྲ་མུད་ལ།།ཅུག་ངན 
གཱབོསྦྱ་རས་པས། །ཆོས་ ། 





ན་ལ་གོན་བ་ཁ་། །དགས་བ་ཆོས་ཇྫ་ཆོསཀྱི་རུལ་པ་ཡུས།། །ཐུགས་ལ་པྲའ་པའེ་བླསབྱ་བ་དགེས་གསུང་ 
༣ཤར་དུས་འདིར། ན་ལ ངོས་དབང་གིས་ སམསཉན་བསངོ་ནམས་ཟད། །དཀར་ཕགས་ 
ཅུག་པན་ིགས་ཨ་ཁུབ །ཆེས ་བུ་དྲུག་གཏོར་བ་མའི་དུསཿ མཚཆོདོ་དང་། ལ་ ི་ བ་སྭན་སྒྲབ་བཀའ་བངྱད་ 





། །རང་གཞན་དྡོ། སྒུ ཡལ་ཁ 'བྲཀཤིས ་པས། ་ཤག་སུ་སང་ུབས་ིབར་མ བས་སེམསཧན་དོངས་མཛོད་ཤོག། ་མ་གཤིན་ུཊ་ ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོངོ་གཟའ་མགེཞོ་སགྲས། ས། །མཐ་ 
།།ཨ་ 


དཾ གཏད་སེའ་གསུམབ་སྙན་པོ་ 
བསན་བ་དུད་མད་བསེན་བས་གཤིག། ལས་བ་བཏུན 


ཁྲག་པརྱ་སྦངསྲ་བསྐནས། །ཡས་དན་དམ་ཤམ ཉིངཇེས་སླེཁ་མཛོད་ཅིག། རང་མ 
ཨོ་འཁོན་བའྲི་རུ་བ་ཡིའ། ཚྱ་ཉ ཧིངཞུགས་ཆོས་ལྡ་མིང་མེད་ཅང། །ག་མ་མ་གཏགས་འིམགྱ་ཀི་ 








ྒ 





-_ ( ཀཀ 
མུབ་ཛུད ཱ !།འགོང་བཾ་སུན་དགུ་ ལསགས་བདད་གྱུལ་ཁངས། །མྱ་བྲཾན་ཐ་བཀུ་ཀི་ཧཱ བྭ་ས་ཚོག་གྱུ་ཉིས། །མང་བྲི་ཧོང་བླ་སལ་འབེལྭ་ཚུད་བན་སངོ་འའིད། 





ཡ་ 
ཟླུམ་མ་མ་འང་ཚུགས་ཆོསྱུ་ྒྱད་བཟུང། །ཧིང་ཧུམ་དད་པའེ་ལཱན་བཅྱདྲ་ཧཱུརན། །སིང་ཐིག་གདམས་པ་ལྷག་མད་གྲེལ་བའི་ཆེསོ། །ལག་ཁོད་སྟནོ་ཁའི་ལྲ་སེམ་ཏྲུ་རུག། 
÷ བདག་ཤིས་ཡུལ་བདིའསང་སག་ས ་ཟབྱ་རེསླཾ་རྐལས། བུ་ལི་སལ་མེ ིན་བླས་མ་ཤམས་ཤ ལ་ རུབ 
དད ཀྱས། །ཕྱག་ཁཞ་མ་ ཁ་བ་དྭརྱ་ཆོས་མཛོད་། །ཁོ་བ་མཆོགྲཱ་ཁཱན་མཿ དནྡ་ན་ཧོ་པ་པ། །སྤྱ་རན་ བྲདོ་རེས་ུ་བཟུང་། 
པ།།ཐགས་ཁྱུབབ་ཏོགས་བ་ཞམས་ལ་མེ་འཆེད་འྲ། རྩ་ཐུང་རིག་པ་རང་མཡ་ིུརྡ་མད་ཙོགས་ དྷ་ཤི་ཨངྱ་མེན་འང་སོགི་ཡས་ཀུཉྱིས་ 





ྦ བདག་ལ་ཁབར་ཚྱུར་ཀང་། ཆོས་པའི་ལ་ །ཆོས་པའི་བྲོ་ཁད་པགེ་དུས་ཤེ་ཞས་འོང་། །འཕྲེ་ལ་ཚད་དེན་འ ལ་ཆོས་འཁེར་བྲ་བ་ང། །ལ་བ ཡི་དམ་ཆོསྤྱ་ཏུན་མེ་འཆད།ཆོས་ནམས་ཀུན་ལས་ 


༦6 × 6/£ 











® ° །ཏྱདཱཏཱ་འཕགས་པའི་མཆོག། ཐེག་པའི་མངྱེ་བེང་ཡངས་པ་མ་འདེ། །རི་རབ་ཅེ་ཞས་འི་ཕྲཉ་མཐང་བ་ཞྲད། །ཐེག་བའི་གོརྙིས་ 
མ་ལུས་ཚང་བ་འདེ། །རྒྱལ་བོའི་བོ་བྲང་ཨཿ ངོས་སྩཾད་ ན་བ་འདྲ། །དབང་བྱ་སུབ་ལཾས་མཐའ་བཀའ་བྲ་སུངས་བཅས་པྨ་ནམས། །མེན་པ་ཞེན་ནོ་བུ་ 
དགོས་༩དདོ་ཀུན་ཨྱང་ཁྲད། །ངོ་སོདོ་ཡག་ཡེན་ཀུན་ལས་ཁད་འཕགས་པ། །་དེ་བཞིན་མེ་མྤ་བུད་ཤྲར་བ་ཁྲད། །ལྟ་བཅྱི་ཧུས་ཆོ་མཁའ་ཡ་མངང་བོར་ 
འདྲ། །བྒྱད་བ་དགུ་ལྔཞཱ་མ་ཏིག་སྙར་བརྒྱུས་ཁདྲ་། །ཁྱང་བསྙན་གཏད་རྒྱ་ཁ་བཟབས་བུ་འབོགས་འདྲོ། །ཁྲདེ་དང་ཁྲིད་ཕྲན་ཞལ་ཤེས་བསམ་མི་ཁག །སུ་ཡ་མ་ 
མཆེས་ལོ་བྱ་ཁན་ཆས་ཡོན། །ཧ་ཧ་ཁོ་བློ་ཐོ་བྲུག་གཏིང་ནས་བདེ། །ལབོཟ་འདས་འཚངབག་འདེ་བི་མད་བར་གླུདེ། འི་ཐུགས་ཨེ་ཆེས་བ་ཆ། །ཆེས་ 
ཡཡ་མྭ་མོངྲླ་བུགས་ལ་གང་མཉེས་འབུལ། །འདྲོད་ཐོ་མ་ཟད་ཆསོ་ཡ་ཟད་བ་མེད། །ཐླེ་ཆ་གཅིག་སྨི་ཁ་ཁཆི་བ་སཱིང་ཟུག་གི །རང་གི་ཐུགས་དམ་ལེགས་བར་འབདྲ་ཧིས་ 


| ལ། །ནེ་ཆེན་གསེའ གྲིང་སྟོང་ལོག་མ་མཛན་ཙགེ | ཅེས་ཕུལ་ལཾ།།) _ །དེེ་རེས་རྲིས འཛེནིེ་ཆེན་པོའི་སུ་ཉེན་གྱི་གྲགངས་བཞུགས། །རབ་གནསྭ་ཀྱི་ཆོག་དང་འཉུས་ 
| ཕྱ་བཱསྱཧུས། །རླ་མ་སགས་པན༽་ | འདེའ་བཞུགསྤ་བུང་དཀར་ཆག་ཙོགེ་གཞང་བྱ་ཁུ་ཟེནྱདུས། །འདེ་ལཱརྭཧ་ཐས་སོ། ཙཾ ༡ན་མོ་རུརྟཏེ་ལཊ་ཀི་ནི 
ཟླ ཡ་སྟོང་ཆུ་ཀླཡརྱ་ཆད་ཕྱེགོས་ལུང་བྲལ། །མ་འགྱུར་མཤགས་མཐེུསྲོས་ལས་འདས། ། ང་གསལ་མ་ཁགགས་གཞོནརུབུམ་པཞི་ ) །རངེ་སྣངམ་འགགས་ 
ཅེ ཐུགས་རའྲི་རས་ཟེར་ཁཕོ། །དགོངས་པྲ་ཀུན་ཁབལངྱ་དུང་འགྲོ་བ་འདྲིན། །མ་འགགས་འོད་ཕྱངྱསུ་ཛགེ་ཚོམ་བུརྒྱ་རས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འོག་མོའེ་མུག་ 
བཀོད་སོགས། །མཆན་དང་དབྱེ་བ་ཆྭ་ཡུགསྐྱ་རྡནྷ་རལས་ཚོགས། །ཇེས་པ་ལཱ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་འཁོའ་ཡཾ་འ རོ །འཁོར་འདས་རང་སྣང་དག་པས་འགྲོ་དོན་མཛ ) 
གས་ཇེའྱི་ཆ་ཡ་ཟེར་མ་འགགསའོཝ་པའྱེས། །མ་ངེས་ཡཱ་ཝཱན་ཆོ་ལལ་ཙིར་ཡཇང་ཤལ། །ས་སྦྱ་རས་སློང་དང་ཐབ་དྲུག་སེམས་དཔའ་སོགས། །གང་ཡ་གང་ 
















མས་ཧུན་རྣམས། །ཨུ་རྒྱན་ཡབ་སྲས་ གས་རེས་རབ་བྱ་ཟུང་ནས། །གྲསང་སྭ་གྲས་བྱསྣན་པ་མཐའ་ུ། ས་པར་ཤོག ¡ ཞ་འདེ་ཡེ་བ སྭ་ང་ 
བསྟན་པ་ནི། ། ངྱཌ་ཡབོ་ཨཱྦ་བང་སྦུམས་དཀར་དྲམརདང་ ྒེ་བན་ཨ་ཨ་མྭ་རྩོརལ་ཿམ་བཟའ་དང་ དེེྲྲཉ༡ 
„ དང་། །སྩུན་རས་གཟིགས་སྱུ་ཐུམ་ཟེ་དྲི་མེད་ཤ། ལྟ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་རྱོཾ་དབུ་སྐ་སེནས། །འིདྨ་༣མས་ཕ་གཅིག་གཏང་སྟེནོ་པདྨ་གིང་གེས། །གཏྲེར་ནས་གདཊ་དངས་དམ་ 
ར་འ རྫས་དྲེཅུམས་བཞུགས། །རིགོས་འཛིན་རང་གི་དབྱུ་ས་ཞམ་བཟའ་དང། །སྒུ་ཤྭ་སཱ་འཚལ་གསང་ཆར་བདདྡ་ཚི་དང། །དབང་གོས་ཕྱུན་ནས་ཆབ་སེརའཡ་ཊུ་ནང་།ཕྱག་སེན་ 
ཞབས་སེན་ཆེམས་དང་བཅས་པ་དང། །ནམ་རྫས་སྐྱེ་བདུན་ཨ་རྲ་ཏ་༣ྣམསྲ་བཞུགས། །དེའི་བུར་་༣ གྱུར་མཆོག་ལྡན་རགོན་པོ་པའི། །ད་སྭ་ཤག་སེན་ཞབས་སེན་ནམ་བཟའ་ 


དང། །སྐྱ་འཚལ་རྐྱ་ཤུའི་ཀླཔཱུཾགསང་ཆབ་དད་ །དོམ་རྫེས་སྐྱེ་ཐདུན་ཨ་མྨ་ཏ་རྣམས་དང། ༽སྣཤོ་པ་སངསྦ་ཆས་འཕེལ་གངུང་རིང་བསྲེལ་དང། མཁན་པོ་ཙྫོྷ ་ས་ཏཱའ་སྐུ་ཤ 


དངེ་འྱི་གང་འཁོརྱ་རག་གྱ་ཤིའི་པང། | ཡ་པའ་བོ་ཆི་དང་ས་སྐྱ་དང] །ཡ༢་ཡངས་ཤེལ་བྲག་ ་ས་བསམ་ཡས་དང། །ར་མོ་ཆདང་ཡེའ་པ་ལསེགས་ཏེ། །བོད་ 
ཧཱུར་སེགས་གོ་བང་ཤརྱ་ཆུབྱ་ཚ །གནས་ཆེན་གནས་ ཕཱན་བརྗོདོ་ལས་འདུས་ཡེས། སྣ་ར་ཤང་མགོས་དམྲ་རས་ཤིན་བླབས་ཏྲ། །་མཁས་ཀུས་། འདོ 
¢ སེཞ། །ནམ་བཟའ་ཁསསགས་དམྔ་ཚས་དཔག་མེད་བཞུགས། །གསུང་གྷི་ཏེནད་དི་མེད་བཤགསྱ་རླད་དང། །དབེང་མཆོགྱ་ཧལ་བོའྱི་དུད་དང་བཅས་པྲ་ི། །ར་ཆོན་སྭིང་ཕོ 
ཚི གསཿ་ཡས་བཞེབས་པ་བཞུགས། །ཐུགས་ཀྱི་ཆེནང་གྱངུང་ཉེན་ལྕགས་རི་མ། །ཨཱ་རྨན་ཐུགས་སས་ཇོ་རྗོར་ཡེ་ཡུགས། །ནངན་གེརོང་གངསྐ་རས་རིང་བྲསེལ་དང། དམ་ 
རྫས་སང་པོ་བསམ་མེ་ཌཱཊུ་པ་འཞུགས། །གཞན་ཡང་ངུར་ཁག་འབའ་བཞྲེ་ནོ། །ལྷ་སའི་ཇོ་བའྲི་ཟཱས་ཆབྱ་ཆུསབུ་དད་། །བྲ་དང་ཁ་ཤེའོ་ས་དང་ཏི་སེའི་ས། །མཆོག་ལུན་མགོན་པོས་ 
ཟླམབ་བ་ བ་དུས། །གཏེའོ་མ་ཞགྱང་འིཁ་བའྱེ་ལུབ་བུ་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་གོང་བའི་འཕེལ་གཤུང་རིངེ་བསེལ་དང། །ཆོས་དབང་ནམ་བཟའ་ཟབ་ལུཔས་ཚེདོང་། །ཀུན་སྒེངོ་ནངེ་བའི་ 
















༄༅། ༠ །སྒྱུཌའུག་སྐུ་ཤ་དང་། །འད་གླང་བའི་སྐྱེ་བདུན་ཆོས་སྙན་དང། །སསྐྱ་བང་ཙའིརིང་བསྲེམ་དབ ༽རྩའིཌིསྙརླ་དུ་མ་ལམོ་གྱཡ་མ་ཚོའྲི་དོ པན་ཆེཞ་ཞྭགྱ་བི་འནེ་ཆེན་ 

དེ་ཤི་ཀྱི། །སྩུར་ཅུས་ཆོས་གོས་སྱུ་ཆར་བཅས་པ་དང་། །ཅ་ལའི་ཀ་ལ་མ་དང་ཆོས་ཡུང་བ། །མཁན་པྱོ་རུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བི་གཏུངྱཅུས་དང། །བྲསུབས་སྟེན་འནེ་ཆེན་དཔལ་བཟད་དུ་སྤ་ 
¿¿ དང། །རེ་ཆེན་ལྔ་དང་སྟན་ལཱ་སྙེང་པོ་ལཱ། །དྲི་མཆོག་ལྟ་དང་འབུང་ལཱ་དག་དང་ཞྲི། །ནར་ཛ་ཐ་ཁོག་ཟས་མཆོག་ལསོགས་དང། །གློ་སྐ་ཕེ་མོའི་སྲོཊོ་འ་ཁའོ་བཀའ་བྱསུངས་གཟུངས། 
རོ གཞན་ཨཡང་ཏེན་པས་བསམ་གྱེས་མ་ཁཊ་བཞུགས། རྭ ཞས་འྲཝ་གནས་ཆོགའ་མེ་པ་ཡང། །ལྟ་བ་ཀློང་ཡཕ་ཨོང་ བླུཅ་མཚོ་ཡེ། །༢བ་གནས་བཞུང་དུང་འཐུན་པྱངས་པའ་ཐས་། ། 
ཱེ སྩ་ཡཨང་སཱར་བས་མཆའ་བའ་འགྱར་བཅྱུང། །འེ་ཡཱ་དག་བསྭ་སན་བདག་ལཱ་གཟོ་དང། །ཕྭ་མའགསྦྲ་དུག་སམས་ཅན་ཐམསཧདྲ་༡མས༔ ཚ་ཕགས་དངནེ་བླས་མ་པ་མི་འྱབང་བྲད། 
ཆེ་འད་འཕོས་ནས་ཨྱྱུ་རྣཊ་ཆེན་པོའི་དུབ །རིགམ་འཛྲེནླ་བ་མའོ་གོ་འཕྲངྱ་ཐུར་ཞོབ་གགོ། །ཅེས་བས་ས། །དེ་ནསྣ་སབས་ཙོག་ཞང་སོའི་དྲང་འུ། སྐུའིམས་སག 
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༨༨ ༨ ༨༨ ° ༤ -- ༤ ལེ །ྭ ( 
མཁན་མང་བྱི་བུང་བའྨེ་ར ལུཾས་ཀྱང་བཀཡ། འདྷཾ་སྐདྲ་བས་ཏེ་ཡུལ་ལ། ཱ །བཀའ་དན་འཁོར་མེད་པདྨ་ཀང་བ། །ཅུ་ངན་སཱངོནས་'གསེལ་བ་འདེན། 
ལོག་ལཱ་ན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཡ་ཀཞ་གྱིས་ཟླམབོས། །ཀྱེ་མ་གསན་དང་ནང་སོ་ཚསོ་ཀྱི་ཧྐལ། །མདང་གསུམ་ཁོ་བྭ་མི་ཡམ་ངན ། 

བྷ བཤད་ཞ་ཐུགས་དགེངས་ཧོོ་བ་སྐེ། །དེ་རུ་མྨ་བུགས་ཡའ་མ་ཊྱོན། །ཟེ་མ་ཁྲའ་བཞུགས་ཡ་ཚེ་གྲབ་མཇོད། །ཚེ་གཟུགས་ལྟ་དང་འཆེ་བྒུ། }གཅེད་ཨུམ་ 
༥“ སྔོགས་ལ་ཤམས་ཡན་མཛོད། །སུའ་འདྲས་མ་དང་འཕྲད་བ་གྱའ། །བླ་མའཾ་གདམས་བ་གསཝ་ཡངུཕྲེབ། །འོད་འཀྲིམས་ས་མ་སན་པྲ ]བློ་ཝག་ 
ཆན་ལྕུ་སབ་བ་མཛོད་། །བདག་ཡ་མོ་མར་མ་ལྕ་བར། །ངེས་ ས་བྱསེད་ཡ་བརང་བཤགས་མཛོད། ༽ཅ་མདྒོ་སཾང་དག་ཆོས་ཤོགས་སྩེཀོ །གང་ཡང་ཆགྲ་ 
ན་བན །ན་ལནཟེས་འདེ་མ་གསན་ན། །འཆོད་འཆིས་ཝལ བ་མ་མང་ཅས། ད་ཁན་གསན་དགེངསྱ་བངབན། །བར་ཆདད་འི་ཚོ་ཡན་། 


× §8ཇ 


༄༅། ༡ །དྲ་དུས་དེང་སང་སཱགས་མའྱེངས། །སངསྐྱ་རས་བསྭ་ཀང་ཟོག་པོ་དན། 'ལྷ་ཆོས་པས་ཀྱངམེ་ཆོས་དྲེམ། །ཁོ་བྷ་མཆོག་ལཱན་མདོན་བོ་ད། ། 
གེའོ་སྐྱབས་ཁས ་དཀར་ངུས་འདིའ་ ཡ། [གཏྱཙི་མངུན་ཨ་ཡེ་ནས་བནུ ༽འཁོར་འདས་རང་སྩང་ཆེས་སྱར་ཏོགས། )ཇ་ལཱའ་ཤསྱཾ་ཀྨ་བོ་འ་བདེ་། ། 
གང་ཁུརྭ་ཧས་ཀྱང་ཧུ་རེ་ཡངས། །འུད་དང་ཕྭ་མ་གཉས་སུ་མེད །ལུ་ཆསོ་ཨི་ཆོས་གཉིས་གསུ། །གུ་ཤའ་ག་དྱབུ ཕཱ །གར་འགོ་ཅི་ཤེད་ངེས་ 
£ བ་མེད །ཉམས་ཁ་གང་ཤར་ཡེ་གེར་བས། །དགེ་བས་ཁཁོན་བ་དོང་སུ གས་ཤོག ཅེསྱ་ལས་ས། །དེཁྲ་རེས་སུ་མེན་ཁོགྷ་གང་མ་ཁ་ནས། ] རང་གི་སྐེ་བ་ 

སྭཱ་མ་ ལྔ་གེང་པའི་གྲངྭདྷཱ་རྨད། བླ་མ་པདྨ་རྒྱའཱབ་སྱ་མཆན། བེནོ་ག་ཡགོ་སྲེབ་དཔན་དང་བཅས་བླ་ནམསྲ་ཀིས་གདན་འདེའ་ཆང་གཏུགས་སྱུ་སྲེབ་ཞས། ཡརུང་མན་རུང་ 
ཱ།དགོས། ཅིསྭ་ཀང་མེ་འྱཧའོོ་ཞ་བུད་མེདྨ་རམས་སཱང་ཇ་བར་འདག་སྙེ་ སླུ་ཇུང་ཇུ་ངཾད་འང་རྣམས་ཡ་སཱདོ་པ་མ་གཏོགས། ལགོའྲགྲོ་བ་མེ་ཡོངས་ཟེའ་ཌྭསྭ་ཐཱངྱ་དཱས 





༥ 





ཆག་སྤ་ཀི་ཆོགས་དུང་བཅས་པ་ཐམ་སཅད་ཅུས་འདི་ཉོདྲ་དྲ་ཧང་ཞིང་དག་ཞས། ཨཱ་རཱན་བླད་འུང་གནས་ཀི བས་དང མ་ངོ་བརྡ་ཚོགོས་པར་འཚངྱ་ཆ༔ ཅོག ཤུས་བ། 
ད། ཟེམས ་ཁོ་ཁ་ཞིནམས་ལ ཞོ་ནི སྐ རྱ ག་ཨ 
༦ པ་ཅག་ག་སེང་ངུ་བླསད་ཞྭ་སཱ། ག་ཨས་ན་ཅྭ་གྩོ་རེའི་སིངྱ་དྲངང་གཏོར་ལ ས་པྷ་རམས་ཁྲ་ལམས་ཏྱས་བཞྲགྲ་ཞས། མྱདནན་གཱེ་བ་ལེ་ནག་ཙགེ་དང། བྱ་ཅན་པ་ཅ 

ཅི ཐུཅས་པའི་གཞེན་གཞོན་གཉིས་ླསས་ནས་ཁྲངག་པ་ཡ། བདག་ གོང་ལས རམས་ཞལྱ་ིས་གཞགུ། སེ་བ ནང་སོའི་ཞལ་ནས་ཐད་ 
ཡིད་ཆེས་བ་དགའ་ བས། བླ་མའང་ཡ་འངྲ་བནྩོ་ཟིས་གཡུང་། དེའྱིངས། ཟླ་མ་པདྨ་རྒྱཁ་པ་ནོའེ། རྟག་བ་ཡེགས་མའོང་ད་འང་ཡིན་པ། ང་བཅག་སྙུན་ཁ་ཉིཞ་མཆན། 
ཆན ཉེད་མེན་པ་ཙགྲི་ཀང་བས་མྱ་རུ་མེད་། ཛིའི ལུ་སྐྱེ་འདེ་ཆེ་ཟེར་རུང་གཙང་གཉོང་པ་ཡན་ཟེར། དེ་ཞས་འགེག་འཛྲིའ་ཆེན་བས་གཏེན་ཞས་གདན་དངས་ 

















སྨི 












སྲེབ །ནཾགེས་འཛྲེ་ཆེན་པོའི་སྲས་བ། ཐ་མླུམསྦ་ཁིས་བསྟེན་བླའ་དང་འབུམ་ཐ་སེགོས་གཟབ་པར་ཧས། །བླ་མ་ལཱགསས་མཁར་བས་ཚེ་དབང་ཅགེ་གསན། ] 
འབུལ་བཱ་ཡང་ལེགས་པར་མཛད། དེ་ནས་མང་ཏེ་ཡུང་པར་སེབ། ང་རམ་ས་བཞིན་དུ་གདན་དངས་ནས་ཀུན་གྲ་བསུ་ཞང། ཞབས་ཏོག་དང་འདུ་ལ་བ་གཟབ་པྲད་ཤང་ 
ཟསཅག་ས་བགྭ་ཏདབང་གལཿགེེ་ལ་འཛོམ་ཅུས། ཝལག་པ་དལནས་འྭ་སྐདྲ་ཐས་ས། སླ །ང་བོ་ཀུན་ཏོཐ་ཀཱ་སཱང་པོ་ལྭ། \རང་བཞན་གསལ་མདངས་ཀྱི 
ཡེ་ཤེས་ཅན། ཅལ་སྣང་འགག་མེད་ཀྱི་བུ་བྱེན་མཁན། །མངོ་ཚིག་བ དོ་བལ་ཀླི་མ་ཡ། །ཞེ་ཡུགས་ངང་གཞས་ཀོས་གསོལ་བ་འདེབས། །བག་ཆགས་ཀྱི་འཁུལ་འའྭོ་ 
གཞེག་ཏ་གསལོ། །མདོ་མེདྡ་ཀི་སཱང་པ་མཆོག་ཡཱན་མགོན། །སཱའ་ བའེ་མཆ་ཉདེ་མཐོང་ཙམ་ན། །གང་ཡའང་གཏད་བ་ཙགེ་མ་འཧྱག། གཏད་མེད་གོནས་ཁྱུ་ཆོས་ 
བས། །ཧཱཔ་པ་མ་ཆགོ་ལཱན་མགོན་པ་བདག། །གནས་མེད་འཁྱམ་བ་དེ་ལྟར་ཁགས། །དགེས་ངུས་ངན་སཱགས་མད་ལྟུའེདགང་། )མཐོ་དམ་སུ་ཡེ་མངུན་མ་ཡང་། ) 








༄༅། ༧ །བདྱིད་ཀྲའྱིཿས་ཏཱི་ནླི་མཁྲད། བོ་གཏད་ཐུང་བ་པས་ཨ་མ་ཐོད། །སྤྲང་བོ༥། གནས་མེད །སཱེ་བདག་ཀུཆ་ཁྱི་མཇུནམ་ཡཔ།།གཅིགེ་གེ་ས་གཅིག་བཅོམ་ 
ིགཏྭན་དཱགས་གཏོང། །མི་ཏག་ འད །དམངས་སུ་བབས་ཤངེ་འཁམ་པྲ་མཐོང། །སཱདྲ་པོར་། གནས་མེད །བྱརྭའྭ་ཕུག་འཛོམ་པའི་ཕ་ཡུལ་ 
༢ ཡང། །ས་སེརམུ་གེ་ནད་ཡ མས་དང། རུས་འ གས་དབང་གིས་སྙོཊ་པའི་ཆ། །མ་ཅྭག་སྣ་མ་ཞག་འདྲ་མཛཱང། ། ང་པོར །གྱེཞསྱ་སེ༢་།ལྤེག་པའ་ 
@ཱ འསྐྱངས་པའི་གཞེན་འཁོར་ཡང་། །སྔོན་ལས་ ལ་བས་མཐོ་མན་ཚིགྲ། ཡིང ཞས། ཡིརྐ་དིག་ཡག་འང རང་མཐོང ༽ས་༨པའོ། 
གཞས་ལེན༧།།སེར་སྣས་བསགས་པའི་ཞོའ་རྫས་ཡུད། །ཡོད་ཚད་སྱིན་བར་མེ་གཏོང་བར། གདའ ཕ་ཅུ་དབང་ཡདའ། །དོ་ཡེད་འདྲ་སུགའཔའོས་མཐོང། 
ང་ཕོ༡། །གཞས་ཡེ།།དགོས་ངེས་ཤེས་པའྲི་ལྷ་ཆོས་དཞག། །གཞོད་ངེས་ཤེས་པའ་སྡེག་ཨི་འཛམ། །བདེན་པའྱི་ཆུ་ཁྲབས་ཁུདཏཾ་བསད།།སྟིང་མེད་ 








| ༤ 
ཧྱང་། ངའང་འཕཁྲལ་ཡུགས་ ས་ཚ གའབུག་རྟམ་རད་ལ་དུག 


བ་འཇུགས་སུ་བུགགཏུས། ཆུ་བ་ ཆུ་བ་འེའི་ནགས་ 





ཀཀ 


སུས་འི་ེ་ནས་མསཅན་ུས་ཁགབས་གས སས་ 


ར་བའྱ་དུས་སུ་ཟས་མྭ་བོ་བཏྭང་བཱས། མྲི་ཨུའྲི་མྱན་མ་ཡ ག་ 
ིཚད་བ་བའམས་ཅུ་བ། བའུ མརྱ་ུ་འིས་ཨུ ་ཧཾཞེ། ཀྲུག་ ཨྭཱ་སྔམ་ཡ་ཏ། 
ཞུས། གླཱ་དཀར་པཾ་སྙུང་ ཆའ 


བཅུས་པ། ི་གླིིགཅིསནས་གཟིར།ཨ་ ཊཆོངས་ཏེ། ངས་ 


ནས་དད་ལིོས་ འཕུང ཉ དཾ ྐདབད་ཞོཅིང 
སྩ ་ 


ནི་འ ཡ་མཚན་ཟྲར་ ༤ རས ངོ། ད་ལན་ 








བྲསུ་དྲ་ཟེད་པ་དང་ཡྲན་པར་འདུག། ཨ་ལ་ཁ་འད་ ཁི་ཡ་མཚན་ཆེ་འཟེད་ཞིངེ་ཐལས་ཅད་ངོམཚར་ཧྱཾ་ཧུར་པྱཾ་བཱང། དེ་ཕརཝཡ་ལ་ལྭ་པནྲེ་ལོནི་པས། ལམ 
ཅན་མངྱར་ཡེདོནའ་རན་འདྲེཡ་ཙིག་གིས་ཡམ་འཇོས་ཚས། ཅེ་ལིང་གི་ལྕ་དབྱར་མེབ་བུང། རརྨནམླརོ་ལེ་ནའ། ཞདེ་ཞོངརང་ཡོན་བདག་ཅེ་ལིང་པྱ་རྨོ 
ལྭ་སལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། པྲ་ཏྱི་ཞི་ཞས། ད་བསུ་པ་འདྲི་ཕྷེགསྱས་ཤེག་ཟེར་ས་ཁྲགོས་གཏོངག་མྲིཞེ། དེ་ཝ་ཁོངྷམས་ཡིདྡ་ཆེས་པའིགསུང་བྲགོས་ཚོག་གཅིག་ 
ཅྤོའུ་ཟྲེར་བ་ལ། འྲི་སྐདྲ་ཐིས་རྫ་སོ།། །སྩེ་འགག་གཞིས་མེད་མེཐའབལ་ཆོས་ཀླི་མུ། །ལུན་གུབ་འདུ་གསུལ་གང་སྣང་འང་ངོད་དག། འཁེན་འདས་རྩ་ཡུ་སྣང་ 
ཅུའ་སྲ" ལ་པའྱིས། །༣་ ང་ཐུགས་ཆེས་གྲང་ཐེག་འགྲོ་བེ་འྲད། །རིཡམ་སྒྲ་མི་མ གྲྭ་ལཱྷ་པགནོ་པོ་བདག། །ཁེནྱ་རཾས་དད་པ ཞྭ་ལུགས་ཀུས་སྭངཞས་ 
དྲངས། ༽ིཉེ་དྡོསེཆུ་ཏཆྒུན་རྒྱམེནོའ་འབང་པ་ལྙའ །ཁོབསོ་མཐའ་ཡུལ་མེནྱི་ཕྱཉས་སུ་སླེབ། །རྩིའི་ཡེགས་བསམ་བྱེ་སིང་ཕྱེཉོས་སུ་ཐལ། །སཱིཊོ་ཡམ་ 






སྭ་ཏི་ལྔཕོ་སད་རོས་ལཁོད་བྷ་གའོ་བ་ཡ།།ཁོ་བླ་སེབ་ཡེདོ་ལས་ཅན་ཨ་ཡོདོ་དམ། །ཅེས་པྲ་ཝེས་སེ། །དྷཞས 
ཤཨྣམས་དང་། མེན་ལགོ་གྱི་བ་མླ་མགོདཔའོ་བྲལ་ས་ཧྭྲ་ཏིས། དར་དྲང་། རོག་མོ། ཏ་པ་མང་པོའི་ཆོགས་དང་ 
སུཐ་ལ་ དྲེ་ནས་མརྭ་ཤྭཾའ་པས་ ཁོངྨ་རམསྱ་ཀོས། དར་ཨམ་མངྦྱ་ཧང་གབཙམ་ཐེནཤུང་ 


ཐོ ཉྱེས་འབྲེལ་ཚད་དེནོ་དང་ལལ། །ཡ 
< སསྐྱུའོ་ག་ཀྱས ཧཱ པུ 
ཁུང་ཞས་ཡ་མཚོམས་ཧུ་བ་སུ་ཐ་ 








ཧཾ སང་ཤགྡ་མར་ཤོན་པས། པཿ 
༼ བཅུས་ཏུ་། ཟུས་སྤཱའི་རིགསྱ་ཤ་མངྱར་ཞུར་ཞས་ལ་མཚ སྣ་ལར་ཤུལ་པས་ཌ མཿ 
£ ཁངེ། གྲོངཏྱེ་ྱི་དབུ་སུ་སྒར་ཕབ་ནས་ཞག་འགར་བསྡད། ཀུན་ལ་དབང་ཧས་ཤིང་། ཏྭ་ལ་ཡསེགས་བཅི་འབུལ་བ་མདྩད་བུང། དེ་ནསྣ་ཚིབ་ལྔགོ་སུ་གདན་དངས། ། 
བས་ཏོག་གཟབ་པརླ་དུ་བཤོང། དབང་བླ་སའ་ཁྱག་བ་ཁ་མང་ལེགས་བྱ་དྲ དེཤས་པ་ཀའ་བཞིའི་འོད་དྲབ་ལ་ག་ སྤོ་ཉིས་གདན་དངས། བྱ་གུ་བ་དང་ཞརས་ 
རྫངས། དཔང་ཆོས་བཤད། ད་ལས་ཞང་ིུམ་ཐིཝ་ངཱ་སེབ བྲ་སུ་བ་ཞབ་ས་ཏོག་འདུལ་བ་ 


1 





གྲཟབས་ཞས( 
ལྔ་བིལྱ་སླ་ན་ 











ཆི དག་ཅག་བཏ་དགོས་སྙམ་སྟེ་འདི་སྐད་སྩམ་སོ། 


ས་འདེངས། །བུ་ཡུ་བིནྷ་རྙི་བླ་ནབས་ངོ་གསལ། 


ཤཾ 
མཐུས །དེ་༥ཕླི་བཱགས་རྡེ་ཧིཞེ་བླརབསྤྱ་ཧྲིས། ༽ 


ཧས ན་ཡ་དབང་ཆོན་བཤུད། དེ་ཇུག་ ཨུ། བདག 
་བ ཡོན་བདག་ཆ་རངས་དང་ཧྱི་སར་དབུང་ 
ཡ་འྭ་སང་ནཾས། ང་འང་ཡང་དག་ བ་གཏད་ཡེན་ ལོ་ཡང་གི་ཡུ་སེངནས་མཆཱང། དེན་འང་གའུ་སེམས་ལ་བཅགས་ཡོདེ་ཡ་འཕེང་པ་དེ་ཡ། སྣོན་ལམ་རྣམ། 
ཆོགྱ་རུལ་པོ་ཨྱཱ་ཧྒནདང་། །བཀའ་དིཊ་འཁོའ་མེད་བདྨ་ཞིང་པ། །ཞེབོ་གསེལ་བ་གིང་ 
བའ ད་ནས ནི སྱ་སསསའྲག་བཟགཔ་ ལེན ཐག་རག་གཟས བབ་ 


“ཟ པ ཐ་ 
7. པཡ་དྲན་མལ 


།དདག་གིུ་མ་ཆོག 


བང་དོ་འཇེགས་སྒག 


མཆོགོ་ལུ་མགུན་པོ། ཁི་ལྭཌཱ་བ་དྭ་པའི་ཉི་སཱ་བྱན་ཁ་མེན་ཡནོ་ཁང་ ཡོང 
ངུས། གུར་འབུམ་ཞདི་ལའབ་གཟས་ཙགྲེ་ཞུ་ཟེར་བས། བདག་དིས་བསྔལ་ལ་ 


༩6༨ 


མ་འུུཔཞངེ། ༽ྣསནྣ་ཚིགེ་ཞིད་ལ་རང་ངོཤེས། 












༠ 


།རྨལམ་སངས་པ་ཇ་བཞིན་ངུ། །པླ་ 





ཅོ མྲ་བླསར་བའི་ཉི 


ནིང་བསླ 


'པཱ:ཨ་འའ་ 











པ། །ས་སྦྱ་རྲས་སད་དང་མུབྲ་དྲག་བང་སེམས་དང། །ཨཱུ་རྐན་ཕྲད་བཱེ་འོ་པདྡྨ་ཀིང་སེགོས།༽མ་ངེས་ངུས་གསུམ་ཀྱུན་འུ་བེན་པ་ཡིས། །འགྲོ་འངལ་སཡ་ 
སྱུ་འསམ་ཤིས་མི་ཞཝྱ་༡ང། །འི་ནྱིངུས་མཐའི་སང་ཏ ཟྲི ཨཾ ན་སྣེནོ་ཨམྲ་ཐུགས་ཆེས་བདགྭ་སུལ་ཞས། །གྭོ་ཟག་བན་པའི་ཕཏོས་ལུ་ 
སྱེ་ྲ ་བུངས། །མ་བསླཔ་པྲ དཀོ་གན་འགག་མ་ཨུ་ ཨ་འ དོག་ལས་འགྲོ་བོ་འན་ཡ་བྱ་སོན། ༽པད་འླ་ ང་ཏེའི་ལཱངབྲས ངྲ་རཱ་གྲོབ་ 
ྣ ཕ་ཨིག་གཉིན་སནོ་དད་གེ དུ་མཇཝ། །བཀའ་གཏོན་ཡུང་བསྙན་གདམས་པ་ཡོངས་ཚོགས་ཐོབ། །དྭ་ལཱ་ངཱས་ངན་སོགས་མ་ལ་ ས་དི། །བེདྲ་ཏི་ 

ཡུཡ་རྣམས་ཧར་ བཉེན་བཞོ་ ཧད །མཐུའ་དམག་ཐམསཅད་ དབས་ཨུ་ཐུགས་བའི་དུས་། །གནས་ཆེན་སྲས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འ ནྣ་པའཇངུས། ། 
དབུས་ཡི་ཐམས་ཅད་མཐལ་ལ་འབྲོས་པའྲིངས། ྱངད་སྱུཡ་ཤྭཱ་ནམས་འཆི་བབ་མངས་པའི་འས། །ཚུ་གེ་སད་སེར་ལེ་ཉེས་མང་པའྱི་ངས། །འྱཿམ་ 


0# 


ཙྭ 

















འི = ༽བུ་ཨམས་ཞད་ཁེཡོ་ བ་ཡངས་པའི་དས། )ནད་པོས་མཿ ཟན་ནད་རགག་མང་བའ་ངུས། །སུ་ ས་སུ་ཐུབ་ཐམས་ཛད་བླརུང་བའིངུས་། ༽ཇོ་པོཤ་ 
ཧྱ ུ་ཡཾས་ཉེན་པའེ་ངུས། །མཐའ་འངུལ་ཨང་འདུལ་ལྟ་ཁང་ཞམས་བའྩས། རྒྱལ་ཁམས་ཟེག་པོ་ཁྲམ་པས་གང་བའེངས། །ཆོས་ཤེན་ཐམས་ ཅད་7་ཉཱེ་དབད་ 
ཤཱ ཆྡུངྱ་ངུས། །སྤཉི་དགོས་མེད་པར་ངུས་འབྲགས་ལངས་པའི་ངུས། །སཱངྱ་རཱས་ཆས་བེན་བརྡ་ཆན་མང་བའྲེ་ངས། །ཆས་གོས་སྨོད་པ་འགགལྷ་ཟོག་མང་བའི་ངུས། 
[ དེ་སེགས་ཅུས་རན་མང་པ་ཡངས་ཅུས་འདོ། །དཀའ་ཕིགས་དགེ་བའོ་མཐུ་དང་ཆུས་པ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བསོདོ་ནམས་མ་ཟད་ན། །ཤུགས་ 
སྩེད་དག་པའང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ༽རྐྱམ་པ་མ་མངས་ཐལས་ཅད་ཞངབ་འབུན་པའ། །བདོ་ཁམས་ ་'ཨུརྒྱན་རྗ་ཡེ་བ ཀའ་བཞྒན་དུ། །འགྲོ་འདུལ་ 


ཟཾཁྭ་སྐ་ཉིན་དང་ཏེན་འབྲེལ་མགས། །ཧོར་སེགས་མཐའ་དམག་ཐམས་ཅད་ཟེག་ཅུས་ཡོནེ། །ཇོ་ཌྱཀྱཆུ་ཡཾས་འཇིགས་པ་བླཟོགྱངས་ཡིན། །མཐའ་ 






~` ༼ རྭ 
འུངུཡ་ཡང་བའྱརལ་གྱུུག་ཡག་གསེ་ངས་ཡནེ། །ད་ཱཾཡི་ཿིྲི་བ་འབདངས་ཡོའེ། ད་ལུུ་དང་གྱབད་ཆོགས་ཁྱུ་མ་པུས། )ཀུནྱིས་ཁུགྲ་ 
ཡྭ་ཆྭས་པ་དཀའྲན་ཡང། ། ཌ་བཀཝ་ཡིས་བོནག་ཏིད་བྱསས་པ་ཡས། །མཐའི་ཡེ་དམག་དབུང་ཐམསབད་ཟོག་པ་དང་། །ཇྭོཀུ་ 
རུ་ཨ་འངྲགས་ ་བསླེཝ པ་དངད། ) དོ་ཁམས་ཐམས་ཤད་བདེ་ཡ་བཀད་པའ་ཐབས་། །རུང་བསུུ་ཡཱས་ ཟབ་བདག་པ་ཤོང་པ་༥ ང། ཛཱ 

སྨུས གངེ་བའྲ་ཡུང་དྲསན་ལས། དེ་ཅུགས་ུདས་བྱུར་ཆ། སཱོནཱོ་ཡམཤུགསཀྱི་ར་སྭ་ཡ། །གྲུག་ཡགྱ་རྨ་ཐེག་སྱཾས་བུ་འབྱུང་། །དལུའ་ 
ཉིཞ་འྲི་ལྭ་བིནོ་ཀྱུང་ག། །དཿ་ཅེཀྲཾ་ཧུ་ཕྲོབ་ཟོག་བྲད་འྱ །དེ་༨༽ཨླུ་རྐན་ཀྱ ་འཛིན་པླི་ོདནཱ་སེེསྭབུ་ཧི༽ བོས་ཅན་ཙགེ་ལ། །ཨུ་གསུང་ 
གས་ཧསྲསཅག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་འཛིན་ཆོས་འིགས $$ རས་དང ལཱ་སཞི་བར་བོ་ཏྲི་སཝ་པའགཟུགས་ཡེད་པའི་སེངྱ་པ གཙུག་ 


༽ཡག་འདྲ་ཟུར་བྱ་ང་པ་སྦུམ་ལོག་གྱིང་ཡ། མྨ་རོད་ཏིན་བདད་འུངལ་བ་ཁ་དེགོ་གསེར་གཅོ་མས་བླ་རུར་བ་བཞེངས་པའི་ནང་དུ། བསྐུཊ་ཡ 
ཞན་པ དེ་གསོལ ་ཁ་ངག་གསེའ་སངས་ཤེཡྲ་དངས་པ་ལུ་ཤུ་འོད་འཕྲ་བཅོག་ཨོད་ 
ཡསེགོས་པ་ཧས་བུ་ཞནས་བྱུང་བའེ་ཁྲ་བང་ནང་ལར་ཤས་ན། ཆུ་བ 

རྩ 


༤ ༄༅། ༨ 
:ཤཀྱ་ཐུབ་བ་བཞོངས། ཆུ་ཟློག་( 


གི།ཧོས་ཡུ་འིརྩིརཡཕ། ཚངས་པས་ཕུལ་བ་འ 
ཞི་འགགོ་ཐ་བསད་ནམས་དམན་པའེ་ཛོན་བདུད་མང་གསུང། ཡང་གཏེར 
ས་མཐར་འགབོ། །མདོ་ཁམས་ 


4 ཕླངས་ཏེ་བཞུགསུ་གསོཝ། བརྲ་ཁྲངྲང་ 

རྲི ནས་ི་ཡེ་དུགགྱར་ཐག་གྱསུམ་བུརུའི་འཇིགས་པ་ ཡུ་ཟའ་འྱུར་ཏེ། ཤོས་མཐ ཁོ་བ་བ་དོ་ 
པདྨ་གང་པའྲ་ལྲང་བྣས་ན་ཀུན་གསལ་མ་ཡང་ལས། པད་ནང་ཞགཞས་མངའ་ཐངྒ་ཆཧརའ་བྱ་སྐད། །པད་ཉ་མཁས་བ་ཐལས མཿ 
སྒསསུམ་ཕོ་ཐགས་ ་༩གབ་རེ་གསོད། །ཁབ་ཅན་ཅི་སེམསཅན་བད་ནམས་རན། དརི་ཨྤྱ་རན་སེམས་བསྩེན། མ་བཟེད་ཞས། །ཐུགས་རྗེཌ་སཱུམ་པ་ 





མཆོག་ལ༣མགྲནོ་པའབང་། །འགྲོ་བའ་མུན་སེལ་ཉ་མ་ ཤུར་ཤར། །ཐོག་དང་སེའ་བྲ་ལོའྲཕཡ་ལུས་ངན་ ངི །དམ་རྫས་འེག་པས་གངད་གོས་འུང་བ་དང་། 
རས་དྲ་དོགཉིག་ཤཿབོ་ ནྲ་བས་ནས། དགྲ་བ་འུང་བའི་གཏེ་ཁ་ཆེན་ ད ཉས་བགངས་འི་མཁུལ་དས་འྱེ་བཅ་ གཏེན་འྲཕན་ 
འབནེ་པའི་གཉེའ་སནོ་ཆེར་གཅོས་( ང། །དེའི་བརྡ་ཐར་རམེས་ཀས་འྱགགས་པའ་འྱབར། །གཉེར་སྙེནྒྱ་རྩལ་པ་ལཱ་ལ་ཕྲན་རྒྱ་ཧས་བགོར། །སམས་ཅྭན་འཁེར་ ་ 
ཧིགཡུལ་ཡས་རྒྱལ་བརྡ་ཤེན། །ཅེ་ས་དང་། ཡང་དེ་ཉིདྲ་ལྲས། དེ་མསེམས་ཅན་སོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་།།ས་སྤྱ་རས་བསྟན་པའ་མངག་མ་ཆད་པའེ་མཐུས།(་ 
འི་མ ཌི བས་ནས །གགས་བའི་མོ་འཅནཙགི་སས་ིན་བདག་ཤེད། །སེཅ་ཨཱལ ་བཟུང་སྣཱ ལ་ཕ་ཨྤ་གཟི། ལྟ་ར་དགེ་འབུམ་ 
་འཚྲོ་ཤེདྱ་ཉྒོག། ད་ 


སྩུ་པ་བདེ་ཡྲི་གགོས་བམ་ཞས། རྫསྣ་ཚོས་ཐིདོ་བྱམཱས་ཞས་སྨོཞེ་བསྲེག་ཤྱེན། །ཡན་འགོའི་ཡ་བུད་དམར་བོ་ཨར་ཡ་གཏད། 


༦༠ × ༠ཅིྱིཾ 


ˆ 


དཀོ ཁཡ་པད་མྦརངས། །བོད་ 


ཙོ ཟུམས འི 2 ཐི ཀ ༠ ༦ ༧ ༈ ༡ ༣ +¬ > ༧ [ ༡* 
] 2 །དམ་པདྲ་བ། །དེ་༦ེཡིགྡཾ་ཧཱང་ཕ་ཀོད་པ་ཟར་ན་གྲསལ ། །དེ་ལཱའ་བསན བ་ཀ བན་དུ་བད། །་གཅག་ུ་ཧཾ ཟི འི སྣ 
མུང་དང"འཇྲུན་བའ་རླཾག་བསམ་པས། [ཧྱ 


རག རལི་ ཤེ „¥ 3 , € ༨ ཟས སལ 


པུ ྲ ཤྲ.  ླ 9 ༦ ཧི ༤ ཁེ ; 

སལཀ་ཡི་གས་གོག་དངུསམི་ཐམསཉན་གསད། ་མཆོ་ཁ་ཡུད་མཐལ་མི་ཡར་ཡ་འབྲོས། །གཅིག་གིས 

སཱལ་ཏགུ་ཡས་ཱདྲངས 32! 
འི 


ྲ ད་གསུད། །འདུག་ཞི་ 
་སྦཱའ་ལ་དགོངས་པའྲི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན། །ྒྱལ་བའི་ནྣམ་སུལ་ཆོས་མདད་བཀེངསྐུ་དུང ཊིཔ་ཾཆེཡག 
དི )ཅས:ཀྱང་འདདྲ་ཚོལ་མང་པའ་དུས་ཡ་བཊ། །ག༩) ཡཾ ནིད་མ་རྒུབ་ཧྱི་གཿ ལ་ཉ 
ཿ གསེ་གཅག་རྱུང་ཧོབ་ཁ་ཡུད་པའི་ངུས། །བདྱི་བདུད་ 
|ཆེ་ཡཡབོའ་ཡཱཿ་ཡའ་བའ་ད་མཐའ་དམག་འཇུག །སྭོདོ་སཱང་ཏོང་འཛིམ་བོད་ཁམས་ཐད་གཞོན། །དམག་གྲི་བངས་མཉུངས་ 
ཏྲི་པེ་ོས་རེ་རང་མེང་པའ་གསོད། །མེ་དཔེ། པགཤེད་འདྲོ་ལེལ་འོར་སྔདོ།།ཡམི་ཟ་ཞ་ཁྲག་གྲི་དྲ་ལྷ་རྲོ་མཡ། །རླི་ངས།མད་པད་ 
མྭ་ནོས་ཆྲེ་རུང་མེད་པར་གསོད། །མ་དེ།མྔགྱ་པེད་ཏཱད་ལེད་ཐད་སྙིདོ། །ཡི་ཤ་ཟ་ཞང་ཁྲག་གླ་ཧ་མཆ་སྐྱོཡ། །རི་རླུངས།མེད་པད་ 


ཤེ ¬ ༨ ཟོ 

མརེས་གངབ་འབུང་ །བདག་གེས་ཨྭཱ་ཧན་སས་ཡུལ་སྣེ་པིནས། །མིནས་ང་རྔ་གསོན་བརལགས་ཏེ། །ལ་ལུ་ཡུལ་དང་ལ་ལུ་ཞོར་ཨརུགས། །ལ་ལ་སྲོས་དང 
པ་གཤན་འཁར་ཆགས། །མང་མྭ་མངྷ་ཅཱུརྦ་ཆགས་ནསྤ་རུརྭ་ལིབ་མཚུངས། །ཨ་མན་བདྡ་ནཾས་ཧིངར་ཇཾ། །ཇོ་པོའི་སན་གཟགས་རུ་མིག་འང་རོལ་འབུང་། ལ་ས་ 

= ཆུར་འབྱིངྱ་ཀླུ་ཆལ་གདན་འབྲེན་འགུར། །དེ་ཉིད་བདག་གེས་ཟོག་ཐབས་་བེད་པ་དང་། །ཞིག་གསས་བས་ན་ཨྭུ་རན་བཀའ་བཞིན་དུ། །བདག་གེས་སྒྲབས་ན་ཕན་ཐོག་འབྲུང་སྲེད 

ངེ ཏེ། །སམས་ཅུན་ལས་ཅྱི་རང་རང་ཁ་སྲོད་མཛོ། །ཛི་བདག་ཆོས་མཛད་ཁ་ལོ་བྒུརནུས་རཱས། །རང་རང་ངྒྱ་ཆལ་བཅིངསནས་སེང་བཞེན་འགགའིང་།ྱངསམས་འྲག་དོན་བིད་ལ་ 

ཀུན་གྱིས་གཤེ། །འདེ་འདྲ་མཐོང་བས་བདག་ཧིད་སྐྱོ་བ་ཀྐྱེ། །འོང་ཀྱང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐྲགས་ར་དང་། །ཨུརྒྱནྨ་ཟྷེ་རོ་བཀའ་ཡེས་བདེན་པ་དང། །དཀར་ཕྱེགས་ལྤབསྲུང 
ནསྭ་ཀྲ་ནས་མབ་དང་།།བད་ཁས་སམས་ཿནྡ་ནྙཾམཱ་ཀྱེ་བསེད་ནམས་དང། །སྤང་པོ་བདག་གིབསམ་པ་དག་པའེ་མྲ་བས། །མཐའ་ཡེ་དམག་དྲཔངའངསར་བླཟོག་ 





པཿ འོདཀི་གཞལ་མེད་ཁངཆེནད། །རིགས་ལ་ལ་སུགོས་ཇོགས་སུརཤར། །ྒྱབ་མཧུན་མི་མངའ་ལུནགྲུབ་སྐུ། །འབསྣང་མཚན་དཔེ་དུ་ཨས་བརྒྱན། །འངཤར་ 
འཁིརན་དཔག་མེད་ལ། །བཁོར་འདས་རང་རིག་ཆོས་ནས་ཀུན། །བརྡའཙམ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ད་ཤིདྲ་བགསྔ་རེ་ཟེར་དུ་འཕྲོས། །འགོ་བ་རིག དུག་གནས་ 
ཤཱ་མསཱ། །རངྱ་སྣང་ཀློང་དུ་ཀ་དགཀྱང་། །གཞན་རྩྣ ང་འདུལ་ཕིརྐ་མ་ངེས་པ། །ཐབས་མཁས་བུགས།་ཆེའྱི་རཱོལ་དུ་ཤེར། །པད་འབྱུངལ་སེགས་གྲངས་འདས་པས། ། 


ཆས་སྒེ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟེང་སོགས། །སེམས་ཅུན་འདོདྷ་བ་ཐ་དད་ལྭ། །མངོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་སེ་གོས། །སླ་ཚོགས་ཤར་གྲོལ་ཚུལ་དུ་གསུངས། །ད་ཡང་ 


ུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་དེས། རིབོ་ཏ་ལའི་རེ་ཞས་གཟིགས། །ཁ་བཅུན་ཁྱ་རྒྱལ་ཁམས་ ཉེད། །ེ་སིན་མིཡི་ན་པལ་ནམས་ལ། །འདུལ་བར་དགོངས་ནས་སྤལ་ 
པ་བཀྱེ། །འྲདེ་སྲན་མ་ ཡེ་ཡཱལ་དུ་བསྒྱར། །དེ་རྣམས་འདུལ་མྱིར་རྒྱལ་ པོ་དང་། །བླ་མ་ཐུབ་ཐོབ་ཉོགས་ལྡན་དང་། ། བ་དཔེན་བད་མེད་ལ་སོགས་དང་། 


ི་ཡཱ་འདྲསྭ་ཞངས་བ་བརབཞུགས། སྐྱ་ཚབ་གཏེད་གེའོ་སྦལ་པ་བཉེ། །དུས་འི་སྟ་ཅ་ྲས་དེ་ལ་བྟཏག །ཟ་མོའི་ གཏེ ་རྣམས་སུནྟ་དྲངས་ཞས། | 
སེགས་མཞ་སེམས་ཅན་འྱངལ་བའ་མཛུད་། དེ་པང་གཏའ་བྱསའོ་སྦལྱ་སུའེ་། ༽སྱཞ་བདག་ཤིད་པའྱ་རོལ་པའ། །ཝ་ཏོག་ཨཱ།ཱམ་ཝའ་འེ། །བསྙན་པ། 
༧ སུ འེ་སྲབ་མའ། །བར་མདྡ་བེད་བཞི་བྱངད་བགགས་འེ། །དྲ་ནམསྭ་དུས་མཚཱངས་འྱུགུང་བ་ཝས། །ད་ཡན་ཨཱཿ རྣཨཡུང་བ ཞན། [ཌན © གསུང་རྭ་ ཧ' 
འགའ་མཐང་ཞིདེ། །ཡུང་དང་བུན་པྲ་ིཉ་བྱསཾལ་ཟས། །བདག་ཀང་ཨུརན་གླནོ་ལམ་རིསེ་ ཧོར་དམགླ་ཟོག་ཐཔ ༢༨ | །བདག་འདཌོ་ྗེ་གླིད་པབ་དུས།། 
གོང་མྲ་གྲགས ་པྱ་རྐལ་མཚ་ཧེས། ༽སཱེནྣ་བཏ་བ་མཛན་ཧཾངེ་དམག་ཟླེ ་བཊས་། །ཆོས་འཁོར་དཔལ་རྩ་ལ་སནས། །གཏོན་རིན་ནན་ཁབ་འཕངས་པའེ་ཚི ཨེའུ་འད་ 
ཞ་ར ུལ་ཤན། རྒྱ་ཨུལ་ཁ་བ་ཐོག་གཞོས་བབས། ༽མཐའ་དམག་བློགས་པའ་ྲས་བ་ཡགས། །ད་ཨན་སྙགས་ངུས་སེམས་འན་རྣམས། །བསྐོད་ནམས་མ་ 


ན་འ 


༤ 





ཧྱ ྨང་བ་ཞུལ་བྱུགས་ངུས། དམག གླ་ཐབས་ཅགེ་མཛོ་་དགོས་རྒྱ་ལ། བོད་ཁམས་ པེའི་བསོད་ 
ཤི ནམས་མ་མ་ཤོང་བར། ཀབོནོ་མཆོད་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཁྲགིག་པས་གསོལ་བ་མུ་ཐེབས་ཁུག། དེ་དའྫོ་ཆས་ ཡགས་མཕཁབཞ་ ་ཏདམགའས་་༦་ 
༔ ཉེབན་སླེབ་མེདོ་འུཏུག་པ་དང་། བདག་འངལ་ཁཁོས་ཁྱེན་མེད་ནའང། ཨུ་རན་རནེ་པྩོ་ཆེས་ཡུང་བསྟུན་དང། རགེས་འཛིན་པྨདྨ་ཀིང་པའི་བཀའ་ཡུང་གས་ 
@ བསླྙུཡ་ཏེ། དུས་བབ་གཱར་བོར་དམག་ཟློག་ཝབས། ༡སྤུ་ཧྐན་ཛོནེ་བོ་ཆའི་གསུང་བཞིནེ་བེན་འདུན་ཡདོབས། དེ་དོན་ལ། བུ་མཾ་ད་ཀའྱ་ཐུབ་པ་མཆདྲ་ཀོགས་ 
' རམེས་ཞསསྤ་དངྱང་ནངྱཚུགས་སྭ་ཁྲངས་པ་ལགས་ཤིང། ད་ལན་བསྙན་པ་དང་སེམསུ་ཧན་བྱི་དོན་ལ་དགངས་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱི་གཚོ་མ ཛ་རེས་འཇུག་ཡད་ཆེས ་ 
མས་དང་མི ིས་སཔརགནང་སེ། ས་སེལ ཆོས་ཁཁོ་ྱིལ་ར་བངསྱར 


=) ° ༽༥ཿནེ་ཅེདཿ ཡཱའ་གིགས་འྔན་ཆེན་པེཔ 










༨ 

༧༦) ༠ །བསན་ཏེད་ཡ་ཡོད་པ་ཡི་མང། དེ་ཡང ཨུ་རྒྱན་བྱི་ཡུང་གསྟནཏཀུན་གསལ་མེ་ཨེབ་ཡས། ནམཁའི་ཆིང་ཅན་ཙི་གིསྭ་རན་བླ་ཱ་ནས། གྲགས་པུ་ 
མེབཿན་ཙགེ་གིས་སྒྱིར་བདག་ཧྲེན། ཅེས་གསུངས་བ་ཝུར། ནམཁའི་མཚན་ཅན་མངར་རིས་གུང་ཐངྱ་ཧུལ་པོའི་རཀའ་ཤོག་ཡན་གཉིས་ཤིས་བླམལ་ཞང། 
ལཱཝེདོ་མཐའརིས་ཐཱམས་ཙད་ཀིགོས་འཐུན་བའ་ ཡེ ་མི་སྣ་དང་བཅསྲ་པཞི་གདན་འདྲེཞ་ནོང སྭ་ྭཱརའང། ཧོར་དམག་ཟོན་ཐམས་གཙོ་བོར་ལྷ་སྲད་ཤེད་ 

' དགོས་པ་འཇདུག་པས། དགོངས་ཨུཡ་རིནེ་པོ་ཆེར་བཞགས་བཞུ་ཞུ། ཞུ་ཡིག་གཟིགས་པའི་ཏེན། རྐོང་གོལ་གྱི་དྲམ་གྱ་སེ་འདྱན་ལ་ཏྭགས་འབར་ཕུལ་བསྔ་ཚེས་ 
བཞེས་ཞེས། ཧོརྨ་ཟཱ་དང་བོའི་ཆཾས་གསུམ་ལ། མེན་ཚཿ་དརཾ་ཀ་ནགག་ཁོང་ །མླུ་ཧཊ་སེ་ཨས་ཡལ་བདིེ་སྙེཿ གས་ན བང་ལོ་ཁ་བདེ་བ་ཆེཊ་པོའི་ཕ་བཱང་ཊཱ 
ཕུལ་བའྭིཤཱ་ཡག། ཅེས་ལུལ་ལ། །གཞན་ཡང་དའི་ངས་སུ་དྭངས་གཙང་གྲྭ་བམྭ་སབ་དང་ ༣ ཀའྱིའ་ོ་གྲལ་ཁཡབ་གྱི་ཕྲས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུང་ལྐར་བྱེ་ཕུད་ 






སྲེག སྭ། དེན་ས་ གོ མཐའ་པའི་མོའོ་བག་ནོས་ས ཤོག་ཟེར ཆེར་ཅུངྱངས་འྷ་སདྲཱ་གེས་སོ། ལོ །ྭ 
ཊམ་པ བ་ནས་ཚོབསས། དེ རི ས་མོ ཊསཱ་ཆོག ཤིག་ན ང་དསའད མི་བ ངནུ་ཞང་སྡོད 


ཇི ༽ཀུནབཟང་ཐགས་ངའཐ ི།བདབུང་གནས་ཤིུ། .ྱིེིས་རབ་བླ་སལ་ཏེ། ཁེར 
རོ འཚམ་ཟ་བ་ཤའ་བ བྡ་བའ་ཅེནྟ་ཞེ་ཀ། རྣམས་དྲང་བའ །བླ་གཟུགསྤ་ར་ཡིས་ སེེ 
སུ་ལ མས་ཏྱོ་ཐུགས་ ཝ་ཞགོ། གང་ $ པས་མེཁས་པ་ཞོས།།གངས་ཅེར་བོས་མཆོན་ ག་པ་ཡིས པིས །ུས་ 


ནས་མཆེས། །དད་ལཱན་ཡེནོ་ཐདགྱ་ར 
ཛཾ གསུམ་སཱ་་ི་བྲ་་བ་ཆེསོ་རྒུའི་ཀློབ ཀི ཆརོ་འདས་རུང་སྣངའེཁོ་ །དགེ་བས་འཁོའ་བ་རྲ་ཚཡ་ཀེད་གོལ་གོག། ཅེས་བྲིས་ས།། དྲེནས་བར་ཤབ་ 
ངང་ཏྱཱ་ཟིན་ངུས་ལམ་ཁ་ནས་ལྟས་པས། སར་བདག་གེ་ཏ་ནོདོ་མྭ་ཏུ་མཁནྱཾ་ཧྲི་ཡུལ་པ་དེ་དག། ཁངའོམ་ཤིག་གེ་ཡུང་སྟེདདཱ་སེང་འྱངག་བས། དྷེ་རམས་ཡ་སྨེན་ལམ་ 





9༠། ༠ ཤབྱ་གང་།བྲན་ཡསོགས་པ་མངྱང་ལུབ། དེ་ནས་ཟབ་བ། ཨ་ཐབ་ཡུང་ཆོ། རུ་ཁ། ས་ག་མསེགས་པའྱི་ལི་རམསྲ་ཏིམ་རང་འང་གིསར་གདན་དྲངས་ནས། 

2: བསུ་བ་ཞབས་ཏོགྱོ་རྷ་ཆེརྲ་བྲསཔ། ངེ། རྟ་རྲོས་དང་འས་དོས། གསེར་དངུལ འུབུ་ཡསེགས་ངའི་འབུལ་བ་ཡངམངྱཧ་པཱང་འུང། ཀུན་ཡ་དབང་རོས་ཀྲི་བྲེལ་པ་ཡང་བཏགསོ།། 
ྒ ས་ ག། ས་ཁ ྲ་གས་པའི་ལཱ་ ཁང་གི་བའོང་ རོ་བ་ཟསཧང། ཝག་བཏའ་ངུསྭ་རཱ་མག་རྡཝ་ཐ དང་། རཾནེ་ ཅི་གཏེའ་ ད་པ་སོགས་ལྕས་བཟང་བ སུ ང་ཌན 
ཡཿ དེ་ཞོས་ཡར་ཁོ་ཐང་ཁྲ་བས་ཏྲེ་ཕིན་ངུས་ཡམ་ང་བ་མ་འཕང་ཡེ་བས་གདན་དངས། མོས་པ་དང འེ ངི གིའ་ནི་པ་ཟ དབང་ཆོས་གསྐའ། བོ་པ 
ཨ་ངྱྷ་སཱ་གྭསུ་ངྱ་ཐུགས་ཏེན ར་བླ་གང། གོས་དས། རས་ཆལ་སོགས་པ་མངྱདྦ་ཐུང་ མངྨ་བིང་ཨོ་ཁར་སེབ དེ་ནུས་དོས་རངས་ཏེ་ཨར་ཡམུ། ཆྭ་བོ་མ་འཇོམ་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཀྱྱང་པས་དང་བྱམ། གཡུ་ལསེགོས་པའི་འབུལ་ག་མངྱབྱ་བུང་། དཞས་སྭུ་གོ་བ་མ་སྨན་རི་པས་གདན་དྲངས། བསུ་བ་དང་ཞབས་རོག་འབུལ་བ་ 








སིགོས་གཟབ་པརྲ་བས། བླ་མའི་ག་ཏོད་དབང་བྲསུར། དནས་ཡོན་བདག་འང་བ་ནམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། བསུ་བ་ཞབས་རྟོག་སེགས་གཟབ་བའྲ་ཤས་ཤད། 
རས་དསྭ་ངུག་བྱད་ལསོགས་པའ་འབུལ་བ་ཨང་མདོད་བུང། དེར་སྐྱབ་ཁྲ་བ་སེགསུ་ཆུ་ཕནཚུནྱི་ལུང་པ་ཀུན་གྱས་གདན་འདྲེན་སུས་ཐོདཏཱ་བུབནཁང་བོད་ཏུ་འབྲོ་ 
ཐ་འཇེས་པས། ་ཡརྦ་ལཱགས་ཟམ་ཏོག་ཁ་་སེབྱངས་། སེཡུངྨབ་མ་བསུན་འིཛིན་བས་གདན་དངུས། དབང་ཆོས་གསན་ཞོངེ་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བ་ 
ངི སྲ་གྲོ་སྲག་ཚྲངདྲ་བ་མ་འདྲ་བཱང་བས་གྲའྭ་དངས་དབང་ཆོས་ཞུས། དྲེངུས་ཟི་བཀའ་ཐུབ་པས་དྲབས་གཅང་འཁོའ་ནས། བ་མྭ་གེབོ་དཔོན། 
གྷཉིས་མྲདཆེས་ཞསྣ་མགམགམས་འད་བས། བར་བར 

ཙད། དེ་་དའ་པ་ཆེ་ཅོག་གྲུགས། སངསྦ་རས་ཀྱི་བྱསྙུའ་བ་དད་བའི་སྣོན་ཁམ་བཏབ་ནས་ཡང་ཕྲིན། གཅང་ཕག་འི་ཁྲ་ནས་ལམ་ 
















ཕི་དངྡ་རེས་ཅྭ་ས་ཞིག་ཡོད་པ༔ 













བཟུང་ ཐླ་གྲས། ༡ངམཐའ་དངྲ་བཝ་བའ་ངར་འོད་ནས་། འཁོར་དས་ཀུནྱ་ཀི་བདག་བྲ་ཀུན་བརངྲ་དག་པོ་འྔའོས་པའེ་ངྒ་ཧལྱ་ཏསྲ་ཐུས་པ། མེད་བཞིན་སྦྲང་བའི་ 
འཁོན་བ་འུན སྟོ པརྱ་གཱའ་ཙག། ཅེས་བིས་ས།། དེ་ནས་རསོ་སྒོ་ལྲ་བས་བྱརད་བྱ༔་ཁར་སེབྱངས། ཆོས་རྗེ་ཅུལ་སྲས་བས་དགེ་ཟམ་གུགས་པ་དངྲ་ཐུག་ནས་། 
 ཞག་གཅིག་ག་ཞབས་ཉོགྲ་བས་ཤིངེ། ནང་སེ་ཡ་ཡག་བའི་ཟབས་བྱསས་ལེག དེནས་འབབས་མེར་ཡོན་བདག་ཀུནྱ་ཤིས་ཞབས་ཏེགྲོ་བམ་ཤེངེ་དབང་ཞུག། ང་པྲའི་སེབོ་ཀུན་ 
ཤལ་ན་ཞེ།ཅགེ དོ་བྱར་སུམ་བྱུཧ་མཚོ་ཡུལ་ནས་འཐོགས་པ་མེད་བའ་མཆོག་གུབ་ནིའེངུ་སླེབ། དེ་རྗེས་ལྟ་ཡུངའུ། ནང་སེ་ཡ་ཡག་བས་གཙོ་མཛད་འང་གི་གྲྭ་སུན་ 

པཕ་མས་ ཕགྲཱ་ཕྱཾབསྒྲུ་བས ནས་སྦྱིན་བདག་ཤས་ངུས། ཤདེཁ་ཤེགས་བླསབ་བ་བཀའ་བྱ་རདྱ་ཀྱི་སླྲབ་ཆེཞ ་དབང་བསླུར་དང་སྒན་སྒྱབ། བཅུན་སྒྲུབ་བ་གཉིས་ཀ ( 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡ°འས: དབང་མོ་ཆེ་དང་བཅས་བྱ་བས་པས། དམ་ཇས་ལོཝ་བ་དང། སྙན་དྲྭ་ཆང་རངེ་པའོ་ཚའ་བ་སོགས་ལྕས་བཟང་བྱོ་་པོ། 












ངི 


ཿ,ྲིང་། 
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འྲ་ཕྩོངས་འདོན་སད། །ཧོའ 


ངོ ཆྲ་ཅོང 

༄༅། ༤ །དེ་ནས་མངས་བདྲགྱ་ཆལ་བོའ་གདན་འདྲེན་སྭ་འགྲོས་པ་ཡ། ཡེ་གེ་འད་བཞན་བས་ནས་ཡུལ་ མང་བར 
ལས་འདས་ཀྱང། །གངྱ་བཱང་རིག་པ་འཛ་མདུངས་ཁོད་རྱུ་ཆས། །སྒྱུ་དང་ཐིག་ལེ་མཚན་དཔྲ་བད་མཛེས་ །མཁྷེཊ་དང་བྱར་དང་ཐུགས་ཏཱེ་ཟཱ་ྱང་འཕྲེས། 
གུན་ཁ་ཟང་རོར་ཁཆང་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཆོ། །སངྱསྦྱ་རསྭ་སིདོངྱ་བུ་བྲ་དུག 'སགོས། །ཧིདེ་ཡས་མོ་གཞན་འདྲ་ཆ་མ་འགྲེ་འི ལཁོར།།གང་འརུཡ་ 
ཟབསྦ་ཀིས་འགོ་དོ་མཛད་པ་ཡསུ། །ྭབེས་མ ཞྲི་བའི་སྲ་ད་གནས་བས། །སྐྱེ་བུ་མའ་རྗེས་བཟུང་འགྲོ་དེན་བསྐོས། །ཆོས་རྒྱམ་བྷའའ་ཡ་ 


གྱམ 


པར་ཡོད། །སྒྱ་མཆེད་སྱུ་ེ་ཆབ་པྲིདོ་བསྟནུ 


ས་བོསྙན་པེ་སྐྱོང། །ཆསྤྱི་རྩལ་འ་ཁོར་འབངས་དགོངས་པ་ཚོགས་ཕྱིར་རུ། །ཁོ་བོ་མཆོག་ལན་མགོན་པས 
ཐི ཅེས ཡུ་ཡ། 


༠ཀོ། ༈ི །།གཞི་ཡི་ཆོསྤ་ས་ཤང་བ་ངོདོ་ 


རེ པ་ 


ལ། དྲེ་ནས་ཡའ་སར་བཏགནས། ཡར་འབོག་གུག་ཁུབདུ་སྲེབ་དུས། །ཨན་བདེ་ཆེན་སློལམྲ་ 


× 


གཤེགས་སྐྱེལ་ཐས། བདག་ཡ་བསུའ་ཤི་གྲསུང་བཟོས་ཙུག་ཞུ་ཟེར་ངུས་འདྲི་སདྲ་དས་ཞས་ཤིཊ་ཊོ། རཾ །ཆ་ 
སྲུསམངའ་ བླ བཀའ་ནན སང བན་ུགསྔ་རས་ལོ དབུང (བེལ་ཚད་འཁིའི་བ་གོཝ་ངུ་གཡལ། །མདོ་ 
ད་མཆོག་ཝཱན་མགའོ་པ་ངེས། །ཅཨཉོཝ་ཚགེ་འདིཁྷ་ནས་ཤེན །ཡར་འབོག་སུག་ཡུངྡོ་གོས་སུ་སཱེག །དཔོན་པོའི་མཇལ་ཁ་མ་ཐགོཙངེ། །ཞཛས་ 
8 ཏོག་མེད་ུང་དམ་བརླ་བུང་། །སྣང་པོ་ངལ་ཝེགས་རིཊ་མེད་། །སུབ་མཐའི་ཤོགས་ལུངི ད་པ། གུབ་བེབློ་ཤོན་བ་ངོ་མི་ཤྲེས། །ཟོག་བོས་ཁམྲ་ི 


- ལྷ ༣ ༡༩ེས ༧ ༦ .༨༽༤ེ ཉི * ༤༽. 
5 ཀེན། སཱགས་མའ 
ལོ་བ 


༤༨ 


བྱསཱས་བའྱངུས། །ཤྱི་སྐྱོག་སྦང་མ་འཕུངས་བ་བཞིན། །ཡེང་ཁྲིད་ག་ཡང་གྱའྲ་མངཱ་བོ་མཐོང། །ཁ་བ་མྔ་ཆོག་ལན་མགོན་པ་ང། །འཚེལ་འགམས་ཀྱངཐོ་འོ་ 
བདེ། །རྭྱ་ཐུང་རག་བའི་ཁཌོཚང་ཆོགས་བས། །གདོད་མ་ཆོས་སྐུཁི་བཅན་ས་ཟནོི། །ཤ་གསོན་བདྩེ་མུག་ཁུད་མེད་པའ། །ཆོས་རྒྱ་ཁི་ཕོཝ་པར་ཁྲལ་མ་ཁྲེལ། །ཨ་ 


གཏན་མྱངདན་ཡོད་པ་ཁོ་བྱ་ཅྩམ། །རེག་ཚད་འཆངས་པྨ་བོའེ་བདེ། པ་ཨཔྲ །སླལ་སྒ་འགྲོ་བོནོ3ྱན་པ་ལ། །འགྱེས་བའྲེ བྲའ་སཱག་བསཡ་མྱ་ེན་ཕྭ།། 
ཧཱའྲ་བགྲ་གྲིས སལ་ས ཆོད་མཛུད། །ཁེ་ཕྱོ་ཉཱརཱ་ངཱ་སཱབ' པྲའི ཧུ ོད་པ སླ འྲག་ད 'བརྒྱཊ་ུ་ ཝོབ་མཛོད་ཙིགེ། ང་ ངོ ཝཱ 
བ་ཡིན །མསྤ་ཀུས་ཡལ་ ཡཐཡུ་ཨ་ད་ཱ། ཧཾ ས་པྱ་མཱཾཱའེ། ཕྱིཞ་ནེ། །དྲེ་ནོས་སྒ་དཀར་རེ་པ་དང། གཞིས རིན སྦུཿས་པརྣམསུཀྱིཿཞབས་ཏེགོ་ འགྲས 

ཡི ཝི མཛངེ། ཡམཿཅུ་དབང་ ཡང་མངྱ་བླམུན་ “པ་རྲི་བོ་ཆེའ་ བིག རང་གི་ག པ་ནས ། ཧབུཨ་གཞན་ནྣམས་ཀྱ་ཡང ་ཛ་མཆོནཿ: ཟེ་བྱ་ཙེས་ 
་ོང་གིན་འྱངག་པས། ངེད་རང་ལ་ ཅུན དུས་ ཇུ གྲ་ཟིའ་ངུས་འདྲི་སྐདྲ་བས་སེ། ཛཾ །ཞ་མ༔ རྒུའུ་། ཆོས་དབཾཕས་རྣམ་དག་ ཡྲ་གོཝ་གདོ་མའི་ཀློང་། 
ངོ་ཕོལང་བཞིའ་ གུགས་ཆེ་གྲསམ ་དང་ཡཱན། །མ་འགྒྱུར་གཏ ཏིངཟབབ་རྔོནོ་བྲལ་ ཁྱང་ངེབ། དྲི འཡ་ ཡོ ལུན་གྲུབ་ སྱེ་ཀྱི་སུ། །མ་འགགས་ཕོཐ་པ་ 


༽༅༡། རུ ཤའར་འུསུ་ཡེ་ལངཱས ། རང་སྣང་དག་བས་འོ་བྱར་འྭདདྲ་༡འེསའའ། །གྲས ངོར ༥བྲང་དང་། །རིག་སོང་དེར་མེད་།ེ། 
ཡི དམ་ལྷའི་ ཆུགས། སེང ེ་སེངདསཿ་མེང་མཁའག་བསང་བའྲི་གཌ། ར་ ངོ་ཆ་ཿ མའ མའེ་ཆོགས། ཡུ ེང་དའར འཧིཝེས། 
དྡ ཀོ་རེ ལོ ཧེ ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་བའེ་རིག་པ་ཞི མ། མ་ཏི འའ ཅིན་གསྤྱ་རས་བའཤག ས་འ ༽དྲེ་འསྲ་འུག་པ་ལུང་ 

£ པའི་ཆོས་ཇེ་དྲང། གསང་སྔགས་ཟླིང་བརྒྱལ་སྲས་པ་སོགསུ་ཀྱི་དབང་གསན། ོ་ས་སས་པས་བཀའ་བང དཔྱ བས ས། དྲེ་འུས་ཧོར་ལ་གཏོའོ་ 
མདང་བྩོ་ཏུབ། དེའ་སྒའ་ཆསྣ་༣མུས་བཅམས་བཞག་ཞས། བདེ པཔ ངེས་འཇད་ངུ་སླེབ་ངུས། བླམ་ཨུཉྒྱཱ་གྲིང་པ་ཚྫ ས། བྲམ་དང་ངཔོན་སླ་ 

འགའའརེསྱ་ཀེ་དངང་ག་སྐར། ངམ་རིངས་རུ་སེབ། དེན་ཡང་ཧོར་མ་གཏོར་ཟེའོ་འཕངས། སྐབས་ཙག་དཡལ་བར་བྱང་ཇུས་འདེ་སྐད་བྲེས་སོ། ཌེ །ཏཱེ་ཨུཾ་རྫན། 


༠། ༠ །བསྭ་རཱ་ངོ་བློཟ་མནེ། །ངྒྱ་ཧལ་ཕོ་ས་བེན་དོན་མེག ། མྱི་སུ་ངྲས་བྱ་ཆལ་བའ་བཀའ །ཞིབ་མར་འཆར་ཕ་ལས་འབྲས་ཡྱན། ༽༢ང་ 
ཤར་ཤིད་མྲ་ཁེ་ཁ་ཡདྦ་ཆེས་པས། [བོ་བདེ་ཕྱུག་ཞྭ་ཆུག་ནས་ཁྱུངས། །གཏོམ་བདེན་པར་སླསན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། །ཅི་དགའ་གང་དགའ་སྒྱར་ཡས་ཐོང་། །མཱེ་ང་ལ་ 
རའ དགོས་པ་གཅིགྱ་ཀང་མེད། །བ་མའི་ཟབ་ཆོས་ཕ་ཕགས་ཕུག ནང་ན་ཉམས་དང་ཏེགས་པས་རུག། བ་ལི་གིགཙ་བས་འངསེ་མགྱ་ོག ཐགོས་སཱ་ཡཱ་དམ་ 
 ཱཁའྲོ་ཕཱུག། འཁོའ་ྲ་རས་སྐྱང་བཀའ་བྱསཔས་ཐུག བེརྱང་དམ་ྱུ་ཆ་ུརློ་ཡཱགཡས་སྟབོས་ སྤ་རཱ་ཡུངདང་བན །གད་ཤངབཡི་སཙད་འགྲོད ཡི 
' ཅོགའ་ཐམས་ཆདའོ་ལྟ་རན། །འདི་དང་པ་མ་ཁདྱ་བོད་པར། །ཞྲེ་དོ་བདེ་བ་ཁོ་བོ་ཙོམ། །ཆེས་བྲ་བཔའ་གྱོཏྲ་བིས་ས། །གཞོན་ཡང་གཞས་ཁ་རའེ་ ངས་ཡནྱ་འི་ལྤམ་ 
ཝ།༽རང་བཞིྱ་ཀི་མི་འྲགལ་བ་དང་ཕད་བ་འམ། ་མཇལ་མཁན་བཱང་རཱས། དཔའ་བོ་དང་མཁ འྭགོ་སགོས་བབས་ནས་ལེགས་ཉེས་ཀུ་ལུང་སྙནོ་པ་དང། དེ་དངའ་པགླེ་ར་ 








ཡུམ་ངུས་ མཚུངས་པ་སེགས་ངམ་ཚརཿ་མངུ་བྲུང་བོ །དེ་ནས་ཡར་འི་བོ་ཆེར་སླེག། ཐུབ་ཐེབ་ང བའིགྱངངྒ་རྨདྲ་རཱམས་ ཙཀྱཾསཱ་ཆྱོསཾ' འབྲེལ་གསན། དེར་ཟུར་ཚོབའྲི་བ་མ་ 

སྱ་ཀུས་འྱཧ་ལ་བདང་བཅས་བའ་མ་པལ་མ ། དེནས་སེ་མགྭ་ཏཱ་མེབྱ་ངས། | སྡེ་པ་སྟགཿ ཁི་གདྷཉྱཾ་ཧིས་ཨི་སྣ་བུང་ངཱས་ལན་འདྲེ་སྐདྲ་བསོ། 
ི་ོ ་གདོད་མའི་དབྱིངེས་ཁས་མིང་བརོདོ་བལ། །ཁགག་མེདྲ་༢ང་གསལ་དག་པསྐ་ཧལ་ བའྲི་ཨཱ། །རང་ བྲུང་ཐྲུགས་རྗེས་ ཆོ་འམེ་གང་འདུག་ཤར། །ངེས་མེད་ 
ཁི་སྣངཾ་འི་མཆོག་ ན་མགོན །།ཆུ་སྣེད་འཚེམ་ཕའི་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞི་ངུ། །དགོསོ་འབུང་ཞོན་ཤོསྣ་སེབ་ཡདོ་གྲོཡགས་སལ། ཅེས་བྲས་བས། དེནས་སྟབཟེར་ 

ད་ནས་ཁྲའོ་བར་ཆས་ངུས། མངའ་བདག་ཤྲུང་ཐངྱ་ཧལ་ ་པོཁྲི་ཐབས་བྲསུ སུ་ཐས་སེབཞས་མ ་བཏང་ རི 

གཟིགས་གན ་གངས་ལེར་ཕྱིན། ཿོ་ོ་རོ་་་སས་ དབང་ཞུས། འབུལ་བ་ཡང་གསེ་། གཡུ། ཁྲོ་ཟངས། མཆོད་ཆ། ལྟ་ཌིཤ། རྭ། འབྲུ། གོས་ 











1 ༼ ༤ རཿ 












ྣ ལ། བདེ་གཤེགས་སྒྱབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་བ་ཆེན་འའང་མེ་ཆེ་དང་བཅབ་པ། བདུདརི་སྨན་གྱི་སྒྱབ་པ། སྐྱེ་ཐུདྱན་ཤའིཡ་གྱི་སྨྲག་པ་ཡསཤོས་པརྱངགྲམ་ ཧྱི་དམ་ 

རྫཾས་བླམབས་བས་འཕེལ་ཡང་ཆེ་བར་ཐུང། དོར་ཟགོ་ཡ་དམིགྲས་པའི་མདོས་གཏ། མནན་བྲསིག་འཕོང་གྲ་སུམ་ལསོགས་པ་ཡངྱ་བས། བྲསཱབྱ་ཆེནྭ་ཙི་གང་ 
ཏེ ཀྱཿངོགྲ་མགོ་གྲ་གས་བྲ་ནས་བྱ་ཁམས ཏྲིས ཁགའ་གར་ཅོ་བརྡརུ་ཨེ་ཏོ་གིཆ་བབས་པྲ་ཀནྱ་ཙི་འྭ་ུན་ གུཧཏུ་ཤུང། དེ་ནྲསྭ་གློབ་ཆེན་བོནྭངུས་ 
པ་ དགྲའ་ ། པར་ཁྲོམ་དབང་བྣས་བའ་ཞྲེ། སྔར་འཚྫོགསྲ་པ་མ་ མ་ཆེ་ཟེར་ཞིང། ཤཾནྱད་བཀ་ཤས་པ་ སྔཿཆུང་ཤའེ་དྱ་ཆེ ཡང། དེའི་ཉི་ཞློནང་ 
ཤང ཛ་བརེས་བས་བ་ཞས་བཟུང་སེ་དབང་མ་བི་སི་བར། ནུངསེརྱ་བུུམ་ཡང་མེད་བརཤྱའ་འཇམ་པ ཅུང་ག། དར་ཆས་རཱ་ཆེ་མཆོག་པྲེ་ 
གསེརྱ ཚི་གོས། མཆོད་ཆ་སགོས་བྱ་ཧ་འབུལ་ཡིས་ས། །དེ་ནསྭ་སྐོ་མཔའ་པྷ་རམསྲ་ཀྱིས་ཚོགས་འཁརྲ་ཤས་ཏུས། ཁོྷ་མསྦ་ཀྱི་དབཝས་ཙགིེ་ཝྡེཀ་ཞསྦ་རང་ 









མབ་དེནྷ་ཨངསྦྱ་ཧ་ས 'ནོདྲ་ཀྱང་འགྱུར་བཅན། ་ས་འའན་འདས་བགི་བའི་ཆ་བ་ཡེ། ¦ ཁི་ཀོངོ་ལས་སྩུཁྲ་མུར་ཤརཞེས་གསུངས། །ཅེས་ཤས། །ངེ་ནས་ཆོས་རྗེམཏོ་ 
དགའ་བས །ཆླ་གཟ་རྡ་རོ་ཕེང་བིའི་དབྲང་ཡུང་ཚོགས་པར་གསན། རྒྱ་ཤིས་དང་ ཟ་ངས། མཆོདརཱ་སོགས་མདདཱ་ཕུལ། ཡང་དགའ་ལྡནྭ།ྱ་རལ་ཅི་ཆསྤྱ་རལ་ཕྲོ་བའ 
ཱེ་། གོངྒམ་ ལཱ་ཁ་དག་པྱཾ་སཱ་ལཱའི་དབད་བས་ངུ་སྭ། ཁག་པ་དལ་ནས། རང་ཁྲ་ག་བའྲི་ལེགོས་ལཱད་དེན་མཁན་ཡེད་མེད་ཏག་པའི་ པི རྒྱ་སྒི་ལ་ཆཱནཾ་ཅོག་ 


དྲ་བིས། ༈ །འཁོ་ འས་ཞུར་ཡིམ་མདེ་བའི་མྲ་བེན་ཡངས་པ། །གཏིང་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཁང་ཡབས་ཅན། །སྨགས་བསྐྱ་ཧྲབ་ཁམས་ 


་ཊདི་ ཾ 
གེངས་པའེ་ཧམས་ཅན་པ། །བནྷ་ངེ་སཱོན་པ་མཚེག་ཝཱན་མགོན་པོ་ལོ། །ཅེས་བྲས། ཨངདྱེ་དསཁགོ་ལུངབབ་འབམ་པ་སྟང་ནནདག་པཅོག་ཤིས་བིན་ཏུས། 


༡ ཞོས་མྲ་ཟུ བ་རྨོས་པའི་མཐའ་དངྲ་པལ། །ལཁོར་ཞདས་ཆོས་ཞེས་སྣ་ཚོགས་ཤདེ་ཏུ་ ར་ས །འདི་ཉིད་བདེན་་སོ་སོ་སྐྱི་བོངྐོལ། 








¿༄༅།༠ ་གསེམ་ཞེ་བྱའོ་བྱེ དྲ་ཀྱི་སླེས་བླསུརུ་ནས། བདག་ད་ཡན་འཆི་འམ་མི་འཆོངགས ཡྲར་གཉང་དཱ་གུསོལ། ཟེརྩངས་འདྲི་སདྲ་དསོ།ོ ༈ འཁོར་འ 
| € ཐམས་ཉདྲ་བྲཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ། །གདོད་ནས་དག་པ་སླུ་གསུམ་ཏུན་གྱེས་གྲུག །དེ་ཉེན་མ་བ ཅོག་གཞག་སྭེ་མཐི་ངང་ །ཡྲེ་གཁ་དྭག་བ་ངོ་ལ་ཕྱག་འཚལྷཐཱ། 
¿¿ རང་ལ་གུས་པས་བྲིས་པའེ་ལན་བརྔེདོ་ཐ]།ཡུང་དག་དོན་ལ་ལྩེ་ཤི་གཉིས་མེད་ཀྱབ །གནས་སྐབས་ཤ་ཁྲག་ཡུས་འདི་ངེས་པའྲ་འགྱུལ། ླ་མའི་གདམས་པ་ཐུགས་ 
¿= ཡ་དགངས། ་༥༨་མཛོན། །གབྱརཆ་འུཿ་ གཅགེ་གས་འདེད་འྲད་དང། །ལོ་ལྒ་ཆྲ་ ཤལ་བ་གྲརག་གེས་ འལ་བའེ་གཞད། །སུཔ་འདྲིས་མི་དང་འཕྲད་བཞིན་འཁུལཡ་པ་སངས། 

` སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁྲེན་པ་སྐད་ཙིགྱ་ཧུས། །འང་དོན་ཆོསྨྲ་སུའི་དགོངོས་པ་མཁའ་ཨུའ་ཡངས་ །གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུས་ཁཁེའོ་ཐའི་སེམསྤ་དུན་འདྲིཞ། །རང་གཞན་ 
ངོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཨ་ལ་མ། །ཆེའདིའི་སཱང་བཅླི་ལམ་སྒྱ་མ་འདྲ། ༽བྱེད་དགོས་མབ་ཡབོ་སྐར་སླེའི་ཆམས་བཞོག་ལ།)སཆུར་ཐམ་རྟགསརང་ཡུས་ 





















༠༤༽ ༠༽ ` ༤༨ ཁ( 
ལུ་ཞང་འཐབེས། །ཆུལེཊ་ཐིམ་ཏགས་ཁ་སྣ་མས་སྐྲ་མས། །མྱརུང་ཛིམ་བས་ཤེས་པྱ་ཕྱ་ཡ་ཧེ། །དབུགས་བསད་ལུཤེས་ཧ་ཟྲེལ་དབང་མེད་ཆད།། 
ཕནནང་ཞས་འགཡིགས་གྲསྱོ་སྲ་ ལྡག ༥ གཁུ་ཐོཝ་ཁོཡ་མིགེནི་སྐྱ་ཁག་སྙེནོ། ཅུངནིརེ་ས་འོད་ལུ་ལེ བའིཏགས། །རྡོ་རེ་སེམསདཔའི 
སྨུ་ཐུག་གསང་ལམ་ཞེས། །འཇའ་ཆོཌ ཁའ་ཊས་མྲིག་ལྭ་ཟུག། དེ་དུས་སྤེམསྨ་ནིམོག་གཏད་མི་གྲི་མཁའ་ལ་གཏད། །སྐདྱིི་ག་ 
ཁཾ། ལོཁ་བྱ་ཧ་ཤལ་ཐེས་བཤལ་འདུ་ཨེ་མཉེ། །གཡ་ཏེ་མགེས་ཕི་དབུགས་ཆད་པ་ནས་། ༽ནང་དབུགས་མྲ་རད་བའ་ 
་སྐད་ཙཾག་གསུ་མུ། སྐྱསུའ་ཁག་པ་རྐྱང་བསྐུམ་ཐདྱན་གྱི་ཆད། །ད་ཝུའི་རྣམ་ཏོག་ཕྲ་སྲོམ་ཐམས་ཐརུུབ། །ཞསཁ་སིང་འདིན་མད་ཤེས་པད་ངུས་ 
ཆའ། །དེ་ལ་མེ་ཡངས་ཤོཏད་ ་ཤྭ་སྐ་དཅགྲ་སཊ། །སོང་གེ་གངས་ལ་བན་ལཱ་མསངསྦྱབས་འགུར། །གམ་ཏེད་་བ།་ བཞེ་ཞ། །སྐད་ཅགེ་ཏུས་མ 









པིས 





ོ༠༽ ༽བར་སཱང་བ་འགྱུར། །གདེས་བཅས་སྙང་བ་འདོ་ད་སླྲང་འཆར། །འདྡོ་ནེ་ཉི་མ་འབུམ་ཤརཇི་བཞེན་དང་། །ཟེར་ན་མཚན་ཆ་གཟངས་གུཿ་སྙང་གསུམ་གང། ། 
ཆི རསི་ི་རྲ་ར་འག་སྟངའི་ ་བུམ། འི་མ འའམསཅད་ཁེ་ས། །དྲེ་ངུས་ཤེས་པ་ཤྲི ཤུ་གསལ་བ་འབྱུང། ུགཟངས་ལང་ང་གྲསམ་གང། 
༩ པྱ ྡོ་ཡིགསཅམ་ཡིསཞི། 'ྱལ་དའབིན་གཉིས་སུ་མེན་བཟུ་ཐིམ། །ཁེ་ངོབ་ ས་པ་ རྭ་ས་བྱྱ་ཆས་འ ] །ཧ་ཤརྒྱ་ཁུཌ་བརྔོས་བདས་འདྲ་ཨེ་ 
རི མྟསིསྐ་ཡིདམ་ར་ངམཤེས་ཀྱ། །གྭནཾ་པ་བར་ སྲ་བ་ཡདྡ་ཀེ་ཡས། །དབང་བོ་ཀྱན་ཚང་་ གས་མདྱ་ཧཱ། ། ས་ཝཱན་བཱ་འགས་དུག་གཞས་ཆ་མ་བ་ 
ཧཱཿ མཁོང། །སཱ་མ་གད་ཤས་བྱོ་མ་གར་སྐྱེ་ཤེས། །སྔཿ་བས་ཤེས་བ་བཏྱཤ་འཱགྱུ་ག་སལ་བ་དང་། །འང་གེ་ཤེ་འའོན་རྣམསྩི་དངྱང་ཕིན། །ཀུན་བེས་མ་འདོ་རང་འཾདེཤ་ཟཱ་ཤེས། 
རིག་སྲ་དུག་ཡས་མ་ཐམས་ཅད་མངལ་ཁ་གདངས། །འདོག་གིས་ཡས་ཅི་ག་བེབ་ན་ཅེ་མ་རུང་། །སམ་ཏཱ་ཤཱ་ཁ་ཞིང་པ་བྲག་ཀུན་ད་འཚབ །དེ་ངུས་གདམས་པ་འབེ་ 






དུན་པ་ཅེཿ ! སྐངགེ་ད་ཡུས་མཉམ་བཞུག་དི་དྲག་ས་བ་ སཱ་གཙུག་ཏི་ པདྨའ་གཧཤ་སྙིངས་སུ། )ཆུ་བའབླ་མ་སྩལ་སྒྱའ་ན་ཤནྣཿཞ། །དེའ 

སཱེྱུ་ ཙཐུགས་ང རང་ས སྙ་སྣངབ་མཝའ་ཡས་ ྙ་རལི་ སོས ན་ཨང པས བའ ཁར་འ ཀེ ་ 
བ་ཅནྷ་ནམ་མངོན་པར་དག། །ཟུངས་མདོག་ སཁའོའིགནས་མཆོག་འད་སྲང་ །ཡདྲ་ལས་ཡན་པས་དྲན་པ་ 

སྲེག) བདུ མམངནུ་བཞེ་བེོལ་་ །ཐེས་པསྲྲ་གལོ་བའེ་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡན། །ཉམས་ཨྱ་ཡེངཾ་ཡུ་བུགས་ལ་གཉེས་པའ་མདོད་།། རིས 

པ་རངས་སེ། །དེ་ནས་རི་ལྷ་མ་ངན་པ་བླཟག་བའི བའི་དྲག་མནན་ཅགྲ་ བས་ངུས། སགས་བ་གསང་སྔགས་རྡ་རས། སམ་ཐོ་རའི་ནད་ངཱ་ཛསྱ་ཀི་ཝྲ་བྲོསནྭསྱ་བངྲ་དུས། 

ལག་པ་དལ་ནས་བདྲི་སྐད་བྲོག་བེ། ༈ །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྭ་ཏུངས་ འབྱ་འི་ནང་ན་ཡ་ཛས། །རིག་པའྱི་ཧལ་ པོ་སྙབ་གསུམ་ཁམས་ མེཤེད། །སེམས་ 









༄༅། ༢ ཁྱི་འ་འོ་ྤོལགསོ་མཁའ་དམས་མྱི་ཟབོ། །མ་བོའོ་འས་འཛུབ་མོའྱིརི་ཡ་ཡེའེར། །སྦ་བས་སོ།།དེནས་ལ་སའི་དམག་བླཟོགོ་ཡ་འགྲོ་བར་ཐག་ 

ཇི བཅད་ཏུས། གྫ་མྭ་རྨཾ་བོནཾ་ནོམ་ས་ལ་ཚོགས་བ་ཆེན་བོའི་འྲའིད་ཅོག་གས ན་དགངས་ཡོད་བས་ཙེས་ཡང་བཞུགས་དགོར་ ་གསུང་ཞན་ཆེའ་གནང་ངུ་ས། གཏེའ་ཞ་བ།་ 

རླ ག་ད་ན་དྲངས་པའིརྒྱ་རྟེཞ་རྣམས་ཀྱི་ ི་དུང་བ། ཡན་མཆེདོ་ཆམས་ིས་ཨྭ་རན་ཡ ་གསོཝ་བྱ་ཆེལ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་མར་མེའེ་བཅུག་བྲ་བས་པས། བྱ 

/‡ ཆུབ་ཞིང།  འྲ་ཧནོ་ཇོ་འོ་ཁྱིདདང་མཛ་ཁཱ་ངྭསྭ་ཕག་ཐུཁ་བས། སྭན་དྷ་རམས་སེར་བུ་ལེདཀང་ཧུལ་ 
གུལ་བྱ་བཔང པ། དཀྲོག་གཤེའ་ཅིསའེག་པ་ཡྲིའ་ཞམ་བསྒལ་ ལུས་པས་མན་པར་འུག། དེང་ཇོ་བའི་ 


ངོ་ཐའ་ དུང་མ་ཁེ་ཁང་པར་བསྡད། སྐ སྐཐས་ཙགེ་གོང་མ་ཟཾཡེ་གཞེནོ་ 
_ མགྐན་པལྤིའི་ཞལ་ནས། ཇོང་ཁམས་གསུམ་རམ་རྒྱམ་ ཁ་གྷ་ནས་འཐའ་དགོས་གསུང་ིན་ཇོ་ངྷརིལླ་གེབྱངས། མགེ་གི་མངན་ངུ་འོད་གེརྩོས་ལཱ་ཙིགེ་ 


་རྔོང་ཡ་ཁུས་གསཾམ་དང་འབ་གནས་ཀྱག། དེ་ཞས་སླབསཿགེ་འི་བོ་དཔ་ཡ་འབར་གི་གནས་བསོར་་ཕིན་ངུས། 
£ སཡའ་དག་པ་ཤནྱ་རྲ་བ་དང། གང་ཐངྱ་ཆལ་བོའྲི་བགཏ་ཞེ་ྱགའཆོང་ག ཤེ 


ིུ་བན་ཨྭཱ་ཧུན་པྱད་སུལ་བྲ་སི་ཝ་ཡུགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། འཁོར་མཁའྭོ་སི་བཞེ་དབུ་རོང་རོང་འངག་པ་མཐོང་ནས། ས་ལ་ལུས་བས་ཀྱང་གར 


སེབུ་མདྦ་རང་ནམཁཱང 
་བ་སོགས་བྲ་རམས་ཁ། ཁུས་གསལ་འབ་གཞསྲ་བས་བས། ཉི་མ་ལྔ་ཞུབ་ 
་ྦ ཞུས་ཀ་ཞོན་ཙགི་ཐལ་བུང་ཞུས་བོར་བ་ལན་མངྱཐུས་པ་དང། མེ་ཉོག་སྲི་ཆའ་འབབ་པ་སེགོས་ངོ་མཚར་བའི་ལུས་བཟང་ུ་མྱ་བུད་ངོ། །དྲེ་ 
༣་ཡེ་དགོན་བའ་མཆོད་ཉེནཆརེའ་བྲེ་བླ་རུང་ཁ་ཤེརོ་བཞོག་གསེས་མཛད་པའེ་ཆོས་ཇེ་གངས་ས་བས་གདན་དངས། ་ཡོན་མཆོད་ཀན་ལ་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་ 
པྱ་ཆལ་བྱ་ར་ལ་ཆོ་ལ་སེགས་པཁ་དབངྡ་བཱ་ས། འབུལ་བ་ཡང་མཆོད་རྟེན་བཌུང་ཁ་ཤེར་གྱི་འདྲ་སྒྲ་ཡ་སེགས་བ་ཐུལ་ལོ །སླར་སྐྱིད་གྲོང་ཏུ་སླཾ་ཐརྒྱུད་ 








དྲུད། །ཐུགས་ར་ཆེན་བྱ་སའི་སྣཱཁ་བར་བྐནོ། །རྒྱལ་པོ་ཨ་མེ་དེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣགེས་ངུས་འགྲོ་ནམསྤ་བཞེ་ཆས་བླརབྱཏ་གསེལ། །ཡོན་ཏན་སྤཱལ་པ་ཐོད 

ཕེ་རིགས་ལྔར་ཐེན། །ཐེག་ཆེན་གས་བྱགས་ཆོས་ཉི་འབོན་ཡཁྷ་སོག། །འཕྲིན་ལས་སྱུལ་པ་བླད།འྱབང་གནས་བློནོ། ཡྒ་གཱ་གོམ་ཚི་རིགས ་ 

¢ འཇིའི་བཆེས། །ངོ་མཚྭ་་སཱཡ་བའྱི་སཱ་ལེཊ་། །སགྲས་ངུས་འྭགྱོཆོམསྱ་བྒོ་མ། །གསུང་གི་མྫུལ་པ་པླད་ཅན་ི་མཆོཔ། །སྩང་མ་ཐཾའ་ཁུགས་ཡས་ངིད་ཀར་ 
ཅཆིའཕཔྲོས་པ་སས། ། པྨྨའི་ནངིནས་ཞ་ཡ་གཅིག་ཕག་བཞི་པ། ། སྐུ་མག་གཡསས་ཉི་གར་ ཡུའ་བྱར །ཐུགས་རྡེ་རྲེན་པ་ཉོདེ་ཡ༨། །སཱགས་དུས་འགྲོ་ནམསར། 





་༣ས་འོད་ངཔག་མེད་ཀྱ་དང་ངུ་བོན། །བདག་གིས་ཁམས་གྲསུམ་སེམས་ ཨ་ཡཱས་ཆམྲས། །ཉམས་དང་སེེ་ཅས་རིགས་དག་གནས་ནས་འདྲེན། ཅེས 
པའི་སེམས་བསྙེད་བླངས་ནས་ཐར་ཨམ་དྲངས། )།ཀུན་གྱ་མུབས་གནས་ཁད་ཨའ་། །སཱགས་ཅུས་འསྲ་དམས་། །སེམ་ས་ན་ནམས ་ཡ་ཐུགས་ 

















2༠\ 9 ཅསནཱ་ཡི གཟུགས།།ུཔྱང་མ་སཾངྱསར་བཞའཱ་འུངཱག་པ་ཡ། །སྨན་ཆབྱ་བུང་བ་ སནེ་ཁག་གཉིསྱ་ིས་གཏོ། །ལྷུ་མེ་སྦྲ་ཡོ་མ་དཀར་ 
ཧེ སེཉོ་གཉིས་སྲུ་ཤིང། བམས སམས་སྙེངྒ་ར་ཅན་ལ་ གསེགོ་པ༥། །ཟླི །ཉིགིས་ཅུས། ༦ །ཐུགས་བེདྭ་གབྲས་དྲང་ ཡཱན་པས་སེམསཉཉ་དྲངས། 
༧ སྲར་ཡྭད་གཾཟགོས་པཱས་ སྲའ་བཞེཊ་འདུག་ བུ་དང ུང་ཟད་ཐུགས་ཆད་དབུ་ཚལ་སྟེ་ངངུགས། །འོད་ངཔག: ཅོད་བསྲ་ཤནྱ་ཅིས བླ་དབས་པ་ཡས། །བྱུ་གཅིག་ 
སར ཞཡུངུ་ཤནོ་ཡ༥། །ཧིགས་ངུས་འ. ཆམས་།།དེ དེ་ནསྔ་ཕ་སང་ ་ ཏིེ་ཡས་ཀྲབ། ས་འ སེངོ་ཁྲག་ནི་ལའོར་ཡས་བླ་སཱརྒྱ་རཱཁ་སྙེང། ༼སྨནྐ་སྙེུ་ཡས་ཞི 
སཔྦྱ་རུས་སྩིངྱངྭ་ཧཱ། །གང་ཡ་གང་འུ་ལ་འགྲོདག་ཡམ་གྲྭ་འདྲོན། རྒྱལ་བཀྲན་འདུས་ཁེད་ཡང། ང་ས ལམ མྱུ །ཁ་བ་ཅོནྱཾ་ཧཾ་ པར་ལུག་ 
བརིད། །ཐུགས་ེཆེན་ལོས་སླེ་སྡེམ་ཏིདྱང་སྭ་ཡ། །སློམ་( བྲག་སྲིན་གཉེས་སྱུ་ཀྱོན། )མི་ཡི་ས་བེནོ་མཿིའངྱ་པཱང་ཤེས། །བདྲོ་ཀྱི་གཱ་ཙག་ཁེད་ལར་། 








༧ སྩངས་འགྲོ་ནམསར་། །དྲེ་ནས་ཆོསྐྱ་ཆམ་གོང་བཙན་མབ་ཡུ་མྱ་བས། །བེད་ཡལ་གྲཙག་ཡག་མཐའ་འ. ཡ་ཡང་འྱ་ ལ་བཞེངས། །རང་ཤོནྷཾ་སྭ་རྟེན་མང་བོ་སྔན་ཡང་ 
་ས། །ཟྭ་ལ་ཉེག་སེགས་ཆོསྱོ་ཀྱི་བྷསེ བ་གྲུགགས་། ཁྱ ། ག་་མགམ་བཡ་འུུ མ་མངའ་ཡ ཁས འང ཤོན ཏིན་མ སི་ར 
པ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་དང་ །བྱཧ་གཅིག་ཞལ་དང་འབའ་བ་དོང་སྱུགས་དང། །བདེ་གཤེགས་གུན་འྱུངསྤྱ་ཆལྱ་ཧ་མཆོའ་བསྟན།།ཡང་དག་ཡམ་སྟེནོ་ཁྲེད་ཁ་གསོལ”། 
ཅི གས་ཅུས་འགྲོ་རམས༽་། །མུན་སེལ་སྒེནོ་མེ་ཡང་གཱང་འདུས་པ་དང། །འཁོའ་བ་ཀུན་སྐྱེབ་ཡེ་ཤེས་འེདོ་མཆོག་དང། །དནཱ་ཡེདུ་ཞགས་པ་བསྐུན་པའི་མེ་ལདོ་དུང་། 
དོན་གསུལ་ཏྭི་གླནོ་ལས་གོས་ཆོས་བཀང་བབས། །འགྲོ་བའི་མགེན་པ་ཏིན་ལ་ཀ །ཧགས་ངས་འབྲོ་ན་མས༽་། ]ར་གར་འཇུལ་པིནེ་ཆོས་ཀྱི་ར་པོར་སྦུཁ།།སུག་གཟིག་ 
འདུལ་ཕྱིན་ཉོཔ་ཀྱི་རྒྱམ་པའོ་སུམ། །གང་སྩུལཞོ་མཛད་ཁྱེན་ཡ»། ཧོསསྱ་བུས་འྲོ་གོལ་བོང། །ཟླིགྲ་ངྲག་འདཱ་ཁ་ཛོར་ ཐུཐ་པྲ་དྭགྱ་ངྷ་བནོ། ༽གུབ་ཝོབ་དང་ ཟོ 











ཏང་བྱཧན་ཆ་ལེགས་པ་ཅགེ་ཡུལ་ནས། བདག་ཁ་ཇོ་བ་འདའྱ་གྲབ་ཐབས་ལག་ཡེན་འདྲི་ལ་ཞིངེ་འྱའེར་བདེ་བཅོགེ་ཞུ། ད་མན་བདག་འང་མཊི་འདྲེན་ཧོང། ཉམས་ལན་འི་ 
འཐལ་བེད་ལགས་ཟེཿས། ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འྱདས་ཀྱི་ཞངནས་བྱསས་ནས་འདྲེ་སངྱ་ཤས་སྲོ། ༈ །ཨོཾ་མ་ཇིབྷརྨ་རྷཾཧེ། ཐུགས་ཆེན 
བེའི་ནངྱ་སླྲགརྐྱཝ་ཁེའ་ཞི། དང་པེའ་ཡད་ཆེས་ཤེང་ཁུངས་བསན་པའྲི་ཕིར་གྱུཧུད་བ་སྙེནོ། ད་མངྱྲང་བ་མཐའ་མསྦ་ཏས་བུགསྔ་རྗེ་ཆེཊ་པོ་ལ་གསུངས། དེས་བ དྲཱའབྱུང་ 
གནས་ལ་གསུངས་པ་གགས་མའི་དནྱད་གཏེའ་ངུ་སས། བདག་རྡོ་གེང་ཕོའི་དུས་གཏའ་ཞས་སྙོག ཟླ་མ་མཁའོའྲི་བུང་བསན་ཐེབ། བརུད་པ་ལ་སེལ་མེདངིངཔིནབརླད་ 
ཀྱ་བ་ཀའ་བཟས། འདྲི་ཱ་བུའ་གདམས་བྲ་སུས་ཉམས་སྲུ་བངས་པ་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འྲབས་ཙུམ་ཁོར་མི་གིད། དེ་ཡབསེམས་དན་ཐམས་ཤུད་པང་ངོང་གིས་མཤེས་པ་ལ་ 
བརེན་ནས། ཁམས་གསུམ་བུ་ལའོན་ཞང་རགྲེསྣ་ངུག་ཏུའཁམས། སྙུག་བསླཡ་ཡས་ཐར་ངུས་མེད་པ་འདྲི་ནླལ། སཔསྐྱ་ཆས་ཀེ་སར་བཀོད་བའྲ་ཁིར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེ་སྒམ་བསམ་ 





༡༡༢ 









པའི་ང་བོ་ཁ་བབས་པ་ལུར་ ། བདག་གཞན་ཐམ་སཿང་ཡ་བམ་པའ་བསམ་མོ། །དེའི་པ་ཡས་གང་སཱང་ཁུགས་ཚེ་ཆེན་པོ། །གང་ཐོས་མངི་པྷ་ 
ག་རུ ་ལ་ུ་ཨུའཏ། བདག་བ མྔྱིས་ང་སྣ་སགག་ ཨོཾ་ཨཱཿ རཿ ། ལཾ ཆི བད་མེ་ཏཱ་ ཅི བིས་པས་ས་འྱའུཞོན་པ འེ ཤིངཔོ་ཞི་༽ 
5 སམས་ཏི། ༈ི་གེ་གཞེགས་ངོབ་ཐུགས་ཆེ་ཆེ། །རགས་དག་དངོནས་ཆུག་པའི་ཕོན། །ཨུ་མདོག་དམར་པ་འདོ་ཟེར་འཕྲོ། །ཁིག་པའི་འང་སྲུ་ེ་བྲ་ག་ 
ཤུ ཁསོཐ་བ་འདེས་སོ་དབང་གུའ་བོནེ་བྱིས་བླ་མོབས། །སྫོབ་བ་ཀུན་སེབ་ཨ་ཡ་ཡ། མི་ལཱ་མི་གནས་སུ་བླ་ཟོས། །ཕ་ཡུངྱ་སཱག་བྲསལ་འཛཇམས་པ་ 
_ །མཤེ། །མཌ་ལཱ་མཞ་གནས་སུ འི །འཛབ་ཆེདྲོསག་པྱ་ས་ཡ་འཇོམས་པ་ཡྲའེ། མ་ཇ་མའེ་གནས་ཨཱ་འདྲེན། [བརྒྱད་འགྱུར་སྐྱེག་བསླྲ་ཡ།ཞ་བ་ཡུན། 

མ༩ཤོ་སབ་གཞས་སྱ་འདྲེན། །བཀོཁ་སྱུཧོ་སྐྱག་བསྔ་ཁ་འཇོམེས་པ་ཡན། )ཨཇི་ཡེ་ནགས་གནས་ཨུ་འདྲེན། །བཀྲེས་སྐོམ་སྙུག་འསྔལ་ཁཇེམས་པ་ཡན།། 


དུ དེའི ངང་ཨས་སཱང་བ་ སའ ཁི་ཁེར་སྭོ། རྣ་གཞཡ་ཨཡུས་འང། སེམས་ཧནཧི་ གཟུགས ་བམས་ཅྭ་ཐུགསྭ་རེརེན་བེོ། བའ་ཁོངས་བསམས་ཁ། གག་ པ་གསུང་ 
་་ ཡུགགོས་པ སླ་ སྐས ༩ི་དིའ་རེ་མདོ་པའ་བསྣ་མས། དྲན་ཏོག་ཤུགས་ཀྱིཤྱེཊ་སཾ་ཞི། ཤོ ས་མན ཡཅ་ར་ཐས་ཅད་ཀང་ 
དེ། འགག་པ་མེན་པ་ཡིན་ཡུགས་གསལ་དཔས་དེར་མེདྷ་རནང་གྱི་བ་བྲ་ཁྲུཿ། གསལ་སང་ངེ་སྣངཡ་ 


གྱི་གོང་ལ ན་པོ ག་པས འི ཆི ར་ཨ ངེས་རེད ་པ་དག། ཐུགས་ེ་ཆེན་པའི་། མྱ་ དབ་དགེའ་མེད་སལ། རྱ་ས། ངག་པོ། གི་སྡོག་པ། དག། ཐུགས་ཆེ་ འིགསུང་ 


དང་དབེའ་མེནྱ་ད་སཔས་ཧས། པའི་ཉི ་དག། ཡུགས་རེ་ཆེན་བོའྲི་བུགས་དང་དེར་མདྱང་སངསྱྱ་ཅོས། གནས་སྐབས་འཛིཊ་ བཞེ་གཤེགས་ུན་ཁྱངས་ཀྱི་དངོས 
གུབ་འྱ་ཏང། གསང་སགས ཀྱི་ཡེནོ་ཏན་ཝམས་ཅད་ འཆས། ཤིངས་ཁངལ་དང་རིངེ་བྲསེ་ལའ ་ས་གཡོས་འྱང། བར་དོན་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་བོ་དབགཉིས་ཨུ་མེད་པར་སགྱྱ་ཧསེ། 


བསྔལ་སེམས ཀྱིས་མ་བབེརོ་པའ་ཕན་ཚུན་ཁྲོམས་ཐས། ཚེ་ཐོཤོ་འཐ༣་པར་བཅོས་ས། །དེ་ཤས་འདྲ་བོན་འཕགས་བརྡའ་བ་ལེའྲི་དུང་ངུ་སྐན་དད། གསེར་ཞོ་འི་ཤཱ 
གསུམ་ལ་བླསབས་བཞ་མའྦ་གིས། ཀོང་བྱུ་རམས་སྙེས་པས། སར་འུན་མརྦ་ཨུསྭ་ཕུལ་བཀཝས་ཀང་གསལ་འཇེཚའིང་བྱ་བུང་ཟེའ་ཀུན་ཡདྲ་ཆེས་པྲ་བཛ་ངོ།། 
;དེ་ཤྭསྭ་སྭརྦ་བོང་དཀའ་དུ་ཕེབྲས། ཆསྱོ་རུལ་རམས་གཤིག་ས་ཐུ་དབོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཉེན། དངལ་ལང་བླཅངས་ཁས་བླསབས་པའི་ུུ་རྐན་འིན་བ་ཆེའི་སུ་མི་ཚོད་ཚལ་ ་ 
ཧཐ། གསེར་བངས་ཁསྲ་གུབ་བའེ་ཁྱི་ཧུབ་དང་བཅས་བ་བཞེངས་ཁྱུངག་པ་ལ། དྭ ་གཏེའ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ་དམ་པས་ཌང་པར་ཅན་ལསྲག་པ་བཞུགས་བ། 
གཟུངས་བཞུགས་རྣམས་ྱག་ཡེན་ཡུང་དང་འབྱུན་པའས་ཤིབ ཨྤྱ་རྨནྱ་ཀླི་གུའི་ཐེག་དྲངས་བས་སུ་དང་། ལུགས་སྒ་དང་། ལྡེ་སྐ་དང། གཏུངཆོས་ལ་བཞིངས་བཱི་གསེལ་ 
བགི་བསྟན་གྱགར་སེགེགས་བམ་ལསེགོས་བརྩེ་ན་མཆོག་མང་བའ ་བབག་ཅཆོས་བསིང་འཅེག་ཅའ་བྲབ། ནམཁའ་ནས་མེ་ཏོག་ཆ༽་འབབ་བ་དང། དངུ་ཁ་སྐུ་ 






མ་འགག་གྲབགས་ཆེ་བཅཙགེ། ཆས་ཏུང་དཀར་བཤི། ནྭ་དྭ་དགའ་བྭ་ཧུང་དང་དང་བཅས་པ། རྟེན་ཁྱིབས་ཟུརླ་སློགས་མཐའནེ་སཾས་བྱས་པཉག། རྒྱ་འཕན་ཐེའུའེ་མཆོད་པ སྔཝ ཡོང 
བཅས། དབུ་འཱ་བད་འུ་གསེ་ཡ་ཏོག་གྲ་ཡུཁི་རྔོ་རོ་འབ་ཁི་མ་གས། གེས་ཤེལྱ་བྱི་བུམ་བ། དངུལྱ་ཁི་པད་གདན། གསེར་དངུསྱཡི་ཉི་ཟཱ། བཟེ་ཁད་ཐོན་པ་དང་བཅསུ་པ། གོས་ 
ཧི ཆེནཞི་སཾའྷིསཱ་འགག་ནང་དའ་དམའ་པོག་ཤྲས་བཅོགེ། སུག་གྱི་ག་འགག་སུང་གས་ཆེནྭ་བུཧང་གིས་གས་བ་ུག། མྐུ་འདབས་ལེགས་པཐཾགེ། ཐས་མའིསུ་བྷ 
གས་དབྱ་ཀྱི་རྨན་ལཱནཙགེ། བསྣམས་ཕདོ་གོས་ཆེན་ལུགས་ཞག་ཆོང་འདུག་ སསི་རྒྱནིྱའ་བེའུ་ལུན་འདེབས། རྔོ ངོ་བ་མ་ཉི་མ་ནང་དྲཔདམའ་པསྲ་བྲས་བཙུག། གོས་ 
སྤིམ་ཏྭ་དཱན་ཆོས་གཉོས་མ་ནངྲ་ཐུག་བོོ་ཆེས་ཟས་བ་ཙོག། སྨོས་ཤེ་ཡ་དཀའ་པོ་ཚེ་གེགས་སུམ་བཅུ་ཕྲེབ་ཅགེ། བཞུགས་གདན་སྣ འིགི་ས་ ཨེན་འས་སྣེནོ་དམཿ་ཐཉྱན་ 
བཏབ་བ་ཅགེ། གས་མཐའ་དམར་པ་རྤྲནེ་རིས་མ་ཅོགེ། བཞུགསྲ་གམས་དམའ་པེ་ཤིང་བྲུན་གཉིས་མཙག། གཡང་དམར་མཐའ་གོས་ཆེན་བིསྱ་བས་པ་ཅིག། གསོལ་སྩད་ 





















ངེ ངོ 
གཤུས། ཡྱག་ཏགས་ཞཝཡ་ཧན་དན་དམར་བ།། ཤོག་འཇེགས་ཤེལ་མ་ནྭ་ ་ཨསྤུ་གུབ་བའེ་ཞེརོབ་འབད་བཞ་མ་དང་བཅས་པྲ་ཚོས་ལུལ། ཡུགས་ཕི་བ་བུ་ཆེན་ 
གཉས། གཟམས་ དབོན་ཀེང་གོ། །ཨཞེ་མ་དང་བཞི་ཡ་ཡ་དོན་ངུ་ཀ་ཚ ཨ། ཏྲོམ་པི། ཀ་ཡུག། བདུན་ཆ་ཆེ་བ། ཞབ་མ་ཡུག། རཱ་བཟང་བ་འའེ་།ཨཤེཡ་ལ་ར་ཆོབ་མངོ་། 
„ དཧུ་མཛད་གཉས་། དགེ།ཨེང་དང་གྲགཱ་ཨ་ར་དང་ཞབ་མ་མ་གཏགྲོས་འྲ། རྟ་དཔོན་བྲེ་དཔོནཾ་གིས་ཡ་ཐུན་མོང་ངུ་ཀ་ཚལ། ཀ་ཡུག། སྒྲིལ་མ། མཛོ། ཀུན་དྲེལ་སླཊ་པ་ཐུདུན་ 
ཆཾུཾ་དཱན་གཏས སྔ་རེས་ ལེཁྲི་གུགས་ཡུས། ་ི་ནང་གསང་གྲགམ་དེ་བཞིན་།ེདྲ་ཀིས་འི། །དངོས་འའོ་སཱ་དངྲཐ་མད་མཆོང་ 
༩ིཆོགས། སྒ་གཾསུམ་ན་པས་བསྨྱབས་པའེ་དགེ་འ་འདིས། །ཀམས་གསུམ་འཁོརོ་བྲ་ལ་ཤོལ་བརྡ་དྲནི། རིགས ་འཛིན་ཆེན་པོའྱི་སུ་ཚཾ་ལྲག་བཏཏན་ཞིབ ༈བོབྱ་ཏས་ཆོས་ལཁོར་ 
མྭ་ཡཱས་བྷགོ་ཅུ་ག་སོ་ཡ། །ཅེས་པའེ་འྲབ་བ་ཆ་ཡུ་གཙང་། དེགིངས་ཨུ་ཆོསྤྱ་ཧུལྷ་སཱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས། ངེད་འང་ཁ་གསེལ་འདེབས་བཏན་བཞུགས་གཞུངྱ་ཚོམ་མཛད་པ་ 








སུ་ལདོང །ཉམས་དགའ་འཇི་ཡ་ཡེད་ཏུ། །ཆེསོ་ལཱན་མ་ཡུས་ཐབ་ནས། བ་མ་མཚན་ལཱན་མཇལ་ཏེ། །གས་དྭུགས་བཟུ་ཆོས་ཐེབ་པ། །གེནོ་བསས་དག་ 
བའི་ཐསྭ་ཞོམས། ། མཞེ་མེདོ། མ་ཆེ་ཆོས་ཁྷ་སིཁ་དང་། །འདིའེ་བདྲེ་ལོར་མརྟ་མོདེ་པྲའི། །འརུས་མ་འང་ལ་ཡོོད་པི། ཁ་བོའི་སཱང་གཏོ་ཡིན་ལོ། 
མྔ་རྫིན་སེས་ཡ་ཞོག་དང་། །ཅེས་བས་ས།། ཡངའབགྱིནམ་ཐར་མཐུར་འབུམ་སྨར་ངུ་སྒྲབ་པརྲ་ ཡཙངེ་ལག་ཡེན་བེད་མ ཁན་གྱི་ཝོག་མ་དགེ་མླཇཆོས་སེངན་ 
དེ། སེམས་དང་རགེ་པ་ཞགག་ཞིག་ཞེ་ནས་ཐ་དདུ་དུ་འདོད་པ་དང། རངྲ་སེམས་ཡས་ཡགགྱོ་རུརྒྱ་ཧི་ཐོག་མཁིསཿསྤྱ་རུས་ཀྱནཱ་བཟང་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡདོ་བའ་འདོད་བ་ 
ང། ཁེག་ཆོད་དབ ཐོདོ་ནལ་གཉིས་གཙོ་གང་ཆེའི་ཁུད་བར་དང། འཕྲནེ་ཡས་གཅིག་ལ་བཙཅནནས་དབེསོ་གཞེའ་དབང་མི་གཅིག་པ་ངུ་མྭ་བུས་པས་ཚོག་པའི་ 
ར་མཚན་དང་། མདོར་ན་མདྩོ་རཱད་བྱསུན་བཅོག་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་བའི་འགག། ༢གེ་ཝོགྱོ་ཏྲ་སཱཾཡ་ཞས་ཉམས་ལེན་གཅོག་གིས་ཆག་པ་ཞི། འདྲེཔི་བར་དོར་ཡི་ 

















ད་ན་འའས་པའི་འཆད་ཊེོས་ནས། རྨ་ཁ ས་ཡ་བའ་དོདང་།། ྲ་ནང་གཏམ་མོ་གེགས་སྤེལ་ 
བགོས་འདོན་དང་། །ངྷ་མངོ་གནད་ང་ ག་པའི་ག ཐའ ཐཾ།། 
མས་ན ྦ་དམསདེ་ཡའས། །ཨ་ 













། ° འུ ག་ད 
སས་ཞིན་ལ ཧཱ ཅི ཆ་དྲལམ་ཡ་ི་ྱ་སཁྱ་འ། 


ཀྱཊ་པ་་དྲ་ བོ ཝེ་ཆོམ་མེད། 
རྒྱས་ཐམསུ་ཅད་ ཀྱིང ལ་ཱྱ་་ེས་འན་མཆས་ལུན་མས 
བ་དང་གཅོག། ལུས་སྲེག་ཆོས་ཕོ་གཏང་བ་དང་གཉིས་།མི་བྲོངག་ཞན་གང་ 


གཞན་དོན་ལུནྱ་ཧིསྦ་གུབ་པ 






པའོ སྐེད་ངོགས་ཟུབ་ཡཇུག་བུ་མའྱི་རཱབ་ཁཾརོ་བྲསོམས། ཡྲས་ལུག་བ་མད། 
མི་སམའབ་སང་བཞ་རར་སྐོ །འ་ཕེ་བྲ་རེན་བོའྲི་བྭཱ་རུ་སངསྦྱ་ཧས་འྱཧུཔ། །གལ་ཏྲེ་བུ་མ་མཉེས་ བས་མི་སྨྲགཙང། །ཁེག་པཱ་ 
ང་སྦྱགའང་འོརྒྱུ་ཁཁས་ཁན་ཧཱ་གསེད 








།འདྲེ་ཕེ་ཁར་དོངདེ་ལ ་ཆ་གཅོག་འོད་ 


གོ པ་མཨ་གགེ་མཆེདྱཐུགས་ དགེངོས་དྭགུགས།།དེ་ལུ་ས་ 
མངྨ་བ་མ་དཀའ་ཐཱབ་བས། ས་གས སས་ 


བའྲི་བངྱདུ། བདག་དཀའ་ཐུབ་པའི ངུས་དནས་བཟུང་སྟེ། སབསྱ་ཆས་ཨ་ཐོབོ་ཀི་བརྩ་ང། ཐ་མ་ཅི་གྲུ་ྱཱ 


དོང་གཙྱུ་གྱི་དམ་བཅའ་འུལ་བས། བསླབ་བྱ་ངོ་སཱྡོ་ཀྱི་གཏམས་པ་ཟབ་བསྔུས་འགེ་ཐུགླ་ 


༤༽ ༠༤ ༠༤ ༨ ༠༽ 


ྦ ༠ །བཏྲོད་ཚིག་གཅིག་སྨྲ་མི་གྲག་ ཏང་འཛན་ཡུན་གཙོག་མ་སྒམ་ཁ་ཁམོ་ཨག ཕན་ཙང་བྲ་མས་ཐུགས་བྱ ་བ། །དྲག་ཡེ ཤེས ་གསེད་སྤེམས་ 
པ ཅིག་གི །ཆོས་བ་ཞིན་བེད་ཡ་ཀུར་བི་ གབ་གེང་གཏོད།། ་ི་ཡོཁྲ་ཁོམ་ཁག། བ་ས་ཁ་ཕན་ྲི་བ གཅོད །འྲེཁ་མེདྷ་ས་ཀྱི་བོས་མགོ་གཅཿ གཅགྲ་ཤས་ཏེ། 
རྐ བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སུ་འགྲུབ་མཛར་ཁ་འབུད། །ཆོས་བཞིན་སོངེནས་བཤོདྱཀུཿ ཀསྒཿ 
ཝི དྲེན་ཤངེ རྩས ་བ་སྦབ་བའྲ་བློ་ཏལ་ཅན། ཁཨཙ་སླ་འྭ་སེ་བ་ག ཏིགས་སྐྱེ། །བནག་ཡྱ་ཧལ་བའྱི་ཐུགས་རྔ་ཞུགས་ ཡུགས་གིིརྒྱལ་ཁལྲ་མི་ཆེ 
རྣཾ་ཀུ་ ས་ཡུགས་སམ།༽བླ་ མ་མཁས་བྱནྷ་ཚེཾསྭ་ཀི་ ༡༢༢༨ ༠གས་ས། །ལ་མང་ ་དོ་ཅན་ནོསྭ་ཀྱི་གྲུས 'ཡུགས་ས། ཁྱ ་འདྲ་གྲཟགས མེདྡ་ར་ཀི་ཉན་ཡྲུག་ས། 
ཁས་ཉན་ཁུགས་རེ་ཞུགས་པའི་ཡེན་ཏན་ཡ། ལབོར་ངན་བུར་ཅི་ཆོགས ་ཨ་སྙོ་བ་སྐྱེ། །དམ་ཉམས་དམ་ལ་བཡི་ས་བོ་ ཡང་བ་དང །ཝ་མས་ཅད་ཐེགྲ་ཆེན་ཆོས་ 













ང་ག 
༤ གཇས་ཨྒྱས་ཁབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡ།] 


ས་ཅད་འདི་ཁས་འབུངང་ 


ཨོན་ཏན་ཐམ་ 
མཐད་ན། །ཁོ་ཁ་ཞེ་བཞག་མོ་བེད་པའི། ཁུགས་ལ་གང་འབད་དེ་ཀླ་མུབ།། །རྒྱན་ངུ་སྒོམ་ཞེང་གསེཁ་བ་གདག 










ཅོང །གསང་སྩ། ཆེ་འདི་ད་ཐེབ་པའ་ཤེག། དེ་ བདག་གིས བྲ་ཡན། །ཁེད་ གཱ་སཱར་ཡངྦ་པ་མའྭ་ཐུགས་དགོངཿ པ བུ སྩར་"བང་བླ་མའེ་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲླ།། 
ས་ཁྲབས་ ` ཐུག དེ ཡུག་སད་ཤེའོ་ བེན ཡིས གྲ 


ཆེན་མངྱང་འགྲེབ།།གནས་སྐབས་ཆོས་ཞུབུན་ཅི་ ལིསམང་ལུབ་ པ་དང།།མཐར་ 
རེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅདྲ་བ་མཱ་མཉེས་ལས་འྱུ།།སྣངས་བས་ཐམཅད་འདི་འཕིསྱ་ཆས། །དྭ་ལཱ་མ་འཇོས་འདེ་སཿསྒྱ་རྐས། ། 


འིཟ་མ་ལ་མཉེས་དམ་ཉམས་ཡ། །ྲགོ་ས་དྱམ་བཱ་མ་ཙགས་མེད།ི་གྱསངྒ་མབ་བའི་དྲམ་དཅའ་དེ། །མ་ཐཁངུ་བྱིན་ན་ ངས་མྱཾ་མ། །ངན་སཧོསྐྱེ་བའི ི་དགོས་ཨི་ད ལིས 


།དཔན་ཡིད་བཞིན་ནོའོ་བུ་ལས་ལ གཱ ག་ཕྲ་འ་བྱ་ཚ་གྲསམ་བ་མི་དུ །འང་གི་གང་ཤེསླ་བ་མརྦ་ཤཱ།། 
།རྔ་གཁྱང་གེགས་སེཁ་ཡོན་ཏན་འབུང། 


ཤྱ) ° །ཧོརེ་བཏང་བ་ཡས་ ། བསྐྲ་ལ་པར་ བསགས་པའི་སགེ་སློབ་འདག། །མེ་ཡཾ་ངོདགའ་མ་ཁཱས་པག [ཀླ་མཁྲེ་བཀའ་པ ཞནེ་བླསབས་ཤ། ། ཤི །དལ་འོར་སེངོ་ཟད་ 
°  ཁྲི་ཁགགོ་དོང།བརཆན་ག་ཡང་བས་མི་འཁཉེར་བར། ༽ཆེ་འདིར་ས་ྐྱ་ཧའི་དགོས་བ་ཡེབོ། འདེ་ཡའེ་དོག་བས་བདག་ཤི་ 


ཚེས་ བལ་པོ ག་པ་ལས སོ ་ཁ་གམ་ཨ་ཡ་། 
ཌི ཨ་རྒྱན་པདྨས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཀ་དག་གདོད་མཐི་སར་བལ་ཤེག། ཅེསྲ་བས་སྟེ། ༡ཡ ་བཡེ་ །༽བདག་ཡྱ་རཱནཾ་ཧི་ཉླལ 
༡ཿཾ ལེན་ཆེ་སྒབ་ཟབ་མེ་རྒྱན་ཧུ་འཀྱེར་བདེ་བ་ཅིག་ཐུགས་རེས་འཛིན་བརྡ་ཁ་གསུངངུས་འདྲི་གདུ་བུས་སོ། ༠ །བཅོམ་ཁཱན་འདུས་མགོན་པ་ལདབེགྱཏ་མེད་ 
བ་ཁ་ཁྱག་འཚལ་ལ། དྭ སྡོའ་ཏུས། །མྷེ་རམསྭ་བོ་བུའ་ནད་ཀྱིས་ཁཆེ། །ལཱ་ཡེ་བའ་སེལ་བའི་ཐབས། ཆེ་ཡ་བབང་པའི་འིགས་འཛྲན་ཞི།། དབང 

གནས་ཞེགཉིབས། །ར་གའྭཀའི་དུར་ཁེདཱོ། ཆེ་དབག་མེད་པ་དངསོ་དང་མངལ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དངེསྲ་གུབ་བརེད། །ཆོསྤྱོ་ར་ཁྲི་བསོང་ལྡེ་བཙན་ཁིས།།བེདོ་ཀྱི་ཡུཝ་ 


ཨུམ་སབྱརས་ཐུགས་རེ་དང་། །རེགས་དུག་སེམས་ཅན་ཚེ་སུད་ནམས་། ། 
།།སྲར་ཨང་དེ་ཁས་ཁོད་འྲསོནས། ངྲ་སཾད་སྣོདོ་ཡུཿདྲ་མཱ། །འེད་དཱ་ཞུ་ནས་བདུད་ཆཾའི་གྱུག།།ཡང་ཁ་ཐིམེ་པས་ཆེ་དབང་ཆས། 
ཆེདཔཀ་པེང་དང་མཉམ་པར་བསམ། ༽དྲེ་རས་མ་བཅོས་དམགས་མེད་དང་། ཨི ། མ་ཡེངས་བཞག། རེས་ཨུ་བྭསོ་བྭ་སྣོམ་ཡམ་བཏག།མངའ་བདག་གུང་ཐངྱ་ཧལ་ 
༥ བའི་བྙནོ། མྐོན་པོ་ཡྲས། །ཇ་མ་ཚོགོས་པ་ས་འཌྲེར་བདར་བཀོད། སླྲ་མའི་བསྲ་རད་སེལ་བར་ཤེག། ཅེས་ཌམ་སོ།། ངེའྱིངུས་ཨུ་གོང་མ་ེ་འབངས་རྣམ་ 
ཟེ བཿ སྐངས་ཅོགཏུ་སྒོབཾ་ཀྐྱ་ན་ལ་བཏེན་པའི་ཁམསུང་ཐད་ཅུགེ་མ་བདེ། དེརེམ་གྲོ་ 
ྭ་སྭཾ་ཆེཤ བོཤག་སྒྲུབ་སྡེ། སྒེ་མཛས་བ། ངོ་གདན་གོ་བཞི། ལྷ་སྡེ་སོགས་ལ་མང་ང་ 


















འབུལྤ་སེགས་སྙེབོས་མྱི་རླུང་པ་བླམབས། གང་མྭ་སཱ་ངྷོརམ་ལ་ཡང། སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ངེད་འང་གི་བེའ་ཐུལ། སྐར་མ་གངས་དཀའ་ཡསགོ་ས་བའེ་འབུལ་བྲ་དྲས་ཤིང། 
དའྲི་སིནོ་ཡ།།ཡང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དང། སྒོ་མཇས་པ་རྣམས་ཡ་མངང་འབུམ་བ་དང་བཅས་པ་བླསཟས་གེ། །དེ་ནས་རང་གྲི་སར་པོ་བཅ འ་ཁྲིམས་སྩར་།བོང་ཀྱི་སེངང་སླའ་ 
„ ཡང་གསལ་བཏུབ་སྟེ་འྲི་སྐད་བྲེས་སྭེ། ། སཱི ཀུན་བཟང་ཆོོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤི་འི་སང། །འཇལ་དབམ་བཤེས་གཉེན་བྱི་ཚཱི་ཏྲ་ད། །ཨུ་རྒྱན་པདྣ་ 
ཤྷཊིའྡོཙོ་ན་པང་། །རྡེ་རི་གོང་པ་བྷད་གིང་པ་སགས། །བཀའ་དིན་བོརོ་མིདྷ་ཙ་བྷ་ཧྨ་བྲ་མ་་འཇུད། །དངོས་གུབ་མཆོག་ག་ཏེའ་ཡི་རོམ་ཁྷ་ཚོགས་དང། །བར་ཆན་ཀུན་སེལ་མདང་ 
ཁའགོའི་ཆོགས། ༽མཊུཔས་ཁྱང་ཡྱ་ཏེན་ཆོསྤྱ་སང་དམཅན་རླམ།ཐུགས་དོམ་མ་གཡེལ་བདག་གིས་གགོས་མཛོད་གེ། 'ཨུ་ཅ་ཡུང་བསྙཞ་ཡས་ཀྱིའཕྲོ་སད་པས། 
བདྨ་ཀྲིང་རྗེས བཟུང་བཀའི་བླསལ་བ་ཡས། །ཧིགས་མའི་ངུས་འདིརེ་མ་ཆོག་ལྡན་མ གྭ་པོ་བདག། གཅུལ་དགའ་འཇུལ་དགོས་ཤིན་ཏུ་སྩོ་ན་ཡང། །རུབས་ཆེན་སྩ་ 


་བས་བྭ་སན་ ནཱ ྲ་གིང་ 
 ཧི།ླ་ཁུགས་བླ་རླལ་ཨ། ངེད་རང་གེས་ཉེ་རིང་སྣས་ནས་དག་ཞན་ལ་དཔགས་པའི་ཆོས་འཇིག་ཉེན་ཆི་མགོ་འདེན་ཤ་ཚ་ལ་སྦྱའ་བེད། སྒར་པ་ཊིཞེ་ཆྩིས་ཀྱང་ཕྱི་ཞང་ཀུན་ 












༠༠། ༠ བའི་ཁུརྨ་བངས་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱར་ངུ་འྲགོ་དོནཟེན་པ་ལ། །རབའེའྲི་སར་པའི་བཅར་ཁམས་འདེ་ལྟའ་གདམས།། དེ་ཡང་ཐོག་མད་མརྦག་འེ་ 


༼ 


༢ ངུ་འཟབྱ་ཚོདོ། བྲསང་ཤྲི། ཧུར་མ། ནག་མ་འདེད་བ། ཉོ་ཆང་མེ་ཟེན་། ཕོ་ནང་གང་ཨང་ཕྲ་མ་དང་དཤེཉ་མི་འཇུད། ཟུ་མ་དང་མཆེདྲ་གགོས་ལ་བླསུའྲ་ཞུས།མཐོ་གནོའོ། 
ཙཾ ཕྲག་དེགོ་མིི་ཟད། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དྲུ་བུ་བ་གང་ཨ་ཨངྱསྭངྦ་ཐཱང་གོམ་ལག་བྲ་བེད། ལས་སྣ་སོ་སེར་འོས་བད་གྲགད་བླ་ནམས་ཀྱེ་ཡང། ཡ་ 
ཿྲ ཅད་ྲེ་་བ་བ་ཁཱརྨཔས་བྲ་འྫཱ་ཡིན་ཁད་རང་འ་ པ བྱབ་ཆོས་སྩིཿཀསྟེ་སྒྲིགརཉེས་ཆོས་འཆད་ཞུན། གྲྭ་པ་ནང་གསུམ་ངུ་ 
ན་ཆཾ། ཤོ་ཆདྱ་བཱང་བ་སོགས་ཁྭ་བེད་ལུགསྣ་དམས་ཀྲི་ཐོག་མར། སྒའ་གྲྭ་འདིང་འཇུག་པ་ཁ། ད་ཕོནོ་སྲིཐོ་འཐུན་གླབཀྱིས་སོ་རེ་བརྟག་དཔྱད་མ་ཀྱས་ཤིང་། 



















་བཤགས་བསྡལམ་ཊེད་པ། སེ་དམན་ལ་འབགས་ན་སྒར་བ་དཱི་ལ་ཆོགས་སྙེན སྩེན ཆོས་སྐྱིངོ་ལ་བསྐང་བཤགས། 
གཤགས་རབའམ་བར་ ཤཧཱ་ཆ་བཏོན་པ་དང། བཟའ་ཁྲིབངྱ་༡་འཚོགྐ་ཡན་གང་བ། 





ནྣམས་ལྗུག ཆང་འཆོ 

རི ངེ་འང་དབོན་མོབྱ་ནམས་ཀྱ་ཐ ཞ་བ་ ཨ་ག་ནོད་པའི་གཏམ་ཐོས་ན་དེ་འཕ་ལྱ་འུ། ལྤ་ཀྱ སྐའ་པ་སིའ་ (ཞབ་ས་འཧེན་ 
ཤི རི དེ་གཉིས་ལས་འགཡ་ན་ འཁྱབ ཿཿཆཡ་ཆུ་འཇུག) དཔོམ་སླེབ་མཆེད་གྲོགས ་ནང་ཕྲ་མ་དཱ་ 

དབེནེ་ སསོགས་ཟ་ པའ་ ཇི རི ི་ཤིན། བུས་པྱ་བུང་ན་གནངས་དཔངས་ཡ་དཔགས་ཁའེེ་ནད་ལས་འགེལ། ཝཱ་མ་ཁ་བླསུང་པ་ ཞུས་ཞ༽ 
བསྐང་འཤགས དང་ཡིག་ བྱ་རླ་ཟླ་ཐ་ གླེདཾཧྱ་འཇུ་ད་ མ་ཆེན་གེགས་ལྲ་བ་དོག་དང་མ་ཐོས་གནོནོ་ཧས་ཞྭ་བག་བྱ་རྩ་ར། ཁས་སྣ་སེ་གེད་བྲགོས 

















༅༅། ༠ །ཡ་མེ་འཚང་༔ གཱ་བ་ན་བྱ་བུང་ན་ཞུན་ཧཱཾ་ཐུགས་བླ༢་བས་སྐྱེ་ང་ཞོང་། ནད་ག་ཡོག་སྐབས་བབ་འཇུད། སྦན་དཔྱད་རོམེ་གྲོ་གང་ཁེགས་ཀྱེག ཤིཧ་ 
ཡང་བླམ ་ྦ ཐ་ བྭ་ཅག་བས་༔ གི སྣོན་སྲམ་ག་བྲ་བིབཉི་ོ་ རྫས་ཆ་གང་ཡོདོ་རམས་ཆོཊ་ 


༢༥⁄.ི་ 
༤༦ 


༡ ཁྲཾམས་བསྡ་རོམ་བྱ་ཁ་སྭ། ༈དགྲེ་ཅར་གཙབམ་ར་ག རྫས་མེད་རྣམས་ཡ་ཁོས་པབ་ཁཱས་བི་དགེ་ཆྭབ་བྲང་ནས་ 
ཤླཾ ཤུལ་ནྡ་ངས་བདག་དང་མོ་བདག་ཡོད་བླ་མས་ཀྱི་བོ་དང་བསུན་ནས་བྱེད། བཱ་མ་གང་བཞུགསྤ་ཀིསར་ཁང་པ་དྲང་ ས་པ ྤེ་ོ་བཀྲགངཱ་་ཕིཊ 
 ཀྱེ་མཆོད་པ་ཁྲལ་རིགས་སེགོས་གང་བྱུང་ཁུར། བཟའ་ཐང་བ། ག་དགེསོའྭ་བུང་།མངྱ་ཧཱཿ་འགེབས་མཛདཾ། 





སན་པརླ་སཐ་པ་དང་ མཚམས་ལ་བཅུགས་པྭ་རམས་ལ་ཚོགས་འཁེར་སེགས་གྱངས་ཅགངྱབུང་ས་སལ་བྱིལ སྡིས 


འད 'ཉདེ་བསྟུན་པ་དང་། སེམས་ཅནྷ་ཧི་དོནོ་ཡ་བསམས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡན་པས། ངེད་ལུང་ཀུནྱ་ཧེས་སེམས་ཁུར་བསེད་ནས་ཡྲ་ཤེ་འདྲི་རམས་ཊི་ 
ཚིག་དེནོ་དྭགཿཱལ་བྲ་བེད་པ་གས་ཆེ ངུས་གསུམ་སཱསྦྱ་རསྭ་རུམསྭུ་ཀྲི་ཐུགསྣ་ཇི་དང། བདག་གོས་ལཱག་བསམ་དག་པའྲི་ཀོས་མྱཐ་ཡས། མདོསླག 


༦6 


བསྐན་པ་ད་ཞྱྱ་ཧས་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་རགན།འཛྲཾླ་བུ་མའེ་ས་ཐོག་ཤེགོ། ཅེས་ག 


སྐུ་དྲག་འགས་དདེ་བཅས་བ་རམས་ཡྱ་འིན་བླརབསྱ་ཀྲི་ཏོན་ནམ་བཟའ་ཡསེགས་པ་ཁུལ་ཧོང་། གོང་མ་ཆོསྱི་རུ། 


` དྡེ་ནསྔྲ་རོང་དཀར་ནོས་བྱག་ཐེགས་ཁའ། རྗེ་ཁབཊ་ 
ངོབྱརྒྱུད་པ་དང་བཅས་ཕ་རྣམས་ 


བརྟན་བཞུགས་འདེ་ ༡ཕུ་ཡ་ཡ། ར༈ །ཞཀུན་བཟང་དྭག འཀབ་འཇམ་དབལ་བཤེས་ ཉེན་དང། རིརྱིས་ཞིའིད ི་ོ 


པ་སེགས། ཌརྫོགས་ཆེ ཀཁ་གཏེའ་བླརུང་བའྲི་ཟུ་མ་བེས། །ཆོསྐྱ་རྩལ་བངྷ་རབ་སེམས་དབ 


༤༨ 


འི་གངང་བྱརུང་ལ། །འཆེ་མེ་ཆའི་དངོས་གླབ་བྱས་ཡྭ་དུ་གསོཁ་། 


།ཤུག་ས་ཆེ་ཆེན་བོ་བརའ་ཡི་བྱྱཅུད་པ་དང་། །རྲེས་འཛིན་པྷད་སན་ཁུང་བྱ་ཆུར་བ 
= ་ཿཡ་བྱར ཅིམ ་བ་དགངས་བྱརད་དང བསས་བོ་མི་གྱང་བརྱ་རུད་ཁག།འཆི་ ་མེདྷ་ར་ཡེ་དངེས། གས་ག ཟླེ ཡོ དབྱ 
 ར་སིའི་གུད་བཛིས། །སངྦྱ་རས་དེྲ་ཆ་གཟྱད་ཅ་སསས།། །བེད་ཁམས་གྷ་སྐ་ལ་འིིས་གྲསྦམ་མགནོ་བོར་བཅས། །སངས་ 
]རུས་བརྒ་རབ་རལ་དཔའི་ཚོགསྨ་ནམས་འིས། ༣ཆོསྤ་ཅ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གུུང་བླ་དུ་ལ། །འཆི་མེདཆ་ཡེ་ དངོསླ་གུབ་བྱ་ས་སྱང་ གསོ་ཁ།། 


⁄ 

¿£ ' 

ཤཱ ཀུན་ངཱ་བ་ཟབ་བོ་རོ་རེ་སེ་མ་ག་རབ་འདང། ངཾ ཐཱ་ཡ་ཡས་དང་། ༽དཾ་ཡོདྱ་གྲབ་པ་སེ་མས་དཔའ་སེས་མའ་བཅས་། 
རྔ བཞི་བྭཅླུ་ཆ་གཞིས་ཞི་བཡྲི་ཱ་ཚོགསྱ་ཀུས་། རར. ད་ལ་བ ར་ཡ། 5 ད་ངོག་གུབ་བསལྭ་ཏྭ་གསྲེལ། 






ི་དཔོན་སྙམ་བྱརཱ་སགས། དཀར་ཕྱོགོས་ལྷ་བསྲངས་ཆུས་མཐུ་རན་རྣ་མས་ཁྱིས། །ཆོསྤྱོ་རུལ་བུངྱརུབ་སེམས་ 
ཡི་དངོསྦ་གུབ་བླམཱའདུ་གསོལ། །དུས་གསུམྱ་ཆལ་བྲ་ནམསྱ་བ་ཟུགས་ཇཾ་དང་། །ཡེ་དམ་ཝ་ཚགས་ 






ྷ༄༅། ༡ །མགགས་རྡོ་རྔཾ་ལྷ་ཁུར་བཟུགས་སུ་གྲ་སེཁ། །མྨི་འགྱུར་གཡུ་ངུང་ གས་སུ་གསེལོ། །ཡད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
¿ བཞུགས་སུ་གསེཁྭ། ¦ འ་སག ས་ཚིགས ཁྲབབ་མད་པ་དོང། ཉམཁའ་་ུྱབ་ུ་ཡོགས་ུ། 
® ཐྲལ། མྲ་པདྲསན་མྲེ་མཔ འབ་་ མས་ཤིང འི རྩིརོཁ་ལཱ་བུར་ ུུརྒུནགགཟི་བི གཟི་བ ཞ། །ལ་པའ་འབངས་བདེ་ལ་བ་ཀོདོ་ོའ་ཿ 
ཤཿ གསེམ། འད་ལུ གཅིག་ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་ དྲ མདོ་ཐགས་རྷ། ་བསུན་ ང་། །མེས་དབོནྭ་ནྣལ་གསུམ ཀྲ 
ཅན། །ཆོ་སྤྱ་ཆུ་ཁ ཁ་གྲྭ་གག་པ་འེ་ར ༣༨ ལ་ད ཡེད །ཁེརྨ་ནལྭ་ཐཱགས་རེས་སྐྱོབ་ པའིངུས་ 
བག ཧིགསྣ་ད་སྐརས་ སཅན་པས་རོག་དཔང་ཆས་འ སོ ཧུས །ཧུག་ལཱ་ཅཨ་ཞབས་ཧུས་ཀྱ་སོགས། མའ་སེང། ང། །སྩག་བ་སྙལབ་༡མོས་ ཐྭག་ཤྲིཊ 






ན་པའྱི་རས། །ཁྭདྨ་རམས་ ! 


པརཿ་མ་ཇདྭ་ཱ་ གསོལ། བདག གསྭ་རིཨམམ་ཝ 


ཏགབཟྲིས་བྲིརེ་ ཚིར ཤིག།ས་ཡུལ་ ཝ། །དེ་ཆསྭ་རྡ་ཤཤོ་ཐམས་བྲ་་༔ ་ ༽ མ་ཟ ཟེ 


།།སངསྤྱ་རས་བྱྭ་སན་བའི་ བདགྷ་ཨཛ་ ལི་ཙོརེ། །ཆོསྱ་ཆ་གྲངང་བྱ་དད་སོ 
རྩར ི་ོ འི 


ར་གྱུད་མངའ་ཐངྱུ་རུས་པ ་རང་། 
་ལུམབཏ་ཤྱབས། ཁས དེ བྲ་ཤྲེཿ་ཧངཾ། །ག 






=÷ རམ་པ ཀྭཱཧྟན་ཡ་བྲ་ངོ་ཡི་བྲ་ཞག་ས་ཤང་། །སེམས་ཅན་བསེདོ་ནལས་མཐའ་ཡྭ་ཁུག། །ཤ་བུབ་བསུན་པི་ པའི 


སིགྱ་འརས། །བཟང་པོ་བྲསྱ་ཀང་ང་པ་དྲིའ། །བདུད་དབང་སེང་བས་མྲ་དུངས་ལས། །ཆོསྤྱ་ཆལ་ 













ཡུབསྤ་ཆེ་བའྱི་ངུས་ཚོད་ཁདིར། )གེག་ས་བར་འདད་ པ་གཡཿ ཞིབ། 








ཅྱ་བྲ་སདྷ་སྱང་། ཁམསྲ་ཿ༨་ཡ་། 
ས་བདང་། །མཚན་གྔན་བ་མ་གྲྭ གྲྭ་ཏཱ་ཁུའ། །སྒམ་གྲྭ་བཤད་གླའ་བསྙན་པ་ 
ཅེ རྒྱ་རྩ་རླུང་རྱ་བྭ་མཾ $ རོ | 





ས་ཤིངེ་དགེ་བ་བླ་མཁ། །གཞན་བི མས་ཤས་ཞས་། །ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཨ་བཀོད་པའ་ 
བཟས་བན་པདོ་ཡ་བྐི་ན་ཨོས།།འྱ་ལང་ཆོག་བྲ་བྱསར་ནས། །ཐེག་ཅན 


ར་ནས། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལྡཞ་པའ་3ྱ། 








ང་ཏཾད་ཆོས་ལ་མཁས་ཡའ་སངས། །༤ྲ་ཕིརི་མདནྷ་མ་ག བྭ་ཀུང། །རྒུན་ང་ཐུགས་དམ་འཆག་མེད་ལ། །ྱི་དོའ་ངུས་སུ་བླཟུགོ་པ་དང། ། 

| རང་ཤ སྭ གཏིའོ་མ་ ་ཨམབོ་དང།། སླབས རྩི པ། ི་ོ ་བླཟུས་བཤགས་བྲ་བ། །ཨོ་རབས་ ློ་པདབ། །། 

ད ཉེས -བ སྒུན རུ ླས་བདོ་པ་ སཿ རབ མཉམ་བཞུགྲུ་དུན་པརྡ་བ། །ལུས་ཇག་ཨ་འྭབས་གལ་རི་ 
དམ་བ སྒྲ བསིར མ། །མ་རུངས་བསྙན་དྲ་ག་འདུས་ད ི་ དྲ་དག་ཡས་མྲའསུ་ སཔར་མྦུངས་ ཞུས ཅཱུས་པ་ 

| རྨ སེངས་ཝྭ ཞྲ་པས། ། བྱསྲངས་བྲ་ཟྲོག་གྲསམ་འབ༥་པའ་བ། ཕྱིམའས་མཙོོམཛདུས་ ! །མི་ཡི་ཞུས སྩབས་མ་འསྣན 

| ཅེ། སུངས འི་མཛད་པ ཡསེ། །ཕྱི་ལྟའ་ཆུར་རྡད་འདུལ་འུལ3། །བསྙན་ངང་འྲག་ཕན་མ་གཏགས་པ། །རཔེ་ན་གནམ་ང་ས་གཏེ 








༅། ° །འྲདྲ། གང་བས་༢ ཤི་བ །དེ་ཕར་ཙེསྱ་ཀྱང་སོག་ལ་འཇེམ། །ཀུནྱ་ཧི་འྲགོ་ས་འཆེལས་མེ དགེ་ལ་འབྲང་པྲ་ 
ཅི མཇད། ༽འིངྲ་ཚིར་ >×: པཱ དེ་ལ ཀ་ \ ༽ སྣང་ར་མཆོག ཡཱན་མགེན་པེ 5༣ ་ཡ་ས་ ཀྱི་འྲོ་ 
ཙཾ སདནྭས། ༽ཨ་ཧན་པདདྨ་ས་ རེ སེ ༽པདྡ་བིང་ ཡ་བི ་བསྐྱབས། ་ སུགས བ་ཆེ རས ༥འཁོར་བསོར། ་ཚེ་འདེའི་གཞན་དོན་ 
༣ ཨུའི བེ སའི ཁོརོསྦྱ་རག་གྱི: གྒྱས། ། འ༥རོ། ཝོ་ཙུས་འདྲིརེ་ས་ད། ༽བ།ཀའ་ ཡིན་གྱི གྱེས ་བསྲམ་པབ (ས། ཉ་མ 
` 'འ བ་། །ངོ་ཁྲི་སྭ་ ་ཤུས། །ཡོན་མྨ་འོ་ །ཆེས་དབང་གཙས ཀྱིས་ཧཱཾ་གྲོཁ ་བྱས། །ཕྱི་ཞང་དམག་ བླཟཀ་ཛཾཾ་བཞོ་འྲགི་ འགྲག་ བ 
གོས །ད་ནི ནས་འགྲེ། །ཨུ་རྒྱན་ ཡུཡ་ང་མཇལ་བར་སྩེན། །སྒྱུ་མཆེད་ཐུགས ་ཁ་ངེ་ ལྟར་ཞེག། ཅེས་ཤས་སེ། ཁཿ་པར་ 






| 















067 





'བས་ངོས་འཟུངྱརཕ་སྙེར། །མེད་དམ་ 


ཏྣགསལ་གསལ་ིྣ་ཐིག་འདྭག། བླ་རོད་རཱ་མེས་ཀ་དག་ཆོས་སུ་ཡ། །ཁབ་བད་ལ་ཡན་པའི་པང་ཧཊ། 


མྱ་ཧྭལ་སས་འྲི་བངུད་འདུལ་མགོན་ རར ཆར ཏཾ །ཡེ་ནས་ལྷརྦ་བྲིས་ཐུབ་པའིའིག་པ་འདི། ། 


འཚོལ་ཁ། །གསན་དང་དགོངས་དངྱ་ཆུས་སྲས་ཆེན་པ་ལགས། 


་འགྱར་ལགོ་མདུང་གྱི་པི་ལྦལ་འད། ། མེ པ 
ཡཉན་མ་མཛོན། །ཚ་གཅིས་ཐའ་ལམ་བྲཀོད་པའ་མྲ་བསན། །འགྲོ་བ་རགསྲོ་ཀནས་ཁས་འགྲོ་ས་མེད། །ལཱ་ལ་འཕོ་ལྱུང་ལྟ་མཞེ་འབྲ་ 


།རྟེད་པར་དཀའ་བཞེད་ལ་འོན་ཐེབ་དུས་སུ། །མང་མེད་འཆལ་པ་སཿས་པྲི་བརྩོ་ཞཱའགུཾས 
།ཏུས་འདི་ཆོས་འྱབན་མས་ལེན་འབད་ཐུས་ནས། །འྭརྦིརསྲ་ཧོ་པ་ཐོབ་པའི་མདན་མ་མཛོད།།འདུསྲ་བས་ཆོས་ལ་རུག་པ་གཅིགྲ་ཀང་མེད་། 


གཅིག་མེད །ཨུས་ཀཿམ་ཟགས་ཆོས་མན་ཕན་པ་མེད། །འང་དབང་སྨེམ། 


༈་ །མངར་གད་གུང་ཁངྱ་རལ་བོ་ཡས། །བནག་གྷི་ཚིག་རིས་ཆས་ཆོལ་ཅམས། །པ་འ་ཧུ་བསྒྱབས་པའི་།ཡེན་ཏན་བེས། །ཆ་ལྭའེ་བསམ་པ་འགྲབ་པ་དབ། 
སུ་འསོད་མཔའ་ཐདྱ་རས་བའ་ཤགོ། མངའའིས་སྭོུཀླི་རུལ་ཁམས་འདིའེ། །བདག་ཡ་ཁས་བག་ཡུདེ་གསུམ་དང་ །ཟས་་ཡཇས་སཱ་རས་པ་དུང་། 
§ ༢ཟང་པན་དཀའ་ཞག་འབྲེལ་ཁོགསྨ་རོམ། །བདག་ད་དབེའོ་མེད་ས་སྤྲ་ཆུས་ཤོགོ། ཁད་བར་པར་འདིའི་མག་མཁན་དང་། །ཟླ་ོད་མཁ་ནོདདམ་བེན་མཁྲར་ 
དུང །ཡུས་ང་དཀད་བ་སྣད་པ་དུག །ནོར་དངེས་ཟ་མའྱ་རུ་སེང་ཆད་། །སངསྦ་རས་ཡྐོར་ཏན་ཇོནས་པ ཤེག །གཞས་སབས་ཆེ་འདིའ་བར་འད་ཞི། ༽འྭ་ཀན ་ 
རཱ་ལིཿཡཅ་སམ་ལྕུགག །འཅི་མནར་གཟོད་སུག་བས་མེད། །སྐུད་ཅིས་ཉིན་ ཡ་འབུ་ཤིས། །ཀ་དག་གདོད་མའི་སར་ལོན་ཤེག། རྱལ་ཁམས་རས་འྱའུགས 


| ་སྭཱགེས་ཅུས་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔ་ལ། །དཔཨ་འབའོ་བཟང་བོར ་སངམཛད་པག ༽མངང་བྱ་བཐའ་ ' བརའངུད། ༽ཀཆོགས་ 
ད པ་ལ་འ ལག་སུབུབཞས། མ་ཨོ་བབང་ བོ གས་འོཛནི་ཉིན་མོའི་མདོན། མཐཿབྱོ་ུསྭ་འཚ་མོ་ འཕོ་་གང་ ༽ཤོགས་འདེར་ཤར་ 
|; བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཡར་ངོདྱ་གུར་། །གདེ་བ ཞིནི་ནོང་ཅུ་དཔག་བསྲམ་ལཱན་ཤངེ་ ཨཱའ། །ཆ་ཤས་འེསྱ་ཀང་དགས་འདོདོ་ཀུན་གསོལ་བ། །གང་གསྣ་རྣམ་ཐར་མཧའ་འབུམ་ 
དུད་འ ྱི་ཧུན། །གྲསང་འག་ཨས་ བུང་ཉེན་མོངས་གཅུང་སེཁ་འད། །སྐཡ་བཟང་གུ་ཡ་བའྲི་བློ་མྱ་རྩོ་རྔ་ས་བའི་པོརཾ། །ན ཆོསྐྱ་རབྱ་བཅེད་ཡག་ཡུམ་སས་ 
¡ བཅས་དང །བཀའ་འབངས་དགྲ་སོང་ཆོས་སེཊ་ལྕསགས་པས། །ཨང་ཡང་གསོལ་བཏག་དགེས་གཞིན་བཀའ་སཁ་བ། །མངའ་རིས་གུང་ཐང་འུང་ཚོང་དཀར་བྱོར། 


ངུ་བཀའ་གཱཁ་པ། སར་ཡང་ཆུས་མ་ཐག་ཏུ་མ་གནང་བ་ཇི་ལ་བ་བཞྲིྭ་ནོ། ¶ཾ །།ཨོ་སཱ་སྙི་སཾ། སྐུ་གསུམ་མཆོག་ ན་ཁམས་གྲམ་འཐོབའི་མགོན། 
མགོན་ཏྱེརྲ་སྭཾགེ ༥༣་ལ་གོ། 
གའ 





གགགོཾགཾཾེཾོཾོཾཾོཾཾེཾེཾ་་་ོ་་་ོ[ཁ་ཁ་་ཤང་ཤ་བང་ཡམ༢༢༠༩༠༤༠༩༩༧༤༩ཆ༠༧༠༡༩༠-༤༠༡༥༠༡༧༠༣༡༩༩༠༩༩༧༩༤༢༧༧༥༡༦༩༡༤༡༦༦༧༡༦༩༤༠༡༣༤༠༧།༢༨༩)༤༨༩- 


སྤིཕས་བྱེན་མཁས་པའི་མཁས་པ་ ཀུན། །ཀུནྲ་རས་བས་པ་མེད་པའ་གནས་འདོའེ་འ །འངུས་པའྱི་རམྲ་གབས་རི རིམ་པ་བཞིཉ་འདིའ་བཀོད། །པར་ཡག་པག་ 
ཡས་་ཚད་ ཀུན་བ འདེ། ༽མཁས་བའ་ ཧན ན་སབས་པ་མེད་པན་གནས་ཁུ ཞེ ལུ ཁཱརད་ཧོན་གསུང་འདྭོནོ་ང་ ཇི་འཞྲིན་པ་ །སྭཱརྨ་ཝང་སྲཾལ་ འཛིན་ག 
རྡ གྲས ུ་ལ་བཞས་མཁའ་བསར་ དགེས སབ པོན་ཡིག་ཡེ་ཤེས་དང་། རཾ་ 
ཟེ བཱ ལསད བཟ བན་ཡག་ དཀེན་མོཆོག 'སྤྱབ་པ་ཆྣུམ་དྲུག་ག 'འཛོག་ཆང་བར་དདྲ་ཤྱོ། སྤུས་པུང་ཡི་ ༽༔སུ་ ཤེས་དེ 
དྡ ཀ་ཤཾས དཔལ་ཤཟང་གཤིས་ཏི་འང ངགྲསས། །ཁུད་བྲར་ཡེེ་ཀླུ་ནསྦཀི་དྐངས་མ་ཁནནི། །དགེ སས་བ ལ་རེས་ 
ཅང པའ། གིས ག་དོ་དོམ་ཆེད་གཉེའ་རས། །རླིཀ་འཛྲེན་དྲ་གོས་གྲོའ་དགེ་མོང་ཆོས་སེང་ཡྲིལོ། །ངེ་ཡི་བློག་མཆེད་ དགེ་སྦྱོང ངོ་དཔོལ་རྱུབ་ 
ན་འ ཞ༠་ཉཱས་མྔ་ཀ ལས། །མ་ཐོང་ཐོས་དྲན་འེག་ འབྲེལ ཚན་་ལན་པའི།།ཏན་པམད་བྱཆོས་སྱའ་པར་མཆོས་ ཨས ཆུབ་དབང་བའོས་ནས་ལ་ལུ ༣ འ 


༡༢༤༨༡༧༡༡ང་མམསསས༥༨༡༠༢༠༨ཆརས༤ལར་ཁང་ཁར་ངལ་འཁ་བར་ལ 


; 
| 
དྭ 
, གཱ 









༄༅། །རྩཚོརིཨེ་དང་། །ཨྦྱ་རཱྱ་ལ་པོ་བླད་འབུང་གནས་མཆོག །བོད་ཡཱལྱ་ཊོན་ནས་བདུ་ 
བྱབདོནོ་བདུན་ཉིད། །འདས་ལོརོ་བཞུག་པ་གཏན་བཅིས་འཐད་ལནྱབི། །ཀུན་ལསྦྱ་རུལ་ཞེས་ཨེམེ་ 
ཕུག་གི་ལའི། །མེ་ཏོག་ཅཱྱ་གྱི་ཐུ་བའི་དཀར་ཕོགས་ཁི། །གཟའ་ཆོས་སྐརསརྩོ་བིད་པབཟང་པོ་ལ།། 
ཅིག་འཛིན་སྤྲུལ་སླུ་ཆེན་བོ་རང་ཉིདྱཀི། །རབ་གནས་བྲཀ་ཤེས་མངའ་གསོལ་ལྲེགས་པརྲ་གབ། ། 
གྲུབ་པའི་དགེ་བ་འདོས་མཚོན་འཁོར་འདས་ཀྱི། །དགེ་ཚོགས་ཐམས་ ་ཅུད་གཅིག་ཏུ་བྣམས་པའེ་ 











ཆོསྱརལ་ཁིི་སོང་ལྡེ་༢བཅན་ལན་མོ།། 





མཐུས། །རྒྱལ་བའི་བསན་པ་བཤད་སྒུབ་དརུ་ཞིངྱ་རས། །བྟསན་འཛོན་ཞབས་བརྟན་འཕིན་ལས་དར་ཞིངྱ་ནས། །སྦྱིན་བདག་སྐུ་བསོད་ཆབ་ 


༨ 


སིད་དར་ཞིརྱ་ཧཱས། །འགོ་ཀྲུན་ཆོས་ལན་བདེ་སྐྱེད་དའ་ཞིང་རྒྱས། །ཀུན་ནས་དང་རྒྱས་ཆེན་པོའི་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས། །ཕྱེགས་དུས་གནས་ 


སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱཐ་རྒྱར་ཏྱེག །བརྒྱད་འཛིན་ཊོནེ་ཁྱེས་བརླབས་པའེ་བཟ་ཤིས་ཤོག།  །། 








